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Aquest any 2023 ha sigut un any ple de nous reptes i noves oportunitats a 'abast. Després de dos
anys arrossegant les restriccions i recomanacions sanitaries, aquest passat any ha sigut el primer
en el que s’ha tornat a la normalitat total. Aquest fet, sumat al creixement exponencial d'ocupacio
que hem viscut, han mantingut a tot 'equip amb les energies al maxim i amb una disposici6 del
100% en la nostra tasca diaria.

Durant aquest any hem tingut la sort de poder participar a diferents activitats, jornades i visites
que han enriquit la nostra feina i el dia a dia dels i les nostres usuaries i usuaris.

Hem disfrutat d’alumnes de practiques, convenis amb el Pla Educatiu d’Entorn i trobades
intergeneracionals. A més a meés, hem tingut tallers d’horticultura, Escala en Hi-fi amb els Amics
de la Gent Gran, el Mati d'Orquestra i, inclas, la visita del paer en Cap!

Un any més, seguirem treballant per oferir una major qualitat de vida, estimulacio i cures a les
persones grans, sense deixar de banda a les seves families i persones cuidadores.

La missié que mou a I'Associacioé és seguir oferint serveis de referencia fidels als nostres
valors: la dignitat, el benestar de les persones grans i un envelliment actiu que els
pesmetiseguir vivint, el maxim de temps possible, en el seu entorn. Basant-nos en una
atenci6 centrada en la persona, volem cobrir totes les necgSsitats, tant socials i
emocionals com fisiques i de salut. '
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La nostra\wisié de futur és arribar a ser I'entitat de referéncia en l'aco éament i
I’dssessorament als familiars i a persones afectades per I'Alzheimer, a meé
malalties/ neurodegeneratives. Incidint aixi, en una millof@ de la qua}itat

| ge

gran defla néstra comarca i de les seves families i/o persones cuidadores. i

i
Al.Centre de Dia Integral Josep Valls focalitzem les intervencions en 4 eixos dhlfllil -

L'eix cognitiu, per a estimular i mantenir les capacitats mentals actualsi.
endarrerir, en la mesura del possible, el deteriorament cognitiu. A

per a mantenir-nos actius, exercitats, i millorar les
habilitats funcionals i I'autonomia motriu en les tasques quotidianes.

fomentant la conversa i la relacio

intrapersonal per a compartir histories de vida, experiencies, i
construir noves relacions socials entre iguals.

per a identificar, expressar i reinterpretar
neguits, preocupacions, idees preconcebudes i afavorir 'aparicio
d'emocions positives que incideixin en el benestar emocional de
la persona.



QUINS SON ELS NOSTRES OBJECTIUS?

@ Facilitar, millorar i controlar l'atencié de les persones usuaries i de les seves families
per mantenir una qualitat de vida digna.

@ Orientar, assessorar i informar als familiars sobre qiiestions legals, economiques, socials,
psicologiques, mediques i etiques, facilitant l'atenci6 social, moral i psicologica.
Sensibilitzar i informar sobre I'Alzheimer a les administracions, societat en general i mitjans de
comunicacié. Estimular la investigacio sobre I'Alzheimer.

@ Promoure la constitucié de fundacions, entitats tutelars i qualsevol altra organitzacio a favor de

les persones que pateixen Alzheimer i/o altres demencies.

QUINA ES LA NOSTRA METODOLOGIA?
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 /RELACIONS SOCIALS CFAMLA HISTORIA DE VIDA )
>N La familia és un dels pilars basics Les diferents situacions viscudes
| L'entorn social és fonamental per en les relacions entre individus. El al llarg de la nostra vida tenen
a garantir la qualitat de vida i el seu suport i benestar ajuda a un pes en la concepcid, els
manteniment de les funcions de fortificar els sentiments mecanismes i els recursos
relacid i 'acompanyament d'acceptacié, calma i proximitat disponibles per fer front a les
personal _diferents situacions del dia a dia
1 .
o AU STAT MENTAL | CLINIC
er dur a terme una bona actuacié
amb les persones, hem de tenir en La valoracié de I'estat
compte la seva forga, 'equilibri, la emocional, cognitiu i fisic ens

musculatura, la marxa i la seva ajuda a marcar un punt de tall a
autopercepcié fisica. Tanmateix, el I'hora d'intervenir amb les

dolor que puguin sentir PE R s o NA Sereones )
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o La persona es troba al centre Des del Centre de Dia vetllem
de la intervecié ) N

o Acompanyar amb solidaritat pel compliment dels principis

« Apoderar a les persones exposats. A més, oferim suport,

+ Abordar laillament i la
assessorament i acompanyament
soledat no volguda

.
o+ Millorar la qualitat de vida de ATENCIO a les families durant tot el procés

. L CENTRADA EN LA :

PERSONA

‘---------------------------------------------.

I' PER PERSONA AFECTADA S’ENTEN TANT LA QUE PATEIX LA
: MALALTIA COM LA O LES QUE ASSUMEIXEN LA RESPONSABILITAT
I\ DE LA SEVA CURA 1 ATENCIO EN L’ENTORN FAMILIAR
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QUINS SERVEIS OFERIM A L'AFA CERVERA?
% ‘(ﬁ Centre de Dia Integral Josep Valls

Obert de 08h a 20h de dilluns a
divendres, i de 9h a 15h els dissabtes.

Tria la jornada que més s'adapti a les
teves necessitats personals i familiars.

7 1 1 .
‘a @' Serveide transport adaptat
Disposem de servei per venir cap al cee
Centre de Dia i tornar a casa al final de o

la teva jornada. La nostra furgoneta esta
adaptada per si vens en cadira de rodes.

2 Programa de Neurorehabilitacio

Cognitiva GNPT

Guttmann NeuroPersonalTrainer, programa
creat per lnstitut Guttman que ofereix un
perfil individualitzat de reptes cognitius per
a treballar, mitjangant la tablet o ['ordinador,
els aspectes adients a cadascuna de les
capacitats que es conserven, i a les que es
volen posar émfasi en treballar i potenciar.

'% Pla individualitzat de Rehabilitacié

Fisica Activa

La fisioterapeuta del Centre planifica i vetlla per al ‘
compliment del pla individualitzat de fisioterapia de
cada persona, tenint en compte les capacitats i
necessitats fisiques de cada persona usuaria.

‘ " Atencio Psicologica 20
Intervencio Terapeutica ;»7

Sr\\ Intervencio Familiar C%;Q 4/

/99 O,

Servei d'Atencio a Domicili
Tenim el servei d'atencié a domicili de
dilluns a diumenge i festius, durant la
jornada que convinguin segons les
necessitats personals de cada usuari/a i
el seu entorn familiar.

Servei d'Assessorament Gratuit

La psicologa i la treballadora social del
centre proporcionen escolta activa,
suport i assessorament a les persones i
families que tinguin necessitats

4 . .
d’assessorament personalitzat i/o
d'intervencidé especifica de la seva
demanda (situacions sobrevingudes
d'augment de la dependéncia, impacte
de diagnostic, sobrecarrega de la
persona cuidadora...).

ﬁ *3 Grup d'Ajuda Matua (GAM)

Espai mensual de reunié entre familiars
i la psicologa i treballadora social del
Centre per a compartir formacid,
situacions, neguits, experiéncies i
preocupacions comuns.

Podologia i Perruqueria

Serveis externs. Podologia un cop al
mes, i perruqueria setmanalment i/o
sota demanda, per a les persones
usuaries del Centre de Dia.

Atencio Sociosanitaria
k7 ) Servei d'infermeria

sobre ajudes economiques

@ Informacio i assessorament

a persones amb
dependéncia

Tots els serveis oferts des de I'AFA Cervera sén duts a terme per
professionals titulades i qualificades en el sector de la salut, les cures i
I'atencié integral a persones amb dependéncia.



ACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALS
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ACTIVITATS CENTRE DE *DIA INTEGRAL JOSEP VALLS




Durant I'any 2023 les col-laboracions més importants que
s’han mantingut, i les que s’han creat de noves, es mostren

acontinuacio. 14 5ix/, seguim cada any treballant conjutament

amb les entitats del territori per fer creixer
aquesta xarxa i oferir un major suport, de forma
interdisciplinal i multisectorial, a les persones

Taula usuaries del Centre i les seves families i/o
Sociosanitaria persones cuidadores
de Cervera

Taulade Salut  Esperem que el proper any
Mental Urgell siguem més entitats i, si és

possible, encara millor! Moltes
gracies pel vostre suport!

- Segarra

“

Projecte
Serveis
Comunitaris

INS Tarroja
Pla Educatiu
uUn de de I'Entorn
/ Lleida, INS La
K . SegarraiNew
\ School

O/—\O
g8

Properament altres i més
col-laboracions!

Les col.laboracions i coordinacions directes més destacades del 2023 han estat amb:
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AERIA DE CERVERA  FEDERACIO CATALANA de farma: ARQUES
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EL CENTRE EN XIFRES

/-

Puntuacions extretes de l'enquesta de satisfaccio a persones

« 3 Tecniques sociosanitaries i 2

« 1Educadora Social

« 1Treballadora Social

« TAdministrativa

. 1Psicologa i Directora

. 1FisioterapeutaiInfermera

. 1CuineraiResponsable de la

> CENTRE DE DIA)

Auxiliars d’Infermeria

neteja

AVALUACIO ANUAL

usudries, familiars i cuidadors/es.

9.66

=

PUNTUACIO MITJANA

70%

AUGMENT QUALITAT DE VIDA

83.3% MOLT SATISFETS AMB EL SERVEI

84.6% MAJOR SATISFACCIO PERSONAL

9.73 | EQUIP D’AUXILIARS D’INFERMERIA
94 | EQUIP PSICOSOCIAL

8.27 | SERVEI DE FISIOTERAPIA

9.27 SERVEI D'INFERMERIA

95 | SERVEIDE MENJADOR

9.27 | ~PRVEIDETRANSPORT ADAFTAL

-
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« 1Treballadora Social i Directora

« 2 Tecniques Sociosanitaries i 1
Auxiliar d’Infermeria

/
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FORMACIONS D'’EQUIP
PROFESSIONAL 2023

Formacio6 Prevencio de 'Assetjament Sexual
Formaci6 en Cohesio d’Equip

PROJECTES 2024

Augmentar la capacitat del Centre de
Dia.

Manteniment Projecte d'Aprenentatge i
Servei amb els alumnes de TAPD de
I'INS La Segarra i ampliar-lo amb els
alumnes d’Higiene Bucodental.

Renovar la pagina web de I'AFA
Manteniment del programa

d'estimulacio cognitiva personalitzat
GNPT

PERSONES USUARIES
ATESES v
Centre de Dia: 46 v
SAD: 9 ‘



L'ASSOCIACIO EN

Subvencions rebudes per als projectes i serveis de I'any 2023

(~ K ' o B 4 0
12.421,10€ 7.729,27€
., . L4 .
NN EnciC Suport i formacio p
— a familiars i
— domiciliaria cuidadors
. J U -\ y
DEPARTAMENT DE DRETS SOCIALS,
AMB CARREC A L’ASSIGNACIO DEL 0,7% DE IRPF.
PAERIA DE CERVERA: CONVENI
ANUAL DE TRANSPORT, NETEJA
I MANTENIMENT I PERSONAL.
DA

Financament public: 104.572,38€ L e [12861500,51€

Financament privat: 9.060,-€

PRESSUPOST 2023: :
Financament propi: 172.677,13€ SUPOST 2023: 350.000€

L I' + $$f
NOMBRE Al
Empreses: 9 "
Dones: 77 Comptar amb persones SOCIES és FONAMENTAL per a
) poder segun‘ duent a terme la ’rnscq al actual i, a més,
Homes: 26 poder segwr oferint programes gédlgondls com ara els
No binari: O Grups d'Ajuda Mutua o |qssessorqmen’r grafuﬂ a familiars
112 S0 3

CERVERA
Assemblees ordinaries: 1
Junta Directiva: 11
Equip Centre + Junta: 11
Reunions coordinacio serveis: 34
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Obra Social "la Caixa”

» TRANSPORTS
PEDROS-VILA ...

CONSELL
PAERIA DE CERVERA % COMARCAL
Hecmapa, s.1. DE LA
~ W Rt SEGARRA
@ m Generalitat de Catalunya
TEL T comewo MwstNO Departament
323 SR Jleees putaci6 de Lleida U de Drets Socials

e
&3

FEDERACIO CATALANA

(m
ATNN Generalitat de Catalunya MOoSSos
Departament d’esquadra

Y) de Drets Socials
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AFA CERVERA

CENTRE INTEGRAL
JOSEP VALLS

\ @centredediajosepvalls @ 973 534 025
ﬁ Centre de Dia Josep Valls www% www.afacervera.cat
695 902 090 - Centre de Dia Av. Catalunya, 91. 25200
616 085 817 - SAD Cervera (Lleida)
P L L 2 L L



