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PRESENTACIO 2024

L’any 2024 ha estat ple de moviment, activitats, relacions i
creixement! Al mes d’Abril ens van concedir un augment de places,
donat que ja haviem assolit 'ocupacié maxima de 30 persones ateses
a I'hora, i vam haver d'obrir llista d’espera. Comptant amb l'espai i les 5
instal-lacions requerides, hem pogut respondre a la demanda de la
poblacio6 i oferir 'atenci6 integral a un total de 40 persones usuaries.
Consequientment a aquesta ampliacio, el nostre equip també ha
crescut, comptant amb la contractacié de noves professionals per a
oferir 'atenci6é necessaria.

Aquest any, hem convidat a l'alcalde a dinar al Centre, hem seguit creant
vincles amb les alumnes de TAPD de I'INS La Segarra, hem cantat amb la
Coral Lacetania de Cervera, hem gaudit de la nostra, ja tradicional,
calcotada al Centre, hem celebrat intensament la Setmana de la Gent
Gran, hem estrenat nova web, hem estrenat un nou triptic, hem guarnit la
facana del Centre amb un nou retol i un toc de color, i fins i tot hem
inaugurat el nostre propi museu al Centre de Dia!

QUE ENS MOU A L'AFA CERVERA?

La missid0 que mou l'Associacié és seguir oferint els serveis de
referencia fidels als nostres valors: la dignitat, el benestar de les
persones grans i un envelliment actiu que els permeti seguir
vivint, el maxim de temps possible, en el seu entorn. Basant-nos en
una atencié centrada en la persona, volem cobrir totes les
necessitats, tant socials i emocionals com fisiques i de salut.

La nostra visio de futur seguir sent l'entitat de referéncia en
l'acompanyament i 'assessorament als familiars i a persones/
afectades per [I'Alzheimer, altres demeéncies i malalties',‘
neurodegeneratives. Incidint aixi, en una millora de la qualitat de "
vida de la gent gran de la nostra comarca i de les sever families

i/o persones cuidadores. 4

EIXOS DE TREBALL \

L'eix cognitiu, per a estimular i mantenir les capacitats mentals actuals i
endarrerir, en la mesura del possible, el deteriorament cognitiu.

Leix fisic, per a mantenir-nos actius, exercitats, i millorar les
habilitats funcionals i 'autonomia motriu en les tasques quotidianes
Leix relacional, fomentant la conversa i la relacio

oy, interpersonal per a compartir histories de vida, experiéncies, i
i construir noves relacions socials entre iguals.

Leix emocional, per a identificar, expressar i reinterpretar
neguits, preocupacions, idees preconcebudes i afavorir
l'aparicié d'emocions positives que incideixin en el benestar
emocional de la persona. 03| Memoria Anual 2024



QUINS SON ELS NOSTRES OBJECTIUS?

@ Facilitar, millorar i controlar l'atencié de les persones usuaries i de les seves families

per mantenir una qualitat de vida digna.

@ Orientar, assessorar i informar als familiars sobre qiiestions legals, economiques, socials,
psicologiques, mediques i etiques, facilitant I'atenci6 social, moral i psicologica.
Sensibilitzar i informar sobre I'Alzheimer a les administracions, societat en general i mitjans de
comunicaci6. Estimular la investigaci6 sobre I'Alzheimer.

@ Promoure la constitucié de fundacions, entitats tutelars i qualsevol altra organitzacio a favor de

les persones que pateixen Alzheimer i/o altres demencies.

QUINA ES LA NOSTRA METODOLOGIA? B

HISTORIA DE VIDA‘\\

LES DIFERENTS SITUACIONS VISCUDES AL
LLARG DE LA NOSTRA VIDA TENEN UN PES
EN ELS MECANISMES I ELS RECURSOS
DISPONIBLES PER FER FRONT A LES

FAMILIA
LA FAMILIA ES UN DELS PILARS BASICS
EN LES RELACIONS ENTRE INDIVIDUS. EL
SEU SUPORT | BENESTAR AJUDA A
FORTIFICAR ELS SENTIMENTS

RELACIONS SOCIALS
LENTORN SOCIAL £S FONAMENTAL
PER A GARANTIR LA QUALITAT DE
VIDA | EL MANTENIMENT DE LES

FUNCIONS DE RELACIO | , ;
L' ACOMPANYAMENT PERSONAL D"ACCEPTACIO, CALMA | PROXIMITAT DIFERENTS SITUACIONS DEL DIA A DIA/
ESTAT FisIC iNIC
PER DUR A TERME UNA BONA ACTUACIO STAT MENTAL I CLINI
AMB LES PERSONES, HEM DE TENIR EN LA VALORACIO DE L"ESTAT

COMPTE LA SEVA FORCA, L"EQUILIBRI, LA
MUSCULATURA, LAMARXA I LA SEVA
AUTOPERCEPCIO FISICA. TANMATEIX, EL

EMOCIONAL, COGNITIU | FISIC ENS
AJUDA AMARCAR UN PUNT DE TALL A

DOLOR QUE PUGUIN SENTIR

PERSONA ™z
USUARIA

PRINCIPIS

o TRACTE FAMILIAR | DE PROXIMITAT
LA PERSONA ES TROBA AL CENTRE
DE LA INTERVENCIO

o ACOMPANYAR AMB  SOLIDARITAT
APODERAR A LES PERSONES
ABORDAR L’ AILLAMENT | LA

o SOLEDAT NO VOLGUDA

e MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA DE
LES PERSONES

AL CENTRE

DES DEL CENTRE DE DIA VETLLEM
PEL COMPLIMENT DELS PRINCIPIS
EXPOSATS. A MES, OFERIM
SUPORT, ASSESSORAMENT |
ACOMPANYAMENT A LES FAMILIES
DURANT TOT EL PROCES

ATENCIO
CENTRADA EN LA
PERSONA

»

PER PERSONA AF&TADA S'ENTEN TANT LA Qu(-: PATEIX LA

DE LA SEVA CURA | ATENCIO EN L'ENTORN FAMILlAR
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QUINS SERVEIS OFERIM A L'AFA CERVERA?

e
WL ﬁﬁ Centre de Dia Integral Josep Valls Servei d'Atenci6 a Domicili

= Sarvei d'afencis a domiciliide dsl
\ﬁ .tObert de 08h a 20h de dilluns a SR e

divendres, i de 9h a 15h els dissabtes.
Tria la jornada que més s'adapti a les

diumenges i festius, durant la jornada
que convingui segons les necessitats

) ) . personals de cada persona usuaria i
teves necessitats personals i familiars.

/M- "
‘D S Servei de transport adaptat

Disposem de servei per venir cap al

el seu entorn familiar.

Servei d'Assessorament Gratuit
La psicologa i la treballadora social

Centre de Dia i tornar a casa al final de « del centre proporcionen escolta

la teva jornada. La nostra furgoneta activa, suport i assessorament a les

esta adaptada per si vens en cadira de R | fqmllles’ fuen, Jinguin

necessitats d’'assessorament

rodes. : . . =

) ., personalitzat i/o d'intervencié

. 0., Programa de Neurorehabilitacio especifica de la. seva demeanda

B Cognitiva GNPT (situacions sobrevingudes d'augment
Guitmann Neuro Personal Trainer, de la dependéncia, impacte

del diagnoéstic, sobrecarrega de la

rograma creat per l'Institut Guttman que
RIGS P 9 persona cuidadora...).

ofereix un perfil individualitzat de reptes

”
cognitius per a treballar, mitjancant la '?%’E‘Grup d'Ajuda Matua (GAM)
tablet o l'ordinador, els aspectes adients ¢ ;/’\ Espai mensual de reunié entre

a cadascuna de les capacitats que es familiars i la psicologa i treballadora

conserven, i a les que es volen posar social del Cenire per a compartir

émfasi en treballar i potenciar. formacio, situacions, neguits,

“ T, . : o1 Q0 experiéncies i reocupacions
& Pla individualitzat de Rehabilitacio P s

comuns en la cura i convivéncia amb

a Fisica Activa

" 7 Planifiquem i vetllem per al compliment 7%,

-

els seus familiars.

Podologia i Perruqueria

del pla individualitzat de rehabilitacié !
Serveis externs.

activa de cada persona, tenint en A 2
Podologia un cop dal mes, i

compte les capacitats i necessitats 2 .
perruqueria setmanalment i/o sota

fisiques de cadascu.
demanda, per a les persones

/’\ usuaries del Centre de Dia.

Atencio Psicologica $o ¥ . DIA,
‘_ ' = I g Atencio Sociosanitaria
o Intervencio Terapeutica C L :
:p Servei d'infermeria

Intervencié Familiar @ &
Informacio i assessorament
),
%@@ sobre ajudes economiques

a persones amb
dependeéncia

Tots els serveis oferts des de I'AFA Cervera sén duts a terme per
professionals titulades i qualificades en el sector de la salut, les cures i
I'atencid integral a persones amb dependéncia.
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ACTIVITATS | TALLERS SETMANALS

20209 000900000 00209 0020920200_
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ATIVITS | ESDEVENIMENTS ESPECIALS

CIEVINGLES 100 -
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ACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALS
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CONTACTES | COORDINACIONS AMB Q\q
ENTITATS A NIVELL MUNICIPAL | COMUNITARI .

Compartir projectes i experiencies amb altres entitats sempre és
enriquidor per a totes les parts! Seguim fent xarxa amb les entitats
del territori per a enfortir relacions, fer créixer la xarxa i oferir un
major suport, de forma interdisciplinal i multisectorial, a les persones
usuaries del Centre i les seves families i/o persones cuidadores

PRACTIQUES
PROFESSIONALS

UDL: TREBALL SOCIAL )
ILERNA: GEROCULTORA MATl
NEW SCHOOL: GEROCULTORA

Duraut Taf any D'ORQUESTRA

0SJC
Maig
CAP CERVERA:
AFAT | DMD: XERRADA
CINEFORUM: ALIMENTACIO
“MENTRE SIGUIS TU” Fehvev
PROJECTE Febrer USUARIS |
VINCLES TAPD VOLUNTARIS DEL
INS LA SEGARRA CASAL CivIC
Durant Tot el curs lectiu il HIGIENE
CORAL INFANTIL BUCODENTAL
NOVA CERVERA INS LA SEGARRA
Desembre Marg
ENTREVISTA
LLEIDA TV
JUNTA: Gibe |
C AR FIRA CENTRE I JUNTA:
CAMINADA , '
ST D’ENTITATS CONSELL DE_
INCLUSIV A Descmbre CORAL PARTICIPACIO
Cetemhre LACETANIA DE Julil
C%RVERA
b
Clbubi: PLAEDUCATIU DE -~ ™"
OCUPACIONAL |, _ Properament
ey L’ENTORN: TROBADES L
s INTERGENERACIONALS @
(UIAKC (ctubre i
Desembre

Durant I'any 2024 hem pogut viure projectes i experiéncies molt estimulants amb totes aquestes entitats!
, ; \ P A IV Generalitat de Catalunya e
S g EA% E;epartament ’ yﬁ” Mr;”
:Lr =+ [ ALZHEIMER |AR¥! de Drets Socials iNg 2 - JOSEP
i PAERIA DE CERVERA FEDE \_'_u CATALAN/ . i ARQUES
S0 dmd = _ .ol /
:B’assomamo szz==- T3 Vel 06 12 Seqarra

CATALUNYA alzheimer

T Cons 'J(_:
EAP INFANTE
Cervera




EL CENTRE EN XIFRES

CUINERA |

RESPONSABLE DE 4. |

NETEJA

AAAAA

RESPONSABLE .
HIGIENICOSANITARIA DIRECT?RA

ENQUESTA DE SATISFACCIO ANUAL

a persones usudries, familiars i cuidadores

3 TECNIQUES

SOCIOSANITARIES
O AUXILIARS
D’INFERMERIA

ADMINISTRAT [IVA

"
—1 |

PSICOLOGA |

EDUCADOR

FisSIC _‘g{_
s

PRIMERS
AUXILIS

(ctubre

brau de satisfaccio general 9,8

Millora de la qualitat de vida 9,5 /4

Millora de tautonomia personal 8,8 PROJECTES 2024 i PREVISIO 2025
Millora de lestat d'anim g Augmentar la capacitat del

Suport 1 assessorament als Familiars 9

TAPD de I'INS La Segarra i ampliar-lo amb

J Mantenir el Projecte amb les alumnes de
els alumnes d’Higiene Bucodental.

Congixer gent o retrobar-me
amb persones conegudes

AVALUACIO DE L'EQUIP PROFESSIONAL Renovar la pagina web de I'AFA:
www.afac.cat
EQUIP GEROCULTORES 9,7
EQUIP PSICOSOCIAL 92 Manteniment del programa

d'estimulacié cognitiva GNPT

SERVEI DE FISIOTERAPIA—

SERVEI D'INFERMERIA 9,2

Millorar la difusio dels Serveis que
oferim des de ’AFA Cervera

Iniciar un projecte de Musicoterapia

SERVEI DE MENJADOR 8,8
per a les persones usuaries del Centre

SERVEI DE TRANSPORT ADAPTAT—

Aconsegwr subvencionar a les families

CENTRE DEDIA PERSONES SAD

58

__una part del servei de transport Y

USUARIES =
ATESES ‘6 > =
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L'ASSOCIACIO EN XIFRES

f'_ - B
14.201,38€ 8.114,26€
Atencié Suport i formacio
a familiars i
domiciliaria COTaE e
\_ B MENTEM LA -

DEPARTAMENT DE PACITAT ;
DRETS SOCIALS ==

TENCIO A 40 |

PLACES
PAERIA DE CERVERA

CONVENI ANUAL

.\

@ de les quals 7
0 _ son
PUBLIQUES

DADES ECQNOMIQUES

[\r\ﬂﬁ DE PERSONES SOCIES \/ /7

impreses: 9 Comptar amb persones SOCIES és

' FONAMENTAL per a poder seguir duent a ;

terme la tasca social que cada dia fem i, a meés, o
poder seguir oferint programes addicionals

com ara els Grups d’Ajuda Mutua o




COL:-LABORADORS

¥

SOLSONA ROSELL } TRANSPORTS
FARMACIA PEDROS “VILA...

CONSELL
5 COMARCAL
= DE LA
o e EAP SEGARRA
Cervera
VAAAS

"R | e— AT Generalitat de Catalunya

: DEGPANA  DESANDAD SERVICIOS SOCIALSS Departament Diputaci6 d.e LIEida
- WU 1¥ de Drets Socials

ALIANCES

FEDERACIO CATALANA

- o N mm
ATIN Generalitat de Catalunya MOSSO0S

Departament d’esquadra
Wi LY de Drets Socials
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AFA CERVERA

CENTRE INTEGRAL
JOSEP VALLS

9
$ 973534 025

info@afac.cat

@ http:// %www.afac.cat

Av. Catalunya, 91

A 25200 Cervera (Lleida)




