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CENTRE DE DIA INTEGRAL JOSEP VALLSCENTRE DE DIA INTEGRAL JOSEP VALLS

AFA CERVERAAFA CERVERA

C/Quatre Masos, 1 
25200 Cervera 

C/Quatre Masos, 1 
25200 Cervera 

Associació de Familiars i Malalts d'Alzheimer i altres
malalties neurodegeneratives de Cervera - La Segarra
Associació de Familiars i Malalts d'Alzheimer i altres
malalties neurodegeneratives de Cervera - La Segarra

Avinguda Catalunya, 91
25200 Cervera

Avinguda Catalunya, 91
25200 Cervera



La missió que mou l’Associació és seguir oferint els serveis de
referència fidels als nostres valors: la dignitat, el benestar de les
persones grans i un envelliment actiu que els permeti seguir
vivint, el màxim de temps possible, en el seu entorn. Basant-nos en
una atenció centrada en la persona, volem cobrir totes les
necessitats, tant socials i emocionals com físiques i de salut.

QUÈ ENS MOU A L'AFA CERVERA?QUÈ ENS MOU A L'AFA CERVERA?

L’any 2024 ha estat ple de moviment, activitats, relacions i
creixement! Al mes d’Abril ens van concedir un augment de places,
donat que ja havíem assolit l’ocupació màxima de 30 persones ateses
a l’hora, i vam haver d’obrir llista d’espera. Comptant amb l’espai i les
instal·lacions requerides, hem pogut respondre a la demanda de la
població i oferir l’atenció integral a un total de 40 persones usuàries.
Conseqüentment a aquesta ampliació, el nostre equip també ha
crescut, comptant amb la contractació de noves professionals per a
oferir l’atenció necessària.
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PRESENTACIÓ 2024PRESENTACIÓ 2024

L'eix emocional, per a identificar, expressar i reinterpretar
neguits, preocupacions, idees preconcebudes i afavorir
l'aparició d'emocions positives que incideixin en el benestar
emocional de la persona.

L'eix cognitiu, per a estimular i mantenir les capacitats mentals actuals i
endarrerir, en la mesura del possible, el deteriorament cognitiu.

Aquest any, hem convidat a l’alcalde a dinar al Centre, hem seguit creant
vincles amb les alumnes de TAPD de l’INS La Segarra, hem cantat amb la
Coral Lacetània de Cervera, hem gaudit de la nostra, ja tradicional,
calçotada al Centre, hem celebrat intensament la Setmana de la Gent
Gran, hem estrenat nova web, hem estrenat un nou tríptic, hem guarnit la
façana del Centre amb un nou rètol i un toc de color, i fins i tot hem
inaugurat el nostre propi museu al Centre de Dia!

La nostra visió de futur seguir sent l’entitat de referència en
l’acompanyament i l’assessorament als familiars i a persones
afectades per l’Alzheimer, altres demències i malalties
neurodegeneratives. Incidint així, en una millora de la qualitat de
vida de la gent gran de la nostra comarca i de les sever famílies
i/o persones cuidadores.

 L'eix físic, per a mantenir-nos actius, exercitats, i millorar les
 habilitats funcionals i l'autonomia motriu en les tasques quotidianes

L'eix relacional, fomentant la conversa i la relació
interpersonal per a compartir històries de vida, experiències, i
 construïr noves relacions socials entre iguals.

EIXOS DE TREBALLEIXOS DE TREBALL



ATENCIÓ
CENTRADA EN LA

PERSONA

L’entorn social és fonamental
per a garantir la qualitat de
vida i el manteniment de les

funcions de relació i
l’acompanyament personal 

Tracte familiar i de proximitat
La persona es troba al centre
de la interveNció
Acompanyar amb solidaritat
Apoderar a les persones
Abordar l’aÏllament i la
soledat no volguda
Millorar la qualitat de vida de
les persones

La família és un dels pilars bàsics
en les relacions entre individus. El

seu suport i benestar ajuda a
fortificar els sentiments

d’acceptació, calma i proximitat 

La valoració de l’estat
emocional, cognitiu i físic ens

ajuda a marcar un punt de tall a
l’hora d’intervenir amb les

persones

Les diferents situacions viscudes al
llarg de la nostra vida tenen un pes

en els mecanismes i els recursos
disponibles per fer front a les

diferents situacions del dia a dia

Des del Centre de Dia vetllem
pel compliment dels principis

exposats. A més, oferim
suport, assessorament i

acompanyament a les famílies
durant tot el procés 

PRINCIPIS

ESTAT FÍSIC

RELACIONS SOCIALS FAMÍLIA

AL CENTRE

HISTÒRIA DE VIDA

ESTAT MENTAL I CLÍNICPer dur a terme una bona actuació
amb les persones, hem de tenir en

compte la seva força, l’equilibri, la
musculatura, la marxa i la seva

autopercepció física. Tanmateix, el
dolor que puguin sentir PERSONA

USUÀRIA

PER PERSONA AFECTADA S’ENTÈN TANT LA QUE PATEIX LA

MALALTIA COM LES QUE ASSUMEIXEN LA RESPONSABILITAT

DE LA SEVA CURA I ATENCIÓ EN L’ENTORN FAMILIAR

Facilitar, millorar i controlar l'atenció de les persones usuàries i de les seves famílies

per mantenir una qualitat de vida digna.

Orientar, assessorar i informar als familiars sobre qüestions legals, econòmiques, socials,

psicològiques, mèdiques i ètiques, facilitant l'atenció social, moral i psicològica.

Sensibilitzar i informar sobre l'Alzheimer a les administracions, societat en general i mitjans de

comunicació. Estimular la investigació sobre l'Alzheimer.

Promoure la constitució de fundacions, entitats tutelars i qualsevol altra organització a favor de

les persones que pateixen Alzheimer i/o altres demències.
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QUINS SÓN ELS NOSTRES OBJECTIUS?QUINS SÓN ELS NOSTRES OBJECTIUS?

QUINA ÉS LA NOSTRA METODOLOGIA?QUINA ÉS LA NOSTRA METODOLOGIA?



Atenció Psicològica
Intervenció Terapèutica
Intervenció Familiar

Atenció Psicològica
Intervenció Terapèutica
Intervenció Familiar

Atenció Sociosanitària
Servei d'infermeria
Atenció Sociosanitària
Servei d'infermeria

Informació i assessorament
sobre ajudes econòmiques 
a persones amb
dependència

Informació i assessorament
sobre ajudes econòmiques 
a persones amb
dependència

Tots els serveis oferts des de l'AFA Cervera són duts a terme per
professionals titulades i qualificades en el sector de la salut, les cures i

l'atenció integral a persones amb dependència.

Centre de Dia Integral Josep VallsCentre de Dia Integral Josep Valls
Obert de 08h a 20h de dilluns a
divendres, i de 9h a 15h els dissabtes.
Tria la jornada que més s'adapti a les
teves necessitats personals i familiars.

Servei de transport adaptatServei de transport adaptat
Disposem de servei per venir cap al
Centre de Dia i tornar a casa al final de
la teva jornada. La nostra furgoneta
està adaptada per si vens en cadira de
rodes.
Programa de Neurorehabilitació
Cognitiva GNPT
Programa de Neurorehabilitació
Cognitiva GNPT
Guttmann Neuro Personal Trainer,
programa creat per l'Institut Guttman que
ofereix un perfil individualitzat de reptes
cognitius per a treballar, mitjançant la
tablet o l'ordinador, els aspectes adients
a cadascuna de les capacitats que es
conserven, i a les que es volen posar
èmfasi en treballar i potenciar.

Servei d'Atenció a DomiciliServei d'Atenció a Domicili
Servei d'atenció a domicili de dilluns a
diumenges i festius, durant la jornada
que convingui segons les necessitats
personals de cada persona usuària i
el seu entorn familiar.

Pla individualitzat de Rehabilitació
Física Activa
Pla individualitzat de Rehabilitació
Física Activa
Planifiquem i vetllem per al compliment
del pla individualitzat de rehabilitació
activa de cada persona, tenint en
compte les capacitats i necessitats
físiques de cadascú.

Podologia i PerruqueriaPodologia i Perruqueria
Serveis externs. 
Podologia un cop al mes, i
perruqueria setmanalment i/o sota
demanda, per a les persones
usuàries del Centre de Dia.

Grup d'Ajuda Mútua (GAM) Grup d'Ajuda Mútua (GAM) 
Espai mensual de reunió entre
familiars i la psicòloga i treballadora
social del Centre per a compartir
formació, situacions, neguits,
experiències i preocupacions
comuns en la cura i convivència amb
els seus familiars.

Servei d'Assessorament GratuïtServei d'Assessorament Gratuït
La psicòloga i la treballadora social
del centre proporcionen escolta
activa, suport i assessorament a les
persones i famílies que tinguin
necessitats d’assessorament
personalitzat i/o d'intervenció
específica de la seva demanda
(situacions sobrevingudes d'augment
de la dependència, impacte
del diagnòstic, sobrecàrrega de la
persona cuidadora...).

QUINS SERVEIS OFERIM A L'AFA CERVERA?QUINS SERVEIS OFERIM A L'AFA CERVERA?
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Pla d’acció individual

COM ÉS EL NOSTRE SAD?COM ÉS EL NOSTRE SAD?

06 |  Memòria Anual 2024 COM ÉS EL NOSTRE CENTRE?COM ÉS EL NOSTRE CENTRE?

365 dies de l’any

Tracte familiar

Horaris flexibles

Equip professional coordinat

Entrada
sala de
visites

garatge menjador

sala
multisensorial

taquilles
espai comunitari

(sala de baix)

g
im

n
às

 d
e

fi
si

o
te

rà
pi

a

CUINA
LAVABOS

ADAPTATS

HABITACIÓ

ESPAI
POLIVALENT

INFERMERIA



ACTIVITATS I TALLERS SETMANALSACTIVITATS I TALLERS SETMANALS

tallers d’estimulació cognitiva i dinàmiques d’estimulació oral

Mantenir cos i ment actius

és molt important per a

nosaltres, per això

realitzem a diari

activitats d’estimulació

física i cognitiva, tant al

matí com a la tarda!   

gimnàstica de manteniment

JOCS DE
TAULA

tallers de manualitats

tal
ler

s
ter

apè
uti

cs
psicomotiricitat grupal

NEUROREHABILITACIÓ GNPT

reminiscència

TAL
LER

 DE
 REA

LITA
T V

IRT
UA

L

GRUP D’AJUDA MÚTUA PER
A FAMILIARS (mensual)

SAL
A M

ULT
ISE

NSO
RIA

L

tallers musicals

bingo
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PROJECTE VINCLES TAPD
(2n any)

CINEFÒRUM “MENTRE SIGUIS TU” 

L’ALCALDE VE A DINAR!
i a fer la
partideta

ESTRENEM 
NOVA 

WEB!

CAMINADA POPULAR
INCLUSIVA
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ACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALS ACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALS 

Xerrada Alimentació - CAP Cervera

VISITA INSTITUCIONAL
JAN POMÉS (ALCALDE), JUDIT ALCALÀ (SECRETARIA DEL PARLAMENT DE
CATALUNYA),  I ANNA RIUS (VICEPRESIDENTA CONSELL COMARCAL)

TALLER HIGIENE
BUCODENTAL

INS LA SEGARRA

MATÍ D’ORQUESTRA

CONSELL DE PARTICIPACIÓ

XERRADA MOSSOS: 
PREVENCIÓ D’ESTAFESVISITA PAERIA

tallers de 
cuina



TROBADA INTERFGENERACIONAL
ESCOLA LES SAVINES

ACTUACIÓ CORAL INFANTILNOVA CERVERA

ACTUACIÓ CORAL LACETÀNIA 

INAUGURACIÓ MUSEU CENTRE DE DIA

ESTRENEM CARTELL I DONEM COLOR
A LA FAÇANA DEL CENTRE!

INICI 3r ANY PROJECTE TAPD INS LA SEGARRA

EXPOSICIÓ RECORDS DMA
DIA MUNDIAL DE L’ALZHEIMER

LA MARATÓ

FIRA D’ENTITATS

ACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALS ACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALS 
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MURAL D’ESTIU I POSTALS DE NADAL
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Setmana de la Gent GranSetmana de la Gent Gran

Com ens agrada
 aquest

a

setmana de
 l’any! 

Prepare
m

amb molta il·lusió
 el

programa d’act
ivitats 

per a

que siguin 
ben actives

,

creativ
es i 

estimulants!

DILLUNS 30/9

Taller:

Confeccionem les nostres

pròpies Tote Bags

Trileros

Apila-gots

Neuroestimula’t

OU SALTARÍ

Paradeta d’snacks

DIMARTS 1/10

III FIRA CENTRE DE DIA

DIMECRES 2/10

TROBADA
INTERGENERACIONAL

Escola Mn.Josep Arques
alumnes de 4t curs

ACTUACIÓ
MUSICAL en

llengua de signes
 

ESPÍGOL

EP! Que vam

sortir a la tele!

DIJOUS 3/10
ESCALA EN-HIFI

Ass. d’Usuaris del
Casal Cívic de

Cervera

DIVENDRES 4/10

Vam col·laborar amb el projecte de
l’Espígol durant la setmana per
vestir l’arbre de la Plaça Joan Salat



caga tió

FESTES I CELEBRACIONSFESTES I CELEBRACIONS

Gener

Febrer

Tenim l’any a
tope de

celebracions!

Març

Maig

Juny

No
vem

bre

Octubre

Des
em

bre

1r “AQUESTA CARA EM SONA”

Juliol iAgost

calçotada

sant jordi

TORTELL DE REIS
SANT VALENTÍ

CARNESTOLTES
SANT
 JOAN

MANUALITATS
D’ESTIU

TALLER DE PANELLETS!
DIADA DE CATALUNYA

La Llegenda de les quatre barres

Setembre
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Abril

8-M
 DIA

 DE 
LA D

ONA



Projecte

Vincles TAPD

 INS La Segarra
Durant tot el curs lectiu Higiene

Bucodental

 INS La Segarra

AFAT i DMD:

Cinefòrum:

Taula

Sociosanitària

de Cervera
Durant tot l’any

Junta:

Fira

d’entitats

Paeria,

Departament i

Centre i Junta:

Consell de

Participació

Pràctiques

professionals 

Durant tot l’any

UdL: Treball social

ILERNA: Gerocultora

 New School: Gerocultora

USUARIS I

VOLUNTARIS DEL

CASAL CÍVIC

Març

Coral infantil

Nova Cervera
Desembre

Coral

Lacetània de

Cervera
Desembre

“Mentre siguis tu”
Febrer

CAP Cervera:

Caminada

popular

inclusiva
Setembre

Desembre

Matí

d’orquestra

OSJC
Maig

Juliol

Pla Educatiu de

l’Entorn: Trobades

intergeneracionals 
Octubre iDesembre 

Mossos

d’Esquadra
xerrada: prevenció

d’estafes

Juny

Octubre

Centre

Ocupacional

l’Espígol 
Octubre

CONTACTES I COORDINACIONS AMB

ENTITATS A NIVELL MUNICIPAL I COMUNITARI

CONTACTES I COORDINACIONS AMB
ENTITATS A NIVELL MUNICIPAL I COMUNITARI

Properament
més projectes i
col·laboracions!

Durant l’any 2024 hem pogut viure projectes i experiències molt estimulants amb totes aquestes entitats!

Compartir projectes i experiències amb altres entitats sempre és
enriquidor per a totes les parts! Seguim fent xarxa amb les entitats
del territori per a enfortir relacions, fer créixer la xarxa i oferir un
major suport, de forma interdisciplinal i multisectorial, a les persones
usuàries del Centre i les seves famílies i/o persones cuidadores

ENTREVISTA LA

VEU DE LA

SEGARRA
Novembre

CAP Cervera:

xerrada

alimentació

Febrer
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ENTREVISTA

LLEIDA TV

Octubre



EquipEquip

ProperamentProperament

Aconseguir subvencionar a les famílies
una part del servei de transport

Abril

Octubre
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9898
CENTRE DE DIACENTRE DE DIA SADSAD

58 6
PERSONES
USUÀRIES
ATESES

PERSONES
USUÀRIES

ATESES

Millora de l’estat d’ànim

Millora de la qualitat de vida
Millora de l’autonomia personal

Suport i assessorament als familiars

9,3
8,8
9

9

9

Equip gerocultores

Equip PSICOSOCIAL

SERVEI DE FISIOTERÀPIA

SERVEI D’INFERMERIA

SERVEI DE MENJADOR

SERVEI DE TRANSPORT ADAPTAT

Grau de satisfacció general 

Conéixer gent o retrobar-me
amb persones conegudes

AVALUACIÓ DE L’EQUIP PROFESSIONALAVALUACIÓ DE L’EQUIP PROFESSIONAL

9,7
9,2
9

9,2
8,8
9,6

9,8

Juliol

Desembre
a persones usuàries, familiars i cuidadores

ENQUESTA DE SATISFACCIÓ ANUALENQUESTA DE SATISFACCIÓ ANUAL

FORMACIONS DE L’EQUIP 2024FORMACIONS DE L’EQUIP 2024

Persones ateses
sol·licitant informació

EL CENTRE EN XIFRES  EL CENTRE EN XIFRES 

PROJECTES 2024 i PREVISIÓ 2025PROJECTES 2024 i PREVISIÓ 2025
Augmentar la capacitat del
Centre de Dia 

Mantenir el Projecte amb les alumnes de
TAPD de l'INS La Segarra i ampliar-lo amb
els alumnes d’Higiene Bucodental.

Renovar la pàgina web de l'AFA:
www.afac.cat

Manteniment del programa
d'estimulació cognitiva GNPT

Millorar la difusió dels Serveis que
oferim des de l’AFA Cervera

Iniciar un projecte de Musicoteràpia
per a les persones usuàries del Centre



FINANÇAMENT TOTAL: 392.648,10€

PRESSUPOST 2024: 360.000€

8.114,26€
Suport i formació

a familiars i
cuidadors

14.201,38€
Atenció

domiciliària

NOMBRE DE PERSONES SÒCIESNOMBRE DE PERSONES SÒCIES
Empreses: 9

Dones: 71
Homes: 30

No binari: 0
TOTAL: 110

DADES ECONÒMIQUESDADES ECONÒMIQUES
Finançament públic: 125.657,26€

Finançament privat: 9.770€
Finançament propi: 257.220,84€

REUNIONS AFA CERVERAREUNIONS AFA CERVERA
Assemblees ordinàries: 1

Junta Directiva: 12
Equip Centre + Junta: 12

Reunions coordinació serveis: 36

25.360,86€
Atenció

sociosanitària en
Centres de Dia 
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Subvencions rebudes per als projectes i serveis de l'any 2024

L'ASSOCIACIÓ EN XIFRES L'ASSOCIACIÓ EN XIFRES 

14.000€PAERIA DE CERVERA
CONVENI ANUAL 

Comptar amb persones SÒCIES és
FONAMENTAL per a poder seguir duent a

terme la tasca social que cada dia fem i, a més,
poder seguir oferint programes addicionals

com ara els Grups d’Ajuda Mútua o
l’assessorament gratuït a familiars

JUNTA DE L'AFA CERVERA

DEPARTAMENT DE 
DRETS SOCIALS 



ALIANCESALIANCES

COL·LABORADORS COL·LABORADORS 
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@centredediajosepvalls

Centre de Dia Josep Valls

695 902 090 - Centre de Dia
616 085 817 - SAD

973 534 025

www.afac.cat

info@afac.cat

Av. Catalunya, 91 
25200 Cervera (Lleida)


