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PRESENTACIO 2025

Quin privilegi seguir creixent juntes aquest 2025! L’any ha estat molt actiu, emocionant i carregat
d’experiencies per recordar. Hem iniciat un projecte de musicoterapia quinzenal al Centre, hem
consolidat el GAM (grup d’ajuda mutua per a familiars i persones socies), hem incorporat a 'equip
una nova psicologa, hem seguit gaudint de la companyia de les alumnes de TAPD de I'INS La
Segarra, que aquest any han afegit al seu projecte les Histories de vida, una oportunitat per a
treballar i honrar la historia vital de les nostres persones usuaries; ens hem iniciat en les arts
orientals del Taitxi Qigong, i hem viscut tots els nostres esdeveniments especials, que ja esdevenen
tradicions, com l'espectacle “Aquesta cara em sona”, creat i escenificat per I'equip professional, la
participacio6 en la caminada popular inclusiva, la celebracio de la setmana de la gent gran per tot lo
alt, la nostra calgotada amb concert, les sortides al mercat, el consell de participacio, el Dia
Mundial de I’Alzheimer, i fins i tot hem fet un video reivindicatiu pel dia internacional de la gent
gran, on donem valor a la veu de les persones grans, sota el lema:

“Que s’escolti i deixi de ser silenciada [c/z nostra veu.
Som la memoria viva del pazs!
La nostra edat no bauria c[e convertir-nos en

70\ persones invisibles. -
« D) Som experiencia, [luita i amor. , \
Som dignes dels nostres drets”. °

Aquest 2025 hem seguit ben vinculades al teixit
associatiu de Cervera, treballant colze a colze
amb altres entitats del territori i voltants: Hem
acollit 6 persones de practiques professionals,

E115 de
hem visitat Joguines sense fronteres, que ens ha Desembre I'AFA va
fet una donaci6é de material d'estimulacié per a fer 20 anys!
les nostres persones usuaries, hem fet un “tastet Orgulloses de la

d’oficis” amb 1'Oficina Jove del Consell Comarcal rgpercusi() en les
vides de totes les

de la Segarra, ens han fet una entrevista a la persones a qui
revista La Segarra, hem fet una xerrada per I'Aula hem acollit en
d’Extensi6 Universitaria de Cervera, hem aquests 20 anys
mantingut la  participaci6 en la taula de servei.
sociosanitaria de Cervera i hem incrementat la

nostra participacio en la Taula de Salut mental

Segarra Urgell, i hem participat en l'episodi 1 del

video-podcast “Cures, el fil invisible: De que

parlem quan parlem de cures?”, de la Xarxa pel

Dret a Cura de Ponent.

QUE ENS MOU A L'AFA CERVERA?

La missi6 que mou I'Associacio és continuar oferint els serveis de referéncia fidels als nostres
valors: la dignitat, el benestar de les persones grans i un envelliment actiu que els permeti
seguir vivint, el maxim de temps possible, en el seu entorn. Basant-nos en una atencio
centrada en la persona, volem cobrir totes les necessitats, tant socials i emocionals com

fisiques i de salut.
La nostra visio de futur és la de seguir sent l'entitat de referéncia en 'acompanyament i

lassessorament als familiars i a persones afectades per I'Alzheimer, altres deméncies i
malalties neurodegeneratives. Incidint aixi, en una millora de la qualitat de vida de la gent

gran de la nostra comarca i de les seves families i /o persones cuidadores.
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2 QUINS SON ELS NOSTRES OBJECTIUS?

Facilitar, millorar i controlar l'atencié de les persones usuaries i de les seves families
per mantenir una qualitat de vida digna.

@ Orientar, assessorar i informar els familiars sobre qiiestions legals, economiques, socials,
psicologiques, médiques i étiques, facilitant l'atencié social, moral i psicologica.

@ Sensibilitzar i informar sobre I'Alzheimer a les administracions, societat en general i mitjans de
comunicaci6. Estimular la investigacié sobre I'Alzheimer.
Promoure la constituci6 de fundacions, entitats tutelars i qualsevol altra organitzacio a favor de
les persones que pateixen Alzheimer i/o altres deméncies.

—
P

A ESILA NOSTRA METODOLOGIA?

o. t

QUIN
e

FAMILIA

LA FAMILIA ES UN DELS PILARS BASICS

EN LES RELACIONS ENTRE INDIVIDUS. EL

SEU SUPORT | BENESTAR AJUDA A
FORTIFICAR ELS SENTIMENTS

D’ACCEPTACIO, CALMA | PROXIMITAT

ESTAT FISIC
PER DUR A TERME UNA BONA ACTUACIO
AMB LES PERSONES, HEM DE TENIR EN
COMPTE LA SEVA FORCA, L'EQUILIBRI, LA
MUSCULATURA, LA MARXA I LA SEVA
AUTOPERCEPCIO FISICA. TANMATEIX, EL
DOLOR QUE PUGUIN SENTIR \

IX LA

P> ABILITAT
[C AMILIAR

o L
—— ///
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EIXOS DE TREBALL

Leix cognitiu, per a estimular i mantenir les capacitats mentals
actuals i endarrerir, en la mesura del possible, el deteriorament
cognitiu.

Leix fisic, per a mantenir-nos actius, exercitats, i millorar-les
habilitats funcionals i l'autonomia motriu en les tasques
quotidianes.

Leix relacional, fomentant la conversa i la relaci6 interpersonal per
a compartir histories de vida, experiéncies, iconstruir noves
relacions socials entre iguals.

Leix emocional, per a identificar, expressar i reinterpretar neguits,
preocupacions, idees preconcebudes i afavorir 'aparicié d'emocions

positives que incideixin en el benestar emocional de la persona.

ROLS PROFESSIONALS DEL NOSTRE CENTRE DE DIA

GEROIOGUNTORES

o ATENCIO DIRECTA| QUOTIDIANA A
LES PERSONES USUARIES

e SUPORT | AJUDA EN EL

eRUCANORAIS 0GIAL CUINST A
o FOMENTA LA PARTICIPACIO, RENLONSARLEINEEIA

o PREPARA APATS SALUDABLES,
VARIATS | ADAPTATS A LES

AUTONOMIA | INTEGRACIO SOCIAL

MANTENIMENT DE LES ACTIVITATS
DE LA VIDA DIARIA

e ACOMPANYAMENT EMOCIONAL |
SOCIAL

e VETLLEN PEL BENESTAR,
SEGURETAT | DETECTEN INCIDENCIES

ENUGANORIEINIG)
e PROMOU LA SALUT | EL BENESTAR
MITJANCANT L'ACTIVITAT FisicA
AFAVORINT HABITS SALUDABLES

e PLANIFICA | DIRIGEIX SESSIONS
D’ACTIVITAT FISICA ADAPTADA,
PREVENINT EL SEDENTARISME

e TREBALLA LA MOBILITAT, FORCA,
EQUILIBRI | COORDINACIO

e AVALUA PROGRESSOS | ADAPTA
EXERCICIS

e GESTIONA LA DOCUMENTACIO |
TASQUES ADMINISTRATIVES DEL
CENTRE

e ATENCIO TELEFONICA | PRESENCIAL
A FAMILIES | PERSONES USUARIES

e GESTIO DE DOCUMENTS, ARXIUS |
CORRESPONDENCIA

e CONTROL D'AGENDA, CITES |
COMUNICACIONS

o DISSENYA, PROGRAMA | DINAMITZA NECESSITATS GARANTINT
LES ACTIVITATS SOCIOCULTURALS QUALITAT | SEGURETAT
| D’OCI SIGNIFICATIVES ALIMENTARIA

PROMOU LA CONVIVENCIA | EL BON
AMBIENT AL CENTRE

e DONA SUPORT EN L’ADAPTACIO |

ENFORTEIX VINCLES SOCIALS

SNiOO0GA

e ATEN EL BENESTAR EMOCIONAL |

COGNITIU DE LES PERSONES

e AVALUA LES CAPACITATS

COGNITIVES | EMOCIONALS

OFEREIX SUPORT PSICOLOGIC
INDIVIDUAL | GRUPAL A PERSONES
USUARIES | FAMILIES

o DISSENYA INTERVENCIONS PER

MANTENIR | ESTIMULAR CAPACITATS

INGERWERA
VETLLA PER LA SALUT | CURA

INTEGRAL DE LES PERSONES
USUARIES

CONTROL | SEGUIMENT DE LA
SALUT DE LES PERSONES

ADMINISTRA MEDICA'CI['J | CURES
SEGONS PRESCRIPCIO

ES COORDINA AMB SERVEIS
SANITARIS | FAMILIES

o CONTROLA EXISTENCIES | COMPRES

DE MATERIA PRIMA

e GARANTEIX LA NETEJA | HIGIENE

DE LES INSTAL-LACIONS

MRERANFANORAIS 0Gi ALY

o ASSESSORA | ACOMPANYA EN
L’AMBIT SOCIAL A USUARIS |
FAMILIES

e INFORMA | ORIENTA SOBRE
RECURSOS, AJUDES | TRAMITS COM
LA LLEI DE LA DEPENDENCIA

e ES COORDINA AMB SERVEIS
EXTERNS | XARXA COMUNITARIA

LIDERA, ORGANITZA | GESTIONA EL
CENTRE PER GARANTIR UN SERVEI DE
QUALITAT

COORDINA | LIDERA L’EQUIP
PROFESSIONAL

VETLLA PEL COMPLIMENT DE LA
NORMATIVA | LA QUALITAT
ASSISTENCIAL

REPRESENTA EL CENTRE | GESTIONA
LES RELACIONS INSTITUCIONALS
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" Obert de 08h a 20h de dilluns a

¥ j’
e ;;:/'“y‘

QUINS SERVEIS OFERIM A L'AFA CERVERA?

Centre de Dia Integral Josep Valls

divendres, i de 9h a 15h els dissabtes.
Tria la jornada que més s'adapti a les

teves necessitats personals i familiars.

Servei de transport adaptat

Disposem de servei per venir cap al
Centre de Dia i tornar a casa al final de
la teva jornada. La nostra furgoneta
esta adaptada per si vens en cadira de
rodes.

Programa de Neurorehabilitacio
Cognitiva GNPT

Guitmann Neuro Personal Trainer,
programa creat per l'Institut Guttman que
ofereix un perfil individualitzat de reptes
cognitius per a treballar, mitjancant la
tablet o l'ordinador, els aspectes adients
a cadascuna de les capacitats que es
conserven, i a les que es volen posar
émfasi a treballar i potenciar.

Pla individualitzat de Rehabilitaci6
Fisica Activa

Planifiquem i vetllem pel compliment del
pla individualitzat de rehabilitacié
activa de cada persona, tenint en
compte les capacitats i necessitats
fisiques de cadascu.

Atencio Psicologica
Intervenci6 Terapéutica
Intervencio Familiar

&

Servei d'Atencio a Domicili

Servei d'atencié a domicili de dilluns a
diumenges i festius, durant la jornada
que convingui segons les necessitats
personals de cada persona usuaria i
el seu entorn familiar.

Servei d'Assessorament Gratuit

La psicologa i la treballadora social
del centre proporcionen escolta
activa, suport i assessorament a les

persones i families que tinguin
necessitats d’'assessorament
personalitzat ifo d'intervencié

especifica de la seva demanda
(situacions sobrevingudes d'augment
de la dependéncia, impacte del
diagnostic, sobrecarrega de la
persona cuidadora...).

{\ *3 Grup d'Ajuda Matua (GAM)

Espai mensual de reunié entre
familiars i la psicologa i treballadora
social del Centre per a compartir
formacio, situacions, neguits,
experiéncies i preocupacions
comunes en la cura i convivéncia

amb els seus familiars.

019 .« . .
-, -Podologia i Perruqueria

Serveis externs.
Podologia un cop al mes, i

o’]\_perruqueria setmanalment i/o sota

demanda, per a les persones

/\ usuaries del Centre de Dia.

Atencio Sociosanitaria
Servei d'infermeria

Informacié i assessorament
sobre ajudes economiques

a persones amb

dependéncia

Tots els serveis oferts des de I'AFA Cervera sén duts a terme per
professionals titulades i qualificades en el sector de la salut, les cures i
I'atencié integral a persones amb dependéncia.
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ACTIVITATS | ESDEVENIMENTS ESPECIALS

GALGOTADA
ALANTEVA GARA EN SONALS ‘@

GANMINADA DOLIDARIA

VOLEM CAMINAR,
SENSE
ENSOPEGAR!
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ACTIVITATS | ESDEVENIMENTS ESPECIALS
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ACTIVITATS [ TALLERS

"elley, 4,
%
Tellow ol Higiene bucodental
g
 Mudicoteodpia,
 Bingo
;D
g
T Tallew cveatia,
Jocs espoctius o

Mt Mutal destin Q

P’-: t:-:tﬁ t
Tl der b deotimelesis oval
o bl s
Talley de
Reminidcencia
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SETMANA DE LA GENT GRAN

Xerrada Mossos:
Gent Gran segura

Trobada intergeneracional

Reivindiquem la veu

&a g@gra’

Centre deDia, § .
Consell Comarcal de ooy ) o
la Segarra, i Centre °
Civic de Cervera ens
hem unit per crear
un esdeveniment a
la Placa Joan Salat

on va poder qz;o:,,
participar-hi tota la %
poblacio de Cervera: z%%
Neix la “Placa oberta </
al'envelliment

actiu!®

Fira al Centre de Dia!

Actuacio
escala-en-hi-fi

Actuacio mus_ical en
llengua de signes

Placa oberta a

I'envelliment actiu!
i unabona

sobretaula!

12 | Memoria Anual 2025



13 | Memoria Anual 2025

GRUP D°AJUDA MUTUA

/

| Creem un espai descolta activa |
;) comprensié mitua, on persones amb una
e problemdtica comuna es troben per
\ compartir vivencies, expressar emocions |

buscar maneres de millorar el seu benestar

.-
(0 tom Ho FEw?

A‘compangem el grup com
\

a PaEilitadores: @o_derant

N o
les trobades;” proposant :‘
dindmiques i oferitt
recursos  Otils  per R \\l
afrontar les dificultats = — ~ < . /!

o Trencar Uaillament i ampliar (a3 xarxa de suport
\

o Expréssar el que sents en un espai sequr

. lRe’oFe suport emocional i noves perspectives

« Resoldre dubtes i descobrir eines Gtils

~



CONTACTES | COORDPINACIONS AME
ENTITATS A NIVELL MUNICIRPAL [ COMUNITARI

TAULA PRACTIQUES
SOCIOSANITAR 0FESSI8NALS
T DE CERVERA ~ UDG: PSICOLOGIA
Dura e Tany e S io0L GEROCULTORA (2
JO INS LA SEGARRA: T

Duvauit fot fany

PROJECTE
VINCLES TAPD
INS LA SEGARRA

Durauit 1ot el curs lectiu

MEN

"USUARIS |
VOLUNTARIS DEL
CASAL CIvIC

(ctubre ‘

-—

JUNTA:
FIRA
D'ENTITATS
) AFA CERVERA (tubre
e XERRADA CENTRE INTEGRAL
CENTRE MCUIDAR ELS JOSEP VALLS
OCUPACIONAL CUIDADORS”
L’ESPiGOL Novembre JOGUINES
(ctubre \ SENSE
FRONTERES

DE Febrer CORAL

LACETANIA D
CERVERA

Desembre

Generalitat de Catalunya
WY Departament de Treball, Afers Socials
i Families
Direccio General d’Acci6 Civica
i Comunitaria



EL GENTRE EN XIFRES

ADMINISTRATIVA

INFERMERA |
RESPONSABLE

PSICOLOGA |
DIRECTORA

97>
96>
9,4
C““‘"‘)

s

S~ O Grau de satisfaccio general

Congixer gent o retrobar-me
amb persones conequdes

C@D

EQUIP GEROCULTORES

EQUIP PSICOSOCIAL —

SERVEI DE FISIOTERAPIA—
SERVEI D'INFERMERIA —

SERVEI DE MENJADOR

SERVEI DE TRANSPORT ADAPTAT-

U

»,P'ARTICI—PANTS GAM -

\—...gw——w __-—;—_:_‘:——"'

CENTRE DEDIA

5 TECNIQUES
SOCIOSANITARIES
O AUXILIARS
D'INFERMERIA

PROJEETES 2095 § PREVISIO

J Iniciar un projecte de Musicoterapia per
a les persones usuaries del Centre

Mantenir el Projecte amb les alumnes de
TAPD de I'INS La Segarra i ampliar-lo
amb els alumnes d’Higiene Bucodental

« Manteniment del programa
d'estimulacié cognitiva GNPT

/ Consolidacié del GAM (grup d’ajuda mutua)
i augment de la participacié de les families

Implementar un programa
informatic de gestié del Centre

Oferir terapies manuals individualitzades a
les persones usudries

Activitats especials: Piscina, terapia amb
animals i txi kung

\ Persones ateses
sol.licitant informacioé

SSUPORT Pswommc PERSONALITZ ’ A

e
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L'ASSOCIACIO EN XIFRES

Subvencions rebudes per als projectes i serveis de 'any 2025

85.946,74€

24.472,39€

DEPARTAMENT Atencié i
DE DRETS Sociosanitaria formacié a
SOCIALS en Centres de ey

Dia cuidadors

PAERIA DE CERVERA
CONVENI ANUAL 14.000€

go
REUNIONS AFA CERVERA

Assemblees ordinaries: 1
Junta Directiva; 12

Equip Centre + Junta: 12
FINANCAMENT TOTAL: 597.552,85€ Reunions Equlp 13

PRESSUPOST 2026: 610.000€ Reunions coordinacid serveis: 26

NOMBRE DE PERSONES SOCIES

Empreses: 10 | Dones: 75 | Homes: 25 | No binari: O | TOTAL: 11
Comptar amb SOCIS I SOCIES és FONAMENTAL per a poder seguir duent a terme la
tasca social que cada dia fem i, a meés, poder continuar oferint programes
addicionals com ara els Grups d’Ajuda Mutua o I'assessorament gratuit

7deles
quals son
pobliques

BN

Z DADES ECONOMIQUES

Financament public: 227.200,25€
Financament privat: 9.929,20€
Financament propi: 360.423,40€

&
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BREU RECORREGUT PER LA HISTORIA
DE L'AFA CERVERA

)y Grup de familiars
any S - Alxzheimer
2005 Ajuntament de Cervera L'Espatula
Pla d’accio
Constitucio de I'Associacio -~
-~ N\ Desembre 2005 N
Necessitatcomu ' \ y \
N -7 Local municipal: !
Unitat de respir /!
2 0 0 9 2h/dia , /
Nova 1 Treballadora Social S
R K
oportunitat’ < _ Edifici de les monges: 2007
Donacio de I'edifici de la S \ Sagrada ramilia Necessitat de ‘Increment de socis
vella fabrica de Punto \ _ <\T ~créixer. ,jpersonesusuaries
/ -, Nm: espar
Blanco (Sr. Josep Valls) \ L
.y .
\ > -~ P4
\ 2010
Obres . Actualitat
. / a:aconqicionament Increment d’horari \&EP de I8 professionals
/ Paeriade Cervera d’'atencid i de professionals

\ Fons Estatal per a I'Ocupacio i / /1)) \\ X plpces

\ Sostenibilitat Local / / 7d’elles publiques
\ o
\ - = oy ~ //1

| p

Centre de Dia Integral Josep Valls

L’Associacio de Familiars i Malalts d’Alzheimer i altres malalties neurodegeneratives
de Cervera - La Segarra va n@ixer de la unio d’'un grup de persones a les quals la
malaltia va aterrar a les seves llars, en una epoca i un context social en que encara
era molt desconeguda. Enmig de la por, el neguit i el desig de cercar respostes que
ajudessin als seus familiars que la patien, van recolzar-se les unes amb les altres.

Comptant amb I'ajuda de les entitats del Municipi, i deixant-se portar per la il-lusio i la
motivacioé de sentir-se sostingudes, van acabar creant el recurs que no existia al
municipi per ajudar, alhora, a altres families.

Tant és aixi que I'Associacio ha anat creixent fins a convertir-se en el referent
Comarcal que ha acabat esdevenint a dia d’avui. Atenent a les persones i a les seves
families des de ja fa 20 anys, oferint I'orientacio, I'assessorament, el suport, els
serveis i la sensibilitzacio amb que els hauria agradat comptar en el seu moment.
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AFA CERVERA

CENTRE INTEGRAL
JOSEP VALLS

973 53 40 25

@

info@afac.cat

r http://%www.afac.cat

’ Av. Catalunya, 91 n
A 25200 Cervera (Lleida)
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	PRESENTACIÓ 2025
	Quin privilegi seguir creixent juntes aquest 2025! L’any ha estat molt actiu, emocionant i carregat d’experiències per recordar. Hem iniciat un projecte de musicoteràpia quinzenal al Centre, hem consolidat el GAM (grup d’ajuda mútua per a familiars i persones sòcies), hem incorporat a l’equip una nova psicòloga, hem seguit gaudint de la companyia de les alumnes de TAPD de l’INS La Segarra, que aquest any han afegit al seu projecte les Històries de vida, una oportunitat per a treballar i honrar la història vital de les nostres persones usuàries; ens hem iniciat en les arts orientals del Taitxí Qigong, i hem viscut tots els nostres esdeveniments especials, que ja esdevenen tradicions, com l’espectacle “Aquesta cara em sona”, creat i escenificat per l’equip professional, la participació en la caminada popular inclusiva, la celebració de la setmana de la gent gran per tot lo alt, la nostra calçotada amb concert, les sortides al mercat, el consell de participació, el Dia Mundial de l’Alzheimer, i fins i tot hem fet un vídeo reivindicatiu pel dia internacional de la gent gran, on donem valor a la veu de les persones grans, sota el lema:
	“Que s’escolti i deixi de ser silenciada la nostra veu.  Som la memòria viva del país!  La nostra edat no hauria de convertir-nos en  persones invisibles. Som experiència, lluita i amor.  Som dignes dels nostres drets”.
	Aquest 2025 hem seguit ben vinculades al teixit associatiu de Cervera, treballant colze a colze amb altres entitats del territori i voltants: Hem acollit 6 persones de pràctiques professionals, hem visitat Joguines sense fronteres, que ens ha fet una donació de material d’estimulació per a les nostres persones usuàries, hem fet un “tastet d’oficis” amb l’Oficina Jove del Consell Comarcal de la Segarra, ens han fet una entrevista a la revista La Segarra, hem fet una xerrada per l’Aula d’Extensió Universitària de Cervera, hem mantingut la participació en la taula sociosanitària de Cervera i hem incrementat la nostra participació en la Taula de Salut mental Segarra Urgell, i hem participat en l’episodi 1 del video-podcast “Cures, el fil invisible: De què parlem quan parlem de cures?”, de la Xarxa pel Dret a Cura de Ponent.
	El 15 de  Desembre l’AFA va fer 20 anys!  Orgulloses de la repercusió en les vides de totes les persones a qui hem acollit en aquests 20 anys  de servei.

	QUÈ ENS MOU A L'AFA CERVERA?
	La missió que mou l’Associació és continuar oferint els serveis de referència fidels als nostres valors: la dignitat, el benestar de les persones grans i un envelliment actiu que els permeti seguir vivint, el màxim de temps possible, en el seu entorn. Basant-nos en una atenció centrada en la persona, volem cobrir totes les necessitats, tant socials i emocionals com físiques i de salut.
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