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Aquest 2025 hem seguit ben vinculades al teixit
associatiu de Cervera, treballant colze a colze
amb altres entitats del territori i voltants: Hem
acollit 6 persones de pràctiques professionals,
hem visitat Joguines sense fronteres, que ens ha
fet una donació de material d’estimulació per a
les nostres persones usuàries, hem fet un “tastet
d’oficis” amb l’Oficina Jove del Consell Comarcal
de la Segarra, ens han fet una entrevista a la
revista La Segarra, hem fet una xerrada per l’Aula
d’Extensió Universitària de Cervera, hem
mantingut la participació en la taula
sociosanitària de Cervera i hem incrementat la
nostra participació en la Taula de Salut mental
Segarra Urgell, i hem participat en l’episodi 1 del
video-podcast “Cures, el fil invisible: De què
parlem quan parlem de cures?”, de la Xarxa pel
Dret a Cura de Ponent.

Quin privilegi seguir creixent juntes aquest 2025! L’any ha estat molt actiu, emocionant i carregat
d’experiències per recordar. Hem iniciat un projecte de musicoteràpia quinzenal al Centre, hem
consolidat el GAM (grup d’ajuda mútua per a familiars i persones sòcies), hem incorporat a l’equip
una nova psicòloga, hem seguit gaudint de la companyia de les alumnes de TAPD de l’INS La
Segarra, que aquest any han afegit al seu projecte les Històries de vida, una oportunitat per a
treballar i honrar la història vital de les nostres persones usuàries; ens hem iniciat en les arts
orientals del Taitxí Qigong, i hem viscut tots els nostres esdeveniments especials, que ja esdevenen
tradicions, com l’espectacle “Aquesta cara em sona”, creat i escenificat per l’equip professional, la
participació en la caminada popular inclusiva, la celebració de la setmana de la gent gran per tot lo
alt, la nostra calçotada amb concert, les sortides al mercat, el consell de participació, el Dia
Mundial de l’Alzheimer, i fins i tot hem fet un vídeo reivindicatiu pel dia internacional de la gent
gran, on donem valor a la veu de les persones grans, sota el lema:

PRESENTACIÓ 2025PRESENTACIÓ 2025PRESENTACIÓ 2025

La missió que mou l’Associació és continuar oferint els serveis de referència fidels als nostres
valors: la dignitat, el benestar de les persones grans i un envelliment actiu que els permeti
seguir vivint, el màxim de temps possible, en el seu entorn. Basant-nos en una atenció
centrada en la persona, volem cobrir totes les necessitats, tant socials i emocionals com
físiques i de salut.
La nostra visió de futur és la de seguir sent l’entitat de referència en l’acompanyament i
l’assessorament als familiars i a persones afectades per l’Alzheimer, altres demències i
malalties neurodegeneratives. Incidint així, en una millora de la qualitat de vida de la gent
gran de la nostra comarca i de les seves famílies i/o persones cuidadores.

QUÈ ENS MOU A L'AFA CERVERA?QUÈ ENS MOU A L'AFA CERVERA?QUÈ ENS MOU A L'AFA CERVERA?

El 15 de 
Desembre l’AFA va

fer 20 anys! 
Orgulloses de la
repercusió en les
vides de totes les

persones a qui
hem acollit en

aquests 20 anys 
de servei.

“Que s’escolti i deixi de ser silenciada la nostra veu. 
Som la memòria viva del país! 

La nostra edat no hauria de convertir-nos en 
persones invisibles.

Som experiència, lluita i amor. 
Som dignes dels nostres drets”.
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ATENCIÓ
CENTRADA EN LA

PERSONA

L’entorn social és fonamental
per a garantir la qualitat de
vida i el manteniment de les

funcions de relació i
l’acompanyament personal 

Tracte familiar i de proximitat
La persona es troba al
centre de la interveNció
Acompanyar amb solidaritat
Apoderar a les persones
Abordar l’aÏllament i la
soledat no volguda
Millorar la qualitat de vida
de les persones

La família és un dels pilars bàsics
en les relacions entre individus. El

seu suport i benestar ajuda a
fortificar els sentiments

d’acceptació, calma i proximitat 

La valoració de l’estat
emocional, cognitiu i físic ens

ajuda a marcar un punt de tall a
l’hora d’intervenir amb les

persones

Les diferents situacions viscudes al
llarg de la nostra vida tenen un pes

en els mecanismes i els recursos
disponibles per fer front a les

diferents situacions del dia a dia

Des del Centre de Dia vetllem
pel compliment dels principis

exposats. A més, oferim
suport, assessorament i

acompanyament a les famílies
durant tot el procés 

PRINCIPIS

ESTAT FÍSIC

RELACIONS SOCIALS FAMÍLIA

AL CENTRE

HISTÒRIA DE VIDA

ESTAT MENTAL I CLÍNICPer dur a terme una bona actuació
amb les persones, hem de tenir en

compte la seva força, l’equilibri, la
musculatura, la marxa i la seva

autopercepció física. Tanmateix, el
dolor que puguin sentir PERSONA

USUÀRIA

PER PERSONA AFECTADA S’ENTÉN TANT LA QUE PATEIX LA

MALALTIA COM LES QUE ASSUMEIXEN LA RESPONSABILITAT

DE LA SEVA CURA I ATENCIÓ EN L’ENTORN FAMILIAR

Facilitar, millorar i controlar l'atenció de les persones usuàries i de les seves famílies

per mantenir una qualitat de vida digna.

Orientar, assessorar i informar els familiars sobre qüestions legals, econòmiques, socials,

psicològiques, mèdiques i ètiques, facilitant l'atenció social, moral i psicològica.

Sensibilitzar i informar sobre l'Alzheimer a les administracions, societat en general i mitjans de

comunicació. Estimular la investigació sobre l'Alzheimer.

Promoure la constitució de fundacions, entitats tutelars i qualsevol altra organització a favor de

les persones que pateixen Alzheimer i/o altres demències.
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QUINS SÓN ELS NOSTRES OBJECTIUS?QUINS SÓN ELS NOSTRES OBJECTIUS?QUINS SÓN ELS NOSTRES OBJECTIUS?

QUINA ÉS LA NOSTRA METODOLOGIA?QUINA ÉS LA NOSTRA METODOLOGIA?QUINA ÉS LA NOSTRA METODOLOGIA?



INFERMERAINFERMERAINFERMERA
PSICÒLOGAPSICÒLOGAPSICÒLOGA

GEROCULTORESGEROCULTORESGEROCULTORES
ATENCIÓ DIRECTA I QUOTIDIANA A
LES PERSONES USUÀRIES

SUPORT I AJUDA EN EL
MANTENIMENT DE LES ACTIVITATS
DE LA VIDA DIÀRIA

ACOMPANYAMENT EMOCIONAL I
SOCIAL

VETLLEN PEL BENESTAR,
SEGURETAT I DETECTEN INCIDÈNCIES

ATENCIÓ DIRECTA I QUOTIDIANA A
LES PERSONES USUÀRIES

SUPORT I AJUDA EN EL
MANTENIMENT DE LES ACTIVITATS
DE LA VIDA DIÀRIA

ACOMPANYAMENT EMOCIONAL I
SOCIAL

VETLLEN PEL BENESTAR,
SEGURETAT I DETECTEN INCIDÈNCIES

EDUCADORA SOCIALEDUCADORA SOCIALEDUCADORA SOCIAL
Fomenta la participació,
autonomia i integració sociaL

Dissenya, programa i dinamitza
les activitats socioculturals
i d’oci significatives

Promou la convivència i el bon
ambient al Centre

dona suport en l’adaptació i
enforteix vincles socials

Fomenta la participació,
autonomia i integració sociaL

Dissenya, programa i dinamitza
les activitats socioculturals
i d’oci significatives

Promou la convivència i el bon
ambient al Centre

dona suport en l’adaptació i
enforteix vincles socials

CUINERA ICUINERA I
responsable netejaresponsable neteja

CUINERA I
responsable neteja

PREPARA ÀPATS SALUDABLES,
VARIATS I ADAPTATS A LES
NECESSITATS GARANTINT
QUALITAT I SEGURETAT
ALIMENTÀRIA

CONTROLA EXISTÈNCIES I COMPRES
DE MATÈRIA PRIMA

GARANTEIX LA NETEJA I HIGIENE
DE LES INSTAL·LACIONS

PREPARA ÀPATS SALUDABLES,
VARIATS I ADAPTATS A LES
NECESSITATS GARANTINT
QUALITAT I SEGURETAT
ALIMENTÀRIA

CONTROLA EXISTÈNCIES I COMPRES
DE MATÈRIA PRIMA

GARANTEIX LA NETEJA I HIGIENE
DE LES INSTAL·LACIONS

EDUCADOR FÍSICEDUCADOR FÍSICEDUCADOR FÍSIC
PROMOU LA SALUT I EL BENESTAR
MITJANÇANT L’ACTIVITAT FÍSICA
AFAVORINT HÀBITS SALUDABLES

PLANIFICA I DIRIGEIX SESSIONS
D’ACTIVITAT FÍSICA ADAPTADA,
PREVENINT EL SEDENTARISME

TREBALLA LA MOBILITAT, FORÇA,
EQUILIBRI I COORDINACIÓ

AVALUA PROGRESSOS I ADAPTA
EXERCICIS

PROMOU LA SALUT I EL BENESTAR
MITJANÇANT L’ACTIVITAT FÍSICA
AFAVORINT HÀBITS SALUDABLES

PLANIFICA I DIRIGEIX SESSIONS
D’ACTIVITAT FÍSICA ADAPTADA,
PREVENINT EL SEDENTARISME

TREBALLA LA MOBILITAT, FORÇA,
EQUILIBRI I COORDINACIÓ

AVALUA PROGRESSOS I ADAPTA
EXERCICIS

PSICÒLOGAPSICÒLOGAPSICÒLOGA TREBALLADORA SOCIALTREBALLADORA SOCIALTREBALLADORA SOCIAL
ASSESSORA I ACOMPANYA EN
L’ÀMBIT SOCIAL A USUARIS I
FAMíLIES

INFORMA I ORIENTA SOBRE
RECURSOS, AJUDES I TRÀMITS COM
LA LLEI DE LA DEPENDÈNCIA

ES COORDINA AMB SERVEIS
EXTERNS I XARXA COMUNITÀRIA

ASSESSORA I ACOMPANYA EN
L’ÀMBIT SOCIAL A USUARIS I
FAMíLIES

INFORMA I ORIENTA SOBRE
RECURSOS, AJUDES I TRÀMITS COM
LA LLEI DE LA DEPENDÈNCIA

ES COORDINA AMB SERVEIS
EXTERNS I XARXA COMUNITÀRIA

INFERMERAINFERMERAINFERMERA
VETLLA PER LA SALUT I CURA
INTEGRAL DE LES PERSONES
USUÀRIES

CONTROL I SEGUIMENT DE LA
SALUT DE LES PERSONES

ADMINISTRA MEDICACIÓ I CURES
SEGONS PRESCRIPCIÓ

ES COORDINA AMB SERVEIS
SANITARIS I FAMíLIES

VETLLA PER LA SALUT I CURA
INTEGRAL DE LES PERSONES
USUÀRIES

CONTROL I SEGUIMENT DE LA
SALUT DE LES PERSONES

ADMINISTRA MEDICACIÓ I CURES
SEGONS PRESCRIPCIÓ

ES COORDINA AMB SERVEIS
SANITARIS I FAMíLIES

GESTIONA LA DOCUMENTACIÓ I
TASQUES ADMINISTRATIVES DEL
CENTRE

ATENCIÓ TELEFÒNICA I PRESENCIAL
A FAMÍLIES I PERSONES USUÀRIES

GESTIÓ DE DOCUMENTS, ARXIUS I
CORRESPONDÈNCIA

CONTROL D’AGENDA, CITES I
COMUNICACIONS

GESTIONA LA DOCUMENTACIÓ I
TASQUES ADMINISTRATIVES DEL
CENTRE

ATENCIÓ TELEFÒNICA I PRESENCIAL
A FAMÍLIES I PERSONES USUÀRIES

GESTIÓ DE DOCUMENTS, ARXIUS I
CORRESPONDÈNCIA

CONTROL D’AGENDA, CITES I
COMUNICACIONS

administrativaadministrativaadministrativa DIRECTORADIRECTORADIRECTORA
LIDERA, ORGANITZA I GESTIONA EL
CENTRE PER GARANTIR UN SERVEI DE
QUALITAT

COORDINA I LIDERA L’EQUIP
PROFESSIONAL

VETLLA PEL COMPLIMENT DE LA
NORMATIVA I LA QUALITAT
ASSISTENCIAL

REPRESENTA EL CENTRE I GESTIONA
LES RELACIONS INSTITUCIONALS

LIDERA, ORGANITZA I GESTIONA EL
CENTRE PER GARANTIR UN SERVEI DE
QUALITAT

COORDINA I LIDERA L’EQUIP
PROFESSIONAL

VETLLA PEL COMPLIMENT DE LA
NORMATIVA I LA QUALITAT
ASSISTENCIAL

REPRESENTA EL CENTRE I GESTIONA
LES RELACIONS INSTITUCIONALS

ROLS PROFESSIONALS DEL NOSTRE CENTRE DE DIAROLS PROFESSIONALS DEL NOSTRE CENTRE DE DIAROLS PROFESSIONALS DEL NOSTRE CENTRE DE DIA
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EIXOS DE TREBALLEIXOS DE TREBALLEIXOS DE TREBALL

ATÉN EL BENESTAR EMOCIONAL I
COGNITIU DE LEs persones

AVALUA LES CAPACITATS
COGNITIVES I EMOCIONALS

OFEREIX SUPORT PSICOLÒGIC
INDIVIDUAL I GRUPAL A PERSONES
USUÀRIES I FAMÍLIES

DISSENYA INTERVENCIONS PER
MANTENIR I ESTIMULAR CAPACITATS

ATÉN EL BENESTAR EMOCIONAL I
COGNITIU DE LEs persones

AVALUA LES CAPACITATS
COGNITIVES I EMOCIONALS

OFEREIX SUPORT PSICOLÒGIC
INDIVIDUAL I GRUPAL A PERSONES
USUÀRIES I FAMÍLIES

DISSENYA INTERVENCIONS PER
MANTENIR I ESTIMULAR CAPACITATS

L'eix cognitiu, per a estimular i mantenir les capacitats mentals
actuals i endarrerir, en la mesura del possible, el deteriorament
cognitiu.
L'eix físic, per a mantenir-nos actius, exercitats, i millorar-les
habilitats funcionals i l'autonomia motriu en les tasques
quotidianes.
L'eix relacional, fomentant la conversa i la relació interpersonal per
a compartir històries de vida, experiències, iconstruir noves
relacions socials entre iguals.
L'eix emocional, per a identificar, expressar i reinterpretar neguits,
preocupacions, idees preconcebudes i afavorir l'aparició d'emocions
positives que incideixin en el benestar emocional de la persona.



Atenció PsicològicaAtenció Psicològica
Intervenció TerapèuticaIntervenció Terapèutica
Intervenció FamiliarIntervenció Familiar

Atenció Psicològica
Intervenció Terapèutica
Intervenció Familiar

Atenció SociosanitàriaAtenció Sociosanitària
Servei d'infermeriaServei d'infermeria
Atenció Sociosanitària
Servei d'infermeria

Informació i assessoramentInformació i assessorament
sobre ajudes econòmiquessobre ajudes econòmiques  
a persones amba persones amb
dependènciadependència

Informació i assessorament
sobre ajudes econòmiques 
a persones amb
dependència

Tots els serveis oferts des de l'AFA Cervera són duts a terme per
professionals titulades i qualificades en el sector de la salut, les cures i

l'atenció integral a persones amb dependència.

Centre de Dia Integral Josep VallsCentre de Dia Integral Josep VallsCentre de Dia Integral Josep Valls
Obert de 08h a 20h de dilluns a
divendres, i de 9h a 15h els dissabtes.
Tria la jornada que més s'adapti a les
teves necessitats personals i familiars.

Servei de transport adaptatServei de transport adaptatServei de transport adaptat
Disposem de servei per venir cap al
Centre de Dia i tornar a casa al final de
la teva jornada. La nostra furgoneta
està adaptada per si vens en cadira de
rodes.

Programa de NeurorehabilitacióPrograma de Neurorehabilitació
Cognitiva GNPTCognitiva GNPT
Programa de Neurorehabilitació
Cognitiva GNPT
Guttmann Neuro Personal Trainer,
programa creat per l'Institut Guttman que
ofereix un perfil individualitzat de reptes
cognitius per a treballar, mitjançant la
tablet o l'ordinador, els aspectes adients
a cadascuna de les capacitats que es
conserven, i a les que es volen posar
èmfasi a treballar i potenciar.

Servei d'Atenció a DomiciliServei d'Atenció a DomiciliServei d'Atenció a Domicili
Servei d'atenció a domicili de dilluns a
diumenges i festius, durant la jornada
que convingui segons les necessitats
personals de cada persona usuària i
el seu entorn familiar.

Pla individualitzat de RehabilitacióPla individualitzat de Rehabilitació
Física ActivaFísica Activa
Pla individualitzat de Rehabilitació
Física Activa
Planifiquem i vetllem pel compliment del
pla individualitzat de rehabilitació
activa de cada persona, tenint en
compte les capacitats i necessitats
físiques de cadascú.

Podologia i PerruqueriaPodologia i PerruqueriaPodologia i Perruqueria
Serveis externs. 
Podologia un cop al mes, i
perruqueria setmanalment i/o sota
demanda, per a les persones
usuàries del Centre de Dia.

Grup d'Ajuda Mútua (GAM)Grup d'Ajuda Mútua (GAM)  Grup d'Ajuda Mútua (GAM) 
Espai mensual de reunió entre
familiars i la psicòloga i treballadora
social del Centre per a compartir
formació, situacions, neguits,
experiències i preocupacions
comunes en la cura i convivència
amb els seus familiars.

Servei d'Assessorament GratuïtServei d'Assessorament GratuïtServei d'Assessorament Gratuït
La psicòloga i la treballadora social
del centre proporcionen escolta
activa, suport i assessorament a les
persones i famílies que tinguin
necessitats d’assessorament
personalitzat i/o d'intervenció
específica de la seva demanda
(situacions sobrevingudes d'augment
de la dependència, impacte del
diagnòstic, sobrecàrrega de la
persona cuidadora...).

QUINS SERVEIS OFERIM A L'AFA CERVERA?QUINS SERVEIS OFERIM A L'AFA CERVERA?QUINS SERVEIS OFERIM A L'AFA CERVERA?
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CUINA
HABITACIÓ

gimnàs de

fisioteràpia
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garatge
transport 
adaptat

taquilles

espai
comunitari

(sala de baix)

LAVABOS
ADAPTATS

ESPAI
POLIVALENT

IN
FER

M
ER

IA

Entrada

sala de
visites

sala
multisensorial

beneficis del
nostre sad



MUSICOTERÀPIA
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ACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALSACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALS  ACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALS 

TAITXI QIGONGTAITXI QIGONGTAITXI QIGONG

CALÇOTADACALÇOTADACALÇOTADA

SORTIDA ALSORTIDA AL
MERCATMERCAT

SORTIDA AL
MERCAT

MUSICOTERÀPIAMUSICOTERÀPIAMUSICOTERÀPIA

“LA TEVA CARA EM SONA”“LA TEVA CARA EM SONA”“LA TEVA CARA EM SONA”
CAMINADA SOLIDÀRIACAMINADA SOLIDÀRIACAMINADA SOLIDÀRIA

FOLKY WEIGHTFOLKY WEIGHTFOLKY WEIGHT

Volem caminar,
SENSE

ensopegar!

joguines sensejoguines sense
fronteresfronteres

joguines sense
fronteres

Celebracions especialsCelebracions especialsCelebracions especials



ACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALSACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALS  ACTIVITATS I ESDEVENIMENTS ESPECIALS 
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alcem les nostres veusalcem les nostres veusalcem les nostres veus
fira d’entitatsfira d’entitatsfira d’entitats

jornada intrassociativajornada intrassociativa
fafacfafac

jornada intrassociativa
fafac

trobadatrobada
intergeneracionalintergeneracional

trobada
intergeneracional

coral infantilcoral infantilcoral infantil
escola lesescola les

savinessavines
escola les

savines

consell de participacióconsell de participacióconsell de participació

visita institucionalvisita institucionalvisita institucional



ACTIVITATS I TALLERSACTIVITATS I TALLERS  ACTIVITATS I TALLERS 
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Taller plantes
Higiene bucodental

Taller
emocional

Musicoteràpia

Bingo

Taller de manualitats

Activitatfísica

Tallers culinaris
Experiments

Psicomotricitat

Jocs esportius

Mural d’estiu

I si toca?

Taller creatiu

Taller de cultura Taller
d’eotimulació oral

Plataform
a

GNPT

Taller deReminiscència



Febrer

Abril Juliol iAgost

Setembre

Des
em

bre

No
vem

bre

Juny

Octubre

FESTES I CELEBRACIONSFESTES I CELEBRACIONSFESTES I CELEBRACIONS
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Març



Actuació musical enActuació musical en
llengua de signesllengua de signes

Actuació musical en
llengua de signes

Plaça oberta aPlaça oberta a
l’envelliment actiu!l’envelliment actiu!

Plaça oberta a
l’envelliment actiu!

V A N  
PARTIC IPAR-H I  
un centenar 
de persones !

V A N  
PART IC IPAR-H I  
un centenar 
de persones !

I es van emportar un

obsequi cap a casa!

Setmana de la Gent GranSetmana de la Gent GranSetmana de la Gent Gran

Xerrada Mossos:Xerrada Mossos:
Gent Gran seguraGent Gran segura
Xerrada Mossos:
Gent Gran segura Fira al Centre de Dia!Fira al Centre de Dia!Fira al Centre de Dia!

ActuacióActuació  
escala-en-hi-fiescala-en-hi-fi

Actuació 
escala-en-hi-fi

Trobada intergeneracionalTrobada intergeneracionalTrobada intergeneracional

Reivindiquem la veuReivindiquem la veu
de la gent gran!de la gent gran!

Reivindiquem la veu
de la gent gran!

i una bonai una bona  
sobretaula!sobretaula!

i una bona 
sobretaula!

12 |  Memòria Anual 2025

Centre de Dia,Centre de Dia,
Consell Comarcal deConsell Comarcal de
la Segarra, i Centrela Segarra, i Centre

Cívic de Cervera ensCívic de Cervera ens
hem unit per crearhem unit per crear
un esdeveniment aun esdeveniment a
la Plaça Joan Salatla Plaça Joan Salat

on va poderon va poder
participar-hi tota laparticipar-hi tota la

població de Cervera:població de Cervera:
Neix la “Plaça obertaNeix la “Plaça oberta

a l’envellimenta l’envelliment
actiu!”actiu!”

Centre de Dia,
Consell Comarcal de
la Segarra, i Centre

Cívic de Cervera ens
hem unit per crear
un esdeveniment a
la Plaça Joan Salat

on va poder
participar-hi tota la

població de Cervera:
Neix la “Plaça oberta

a l’envelliment
actiu!”



1

2

3

Trencar l’aïllament i ampliar la xarxa de suport
Expressar el que sents en un espai segur
Rebre suport emocional i noves perspectives
Resoldre dubtes i descobrir eines útils

grup d’ajuda mutuagrup d’ajuda mutua  grup d’ajuda mutua 

Creem un espai d’escolta activa i
comprensió mútua, on persones amb una
problemàtica comuna es troben per
compartir vivències, expressar emocions i
buscar maneres de millorar el seu benestar 

QUÈ FEM?QUÈ FEM?QUÈ FEM?QUÈ FEM?

COM HO FEM?COM HO FEM?COM HO FEM?COM HO FEM?

Acompanyem el grup com
a facilitadores: moderant
les trobades, proposant
dinàmiques i oferint
recursos útils per
afrontar les dificultats

PER QUÈ PARTICIPAR?PER QUÈ PARTICIPAR?PER QUÈ PARTICIPAR?PER QUÈ PARTICIPAR?
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Coral

Lacetània de

Cervera

xerrada: GENT

GRAN SEGURA

TAULA DE SALUT

MENTAL SEGARRA -

URGELL

Projecte

Vincles TAPD

 INS La Segarra
Durant tot el curs lectiu

Taula

Sociosanitària

de Cervera
Durant tot l’any

Pràctiques

professionals 

Durant tot l’any

Udg: PSICOLOGIA

ILERNA: Gerocultora (2)

 New School: Gerocultora (2)

INS LA SEGARRA: TCAE

Higiene

Bucodental

 INS La Segarra
Març

Desembre

CAP Cervera:

Caminada

popular

inclusiva
Setembre

Junta:

Fira

d’entitats
Octubre

Paeria,

Departament,

Centre i Junta:

Consell de

Participació
JuliolPla Educatiu de

l’Entorn: Trobades

intergeneracionals 
Octubre iDesembre 

USUARIS I

VOLUNTARIS DEL

CASAL CÍVIC

Octubre

Centre

Ocupacional

l’Espígol 
Octubre

TASTET D’OFICIS

AMB OFICINA

JOVE LA SEGARRA
Juliol

Novembre

XERRADA

“CUIDAR ELS

CUIDADORS”

Març

CONCERT AMB

ELS FOLKY

WEIGHT

Coral infantil

Nova Cervera
Desembre

Durant tot l’any

Març

ARTICLE A LA

REVISTA LA

SEGARRA

Octubre

PLAÇA

OBERTA A

L’ENVELLIMENT

ACTIU

CONTACTES I COORDINACIONS AMBCONTACTES I COORDINACIONS AMB

ENTITATS A NIVELL MUNICIPAL I COMUNITARIENTITATS A NIVELL MUNICIPAL I COMUNITARI

CONTACTES I COORDINACIONS AMB
ENTITATS A NIVELL MUNICIPAL I COMUNITARI

Properament
més projectes i
col·laboracions!

Durant l’any 2025 hem pogut viure projectes i experiències molt estimulants amb totes aquestes entitats!
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Mossos

d’Esquadra

Octubre
Xerrada: Gent gran segura

Compartir projectes i experiències amb altres entitats sempre és
enriquidor per a totes les parts! Seguim treballant amb les entitats del
territori per a enfortir relacions, fer créixer la xarxa i oferir un major
suport, de forma interdisciplinària i multisectorial, a les persones
usuàries del Centre i les seves famílies i/o persones cuidadores

Febrer

JOGuiNES

SENSE

FRONTERES

PODCAST “CURES,

EL FIL INVISIBLE”
Desembre



Millora de l’estat d’ànim

Millora de la qualitat de vida
Millora de l’autonomia personal

Suport i assessorament als familiars

9,6

9

9,4
9,4

9,4

Equip gerocultores

Equip PSICOSOCIAL

SERVEI DE FISIOTERÀPIA

SERVEI D’INFERMERIA

SERVEI DE MENJADOR

SERVEI DE TRANSPORT ADAPTAT

Grau de satisfacció general 

Conéixer gent o retrobar-me
amb persones conegudes

AVALUACIÓ DE L’EQUIP PROFESSIONALAVALUACIÓ DE L’EQUIP PROFESSIONALAVALUACIÓ DE L’EQUIP PROFESSIONAL

9,7
9,7
9,3
9,3
9,1
9,8

9,7
a persones usuàries, familiars i cuidadores

ENQUESTA DE SATISFACCIÓ ANUALENQUESTA DE SATISFACCIÓ ANUALENQUESTA DE SATISFACCIÓ ANUAL

666666 Persones ateses
sol·licitant informació

ProperamentProperamentProperament

PROJECTES 2025 i PREVISIÓ 2026PROJECTES 2025 i PREVISIÓ 2026PROJECTES 2025 i PREVISIÓ 2026

treballadora

Social i

DIRECTORA del

servei a

domicili

treballadora

Social i

DIRECTORA del

servei a

domicili

5 Tècniques

sociosanitàries

o Auxiliars

d’Infermeria

5 Tècniques

sociosanitàries

o Auxiliars

d’Infermeria

S

A

Dtreballadora

Social 

treballadora

Social 

psicòloga i

directora

psicòloga i

directora

Cuinera i

Responsable de

neteja

Cuinera i

Responsable de

neteja

responsable

Higienicosanitària
responsable

Higienicosanitària

Infermera i Infermera i 

9 Tècniques

sociosanitàries

o Auxilia
rs

d’Infer
meria

9 Tècniques

sociosanitàries

o Auxilia
rs

d’Infer
meria

Educadora

Social 

Educadora

Social 

administrativaadministrativa

educador

físic
educador

físic

ComptableComptable

FORMACIONS DE L’EQUIP 2025FORMACIONS DE L’EQUIP 2025FORMACIONS DE L’EQUIP 2025

Febre
rCOM

UN
IC

AC
IÓ

RE
ST

AUR
AT

IV
A

COM
UN

IC
AC

IÓ

RE
ST

AUR
AT

IV
A manipulació

d’aliments

manipulació
d’aliments

PL
A

D’E
M
ER

G
ÈN

C
IE
S

PL
A

D’E
M
ER

G
ÈN

C
IE
S

Setem
bre

INTRAASSOCIATIVA
FAFAC

INTRAASSOCIATIVA
FAFAC

Febrer

Novembre

Març

MÀRQUETING
DIGITAL

MÀRQUETING
DIGITAL

Novembre

SOLEDAT NO

DESITJADASOLEDAT NO

DESITJADA

CENTRE DE DIACENTRE DE DIACENTRE DE DIA

SADSADSAD SUPORT PSICOLÒGIC PERSONALITZAT ASUPORT PSICOLÒGIC PERSONALITZAT A
PERSONES CUIDADORESPERSONES CUIDADORES

SUPORT PSICOLÒGIC PERSONALITZAT A
PERSONES CUIDADORES

1677 21 54

PERSONES ATESES 2025PERSONES ATESES 2025PERSONES ATESES 2025
PARTICIPANTS GAMPARTICIPANTS GAMPARTICIPANTS GAM

Mantenir el Projecte amb les alumnes de
TAPD de l'INS La Segarra i ampliar-lo
amb els alumnes d’Higiene Bucodental

Iniciar un projecte de Musicoteràpia per
a les persones usuàries del Centre

Manteniment del programa
d'estimulació cognitiva GNPT

Implementar un programa 
informàtic de gestió del Centre

Oferir teràpies manuals individualitzades a
les persones usuàries

Activitats especials: Piscina, teràpia amb
animals i txi kung

Consolidació del GAM (grup d’ajuda mútua)
 i augment de la participació de les famílies
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EL CENTRE EN XIFRESEL CENTRE EN XIFRES  EL CENTRE EN XIFRES 

EquipEquipEquip

JORNADA 



14.000€PAERIA DE CERVERA
CONVENI ANUAL 

40
PLACES

40
PLACES

PRESTACIONS
VINCULADES 
PRESTACIONS
VINCULADES 

7 de les
quals són
públiques

7 de les
quals són
públiques

Comptar amb SOCIS I SÒCIES és FONAMENTAL per a poder seguir duent a terme la
tasca social que cada dia fem i, a més, poder continuar oferint programes
addicionals com ara els Grups d’Ajuda Mútua o l’assessorament gratuït

NOMBRE DE PERSONES SÒCIESNOMBRE DE PERSONES SÒCIESNOMBRE DE PERSONES SÒCIES
Empreses: 10 | Dones: 75 | Homes: 25 | No binari: 0 | TOTAL: 111

FINANÇAMENT TOTAL: 597.552,85€
PRESSUPOST 2026: 610.000€

Finançament públic: 227.200,25€
Finançament privat: 9.929,20€
Finançament propi: 360.423,40€

REUNIONS AFA CERVERAREUNIONS AFA CERVERAREUNIONS AFA CERVERA
Assemblees ordinàries: 1 
Junta Directiva: 12
Equip Centre + Junta: 12
Reunions Equip: 13
Reunions coordinació serveis: 26

DADES ECONÒMIQUESDADES ECONÒMIQUESDADES ECONÒMIQUES
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Subvencions rebudes per als projectes i serveis de l'any 2025
L'ASSOCIACIÓ EN XIFRESL'ASSOCIACIÓ EN XIFRES  L'ASSOCIACIÓ EN XIFRES 

24.979,90€
Atenció

domiciliària

24.472,39€
Suport i

formació a
familiars i
cuidadors

85.946,74€
Atenció

Sociosanitària
en Centres de

Dia 

DEPARTAMENT
DE DRETS
SOCIALS



2009

Centre de Dia Integral Josep Valls

Necessitat comú

any
2005

Grup de familiars
Alzheimer

Ajuntament de Cervera
Pla d'acció

Constitució de l'Associació
Desembre 2005

Local municipal: 
Unitat de respir 

2h/dia
1 Treballadora Social

L'Espàtula

Necessitat de 
créixer.

Nou espai

Edifici de les monges:
Sagrada Família

Increment d'horari
d'atenció i de professionals

Nova
oportunitat

Donació de l'edifici de la
vella fàbrica de Punto

Blanco (Sr. Josep Valls)

Obres 
d'acondicionament

Paeria de Cervera
Fons Estatal per a l'Ocupació i

Sostenibilitat Local

2010

Increment de socis
i persones usuàries

2007

Actualitat
Equip de 18 professionals

40 places 
7 d'elles públiques
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BREU RECORREGUT PER LA HISTÒRIABREU RECORREGUT PER LA HISTÒRIA
DE L’AFA CERVERADE L’AFA CERVERA

BREU RECORREGUT PER LA HISTÒRIA
DE L’AFA CERVERA

L’Associació de Familiars i Malalts d’Alzheimer i altres malalties neurodegeneratives
de Cervera - La Segarra va néixer de la unió d’un grup de persones a les quals la
malaltia va aterrar a les seves llars, en una època i un context social en què encara
era molt desconeguda. Enmig de la por, el neguit i el desig de cercar respostes que
ajudessin als seus familiars que la patien, van recolzar-se les unes amb les altres.

Comptant amb l’ajuda de les entitats del Municipi, i deixant-se portar per la il·lusió i la
motivació de sentir-se sostingudes, van acabar creant el recurs que no existia al
municipi per ajudar, alhora, a altres famílies. 
Tant és així que l’Associació ha anat creixent fins a convertir-se en el referent
Comarcal que ha acabat esdevenint a dia d’avui. Atenent a les persones i a les seves
famílies des de ja fa 20 anys, oferint l’orientació, l’assessorament, el suport, els
serveis i la sensibilització amb què els hauria agradat comptar en el seu moment.
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SOLUCIONS ALS PASSATEMPSSOLUCIONS ALS PASSATEMPS
TROBA LES 15 DIFERÈNCIESTROBA LES 15 DIFERÈNCIESTROBA LES 15 DIFERÈNCIESTROBA LES 15 DIFERÈNCIES

PIRÀMIDES MATEMÀTIQUESPIRÀMIDES MATEMÀTIQUESPIRÀMIDES MATEMÀTIQUESPIRÀMIDES MATEMÀTIQUES

SOPA DE LLETRESSOPA DE LLETRESSOPA DE LLETRESSOPA DE LLETRES COMPLETA ELS REFRANYSCOMPLETA ELS REFRANYSCOMPLETA ELS REFRANYSCOMPLETA ELS REFRANYS



COL·LABORADORSCOL·LABORADORS  COL·LABORADORS 
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973 53 40 25

www.afac.cat

info@afac.cat

Av. Catalunya, 91 
25200 Cervera (Lleida)

@centredediajosepvalls

Centre de Dia Josep Valls

695 902 090 - Centre de Dia


	2025
	PRESENTACIÓ 2025
	Quin privilegi seguir creixent juntes aquest 2025! L’any ha estat molt actiu, emocionant i carregat d’experiències per recordar. Hem iniciat un projecte de musicoteràpia quinzenal al Centre, hem consolidat el GAM (grup d’ajuda mútua per a familiars i persones sòcies), hem incorporat a l’equip una nova psicòloga, hem seguit gaudint de la companyia de les alumnes de TAPD de l’INS La Segarra, que aquest any han afegit al seu projecte les Històries de vida, una oportunitat per a treballar i honrar la història vital de les nostres persones usuàries; ens hem iniciat en les arts orientals del Taitxí Qigong, i hem viscut tots els nostres esdeveniments especials, que ja esdevenen tradicions, com l’espectacle “Aquesta cara em sona”, creat i escenificat per l’equip professional, la participació en la caminada popular inclusiva, la celebració de la setmana de la gent gran per tot lo alt, la nostra calçotada amb concert, les sortides al mercat, el consell de participació, el Dia Mundial de l’Alzheimer, i fins i tot hem fet un vídeo reivindicatiu pel dia internacional de la gent gran, on donem valor a la veu de les persones grans, sota el lema:
	“Que s’escolti i deixi de ser silenciada la nostra veu.  Som la memòria viva del país!  La nostra edat no hauria de convertir-nos en  persones invisibles. Som experiència, lluita i amor.  Som dignes dels nostres drets”.
	Aquest 2025 hem seguit ben vinculades al teixit associatiu de Cervera, treballant colze a colze amb altres entitats del territori i voltants: Hem acollit 6 persones de pràctiques professionals, hem visitat Joguines sense fronteres, que ens ha fet una donació de material d’estimulació per a les nostres persones usuàries, hem fet un “tastet d’oficis” amb l’Oficina Jove del Consell Comarcal de la Segarra, ens han fet una entrevista a la revista La Segarra, hem fet una xerrada per l’Aula d’Extensió Universitària de Cervera, hem mantingut la participació en la taula sociosanitària de Cervera i hem incrementat la nostra participació en la Taula de Salut mental Segarra Urgell, i hem participat en l’episodi 1 del video-podcast “Cures, el fil invisible: De què parlem quan parlem de cures?”, de la Xarxa pel Dret a Cura de Ponent.
	El 15 de  Desembre l’AFA va fer 20 anys!  Orgulloses de la repercusió en les vides de totes les persones a qui hem acollit en aquests 20 anys  de servei.

	QUÈ ENS MOU A L'AFA CERVERA?
	La missió que mou l’Associació és continuar oferint els serveis de referència fidels als nostres valors: la dignitat, el benestar de les persones grans i un envelliment actiu que els permeti seguir vivint, el màxim de temps possible, en el seu entorn. Basant-nos en una atenció centrada en la persona, volem cobrir totes les necessitats, tant socials i emocionals com físiques i de salut.
	La nostra visió de futur és la de seguir sent l’entitat de referència en l’acompanyament i l’assessorament als familiars i a persones afectades per l’Alzheimer, altres demències i malalties neurodegeneratives. Incidint així, en una millora de la qualitat de vida de la gent gran de la nostra comarca i de les seves famílies i/o persones cuidadores.



