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Introduccio:
L'impacte del canvi climatic en I'horticultura

El canvi climatic és un dels majors reptes globals del nostre temps,
amb profundes consequencies per a tots els sectors socioeconodmics,
especialment per a I'agricultura.

L'augment de les temperatures mitjanes i la intensificacié de fenomens meteorologics
extrems com sequeres, gelades, pluges torrencials i onades de calor estan modificant
radicalment el desenvolupament dels cultius i la manera com es treballa la terra.

Els canvis en el comportament de les temperatures, el régim habitual de precipitacions

i I'increment del CO, atmosfeéric afecten de manera significativa la produccio6 dels cultius.
L'augment de les temperatures altera la productivitat dels cultius:

en determinades espécies, la produccié disminueix per l'estrés térmic,

mentre que en d'altres, l'increment de la temperatura pot suposar un augment

de la produccio per l'estimulacio biologica.

Aquesta variabilitat també es reflecteix en 'augment de la respiracié nocturna

de les plantes, la mineralitzacié del sdl, les sequeres, les gelades a destemps,

I'estrés hidric, l'increment de l'aridesa i la desertificacié dels sols.

Tots aquests factors generen alteracions en el comportament de la floracié

i la germinacid, avancant el periode de creixement i reduint el temps necessari

per completar el cicle vital, alhora que alteren la maduracié i desacoblen la fecundacio.

Un altre impacte negatiu del canvi climatic és l'increment dels danys derivats de malalties
i plagues que afecten la produccié. El canvi climatic altera no només els cicles

de les plantes, siné també els dels insectes, fongs, virus i altres patogens

que poden malmetre els cultius. A més, l'arribada de plantes exotiques pot desplagar

la flora autdctona, alterant aixi I'equilibri ecologic.

L'estrés hidric creixent obliga a repensar I'Us i la gestié de l'aigua, un recurs fonamental
per al sector agricola, en un context territorial i politic cada vegada més complex.
Aquestes alteracions no només posen en risc la produccié alimentaria, siné també

la sostenibilitat ambiental i econdmica de les explotacions agricoles, especialment

les de petita escala. En el mon de I'horticultura, els petits productors sén especialment
vulnerables, ja que la seva dependéncia de les condicions climatiques i la fragilitat

del model de produccio tradicional els exposa a una pressio creixent per adaptar-se

a un context climatic cada cop més imprevisible.



El canvi climatic també amenaca les varietats locals i tradicionals, moltes de les quals
han estat adaptades al llarg de generacions per prosperar en condicions especifiques
del territori. Aquest patrimoni agricola és essencial per garantir una horticultura resilient,
perd només es podra preservar si s'adapten les politiques i practiques agricoles

per desenvolupar un model realment sostenible i adaptat a les noves

condicions climatiques.

Aquesta guia neix amb la iniciativa d’oferir eines practiques i consells adaptats
per als petits productors d’horta, ajudant-los a fer front als desafiaments climatics
i convertir-los en oportunitats per aconseguir una produccié més eficient i sostenible.

Els ambits d'actuacié que abordem son:
. Estratégies per reduir emissions i potenciar el segrest de carboni.
. Temporitzacié i planificacié adaptativa dels cultius.
. Gestio eficient de I'aigua.
. Proteccié dels cultius dels fendmens meteorologics.
Maneig de plagues i malalties.

L’adaptacio tecnologica per I'optimitzacio dels sistemes de produccio.

. L’economia circular i la venda de proximitat.

L'objectiu és disminuir els efectes del canvi climatic i adaptar les explotacions

a un futur climatic més incert, apostant per una horticultura local, sostenible i resilient
que no només preservi els cultius tradicionals, sind que també garanteixi

la viabilitat econdmica i ecoldgica dels petits horts en aquest nou escenari.
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Ambits d’actuacio

A escala global, el sector agricola emet una part considerable de les emissions de gasos
d'efecte hivernacle (GEH). Diverses activitats son responsables d'aquestes emissions,
com la desforestacio, el conreu intensiu de cultius, I'Us de pesticides i fertilitzants,

les diferents practiques de maneig del sol i I'aigua, i el consum i comerg

de productes agroalimentaris no locals.

I, tot i que sembli sorprenent, no tot el conreu va destinat a I'alimentacio.

La industria de la moda té un gran impacte sobre aquest sector.

Es preveu que per a I'any 2030, la industria de la moda necessitara un 35%
meés de terreny que actualment, més d'un milié de km?, és a dir, gairebé el doble
de la superficie d'Espanya.

Segons I'Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) i I'Organitzacié

de les Nacions Unides per a I'Agricultura i I'Alimentacié (FAQO), les emissions agricoles
globals representen al voltant del 10-12% de les emissions totals de gasos

d'efecte hivernacle.

L’evolucio natural del clima i 'acceleracio del canvi climatic augmenten

la desertitzacio del sol i, per tant, la pérdua de superficie de sol fertil.

En els ultims 50 anys, la desertitzacié ha avangat un 1% anual, un fenomen
que s’espera que augmenti en els proxims anys, especialment al sud d'Europa,
zones d'’América Central, Asia i Africa.

La ma de I'hnome hi té un paper fonamental. La sobreexplotacié dels recursos naturals,
la productivitat basada en el maxim rendiment a costa de 'esgotament de la terra

i I'Us de productes quimics per incrementar la produccid, formen part d'un sistema social
i econdmic que posa al limit els recursos del planeta.



Un sol viu i saludable té una capacitat per segrestar entre un 30% i un 50% més de CO,
en comparacié amb un sol desertitzat o degradat. Els sols saludables contenen

una major quantitat de matéria organica, com humus i microorganismes,

que ajuden a capturar i emmagatzemar CO,. També presenten una millor estructura,
amb bona porositat i capil-laritat, que facilita 'emmagatzematge de carboni i millora
la retenci6 d'aigua. A més, la biodiversitat microbiana i vegetal en aquests sols
contribueix a descompondre la matéria organica i estabilitzar el carboni.

Finalment, els sols saludables eviten processos d'erosid, cosa que permet

retenir la matéria organica i el carboni. En canvi, els sols desertitzats

tenen menys matéria organica, sdbn més compactats, presenten menys biodiversitat
i pateixen més erosio, la qual cosa redueix la seva capacitat de segrestar CO.,.

Per tant, és fonamental, tant a petita com a gran escala, establir estrategies

que abordin les fonts d’emissions, aixi com les formes naturals o tecnologiques

per capturar i emmagatzemar el carboni de I'atmosfera. Aquestes estratégies inclouen
un conjunt de practiques i tecnologies, com les idees i propostes que compartirem
amb vosaltres a continuacio:

Agricultura regenerativa i la conservacio del sol fertil

L'agricultura regenerativa és un model agricola compromés amb la creacid

d'un impacte positiu en el medi ambient, amb ['objectiu de revertir els danys causats
per practiques agricoles insostenibles i millorar la capacitat dels sols

per capturar carboni.

Es tracta d'un conjunt de practiques dissenyades per restaurar, mantenir i millorar
la salut i biodiversitat del sol. En resum, garanteix una agricultura sostenible

a llarg termini i contribueix a reduir les emissions de gasos d'efecte hivernacle
mitjangant la conservacié del sol fertil.

Algunes practiques de conservacio del sol en l'agricultura regenerativa:

. La rotacio de cultius.
Els diferents cultius tenen requisits diversos de nutrients i formes de creixement.
De manera que rotar anualment les families de cultius equilibra I'estructura del sol i
evita 'esgotament dels nutrients del sol.



L’Olivier Chantry, del projecte de Cal Notari a Sant Boi de Llobregat,

treballa per augmentar la matéria organica al seu sol sense llaurar.
Inicialment, va afegir material vegetal ric en carboni, perd va enfrontar-se
a problemes com la manca de nitrogen i la compactacio del sol.
Observant altres practiques agricoles, va comengar a utilitzar moniatos
en la seva rotacio de cultius per millorar el contingut de nitrogen

i restaurar la vitalitat del sol. A més, combina retalls d'arbres i biofilms
amb les seves collites per millorar la salut del sol.

. El temps de repos.
Descansar el sol durant determinats periodes millora la seva regeneracio.
Permet recuperar la seva estructura natural i la biodiversitat, evitant I'esgotament
de recursos i millorant la capacitat de segrestar carboni.

. Fer us de cultius de cobertura o cultius de proteccio.
Les plantes lleguminoses o altres plantes amb arrels que es mantenen al sol
entre les collites és una practica que protegeix el sol de I'erosié per I'aigua, el vent
i la insolacio. Al mateix temps augmenta la materia organica i la biodiversitat
microbioldgica.



« Cultius d'adob verd.
Es tracta d’'un conjunt de plantes que no es destinen directament al consum,
sin6 que s’incorporen al sol per millorar-ne les caracteristiques.
Aquestes plantes fixen nitrogen, potassi i altres nutrients al sdl,
que seran beneficiosos per a les hortalisses que s’hi plantaran a continuacié.
El sistema radicular d’algunes d’aquestes plantes ajuda a millorar I'estructura del sol.
Per exemple, l'arrel pivotant de la mostassa trenca les crostes superficials,
millorant la porositat i I'estructura del sol. A més, la seva preséncia frena
la germinacié i el desenvolupament de plantes espontanies no desitjades
i augmenta la matéria organica quan es descomponen al sol, la qual cosa redueix
la dependéncia d’adobs quimics. En la planificacié de la rotacio, és recomanable
incloure un periode de cultiu d'adob verd. Es poden sembrar a I'estiu després
d'un cultiu de cicle curt, a la tardor per cobrir el sol durant I'hivern, o a la primavera
abans de cultius que necessiten calor.

. Fomentar la produccié de compostatge propi o I’is d’adobs
o fertilitzants organics.
El procés de compostatge amb les restes vegetals de la collita i altra
matéria organica ens permet retornar i aportar matéeria organica de qualitat al sol.
A més, també podem aplicar compost provinent de plantes de compostatge locals,
que té una menor petjada ecoldgica. En cas de necessitar aportar més nutrients,
es recomana I'aplicacié d’adobs organics, com els fems compostats d’'una granja
propera o altres fertilitzants organics. Aquests processos milloren la qualitat del sal,
augmenten la productivitat i redueixen I'is de productes quimics, contribuint

a un cicle natural més respectuds amb I'ecosistema del sol.
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Al nou hort del projecte Llavors d'Oportunitats, de la Cooperativa Alba Jussa

ubicat a Tremp. Després d'un estudi previ del sol, que es trobava empobrit

a causa d'un aplanament de terres i un maneig inadequat anterior, s'ha realitzat
una aportacié de nutrients mitjangant fems d'ovella compostats. Aquests fems
provenen d'una granja d'ovelles ecologiques situada a prop de I'hort.

Reduir o eliminar la llaurada.

Diversos estudis demostren que el sol captura més carboni i reté més aigua

si no es llaura, fent-lo més resistent a la sequera i contribuint a mitigar

el canvi climatic. A més, la fauna edafica, és a dir, els organismes que trobem

a la superficie i profunditat del sol perden el seu habitat natural en el moment

en que es remou i es llaura la terra. Per tant, evitar la llaurada també beneficia

a la biodiversitat. Pot semblar una decisio radical, i no en tots els casos

és I'opcié recomanada, ja que depéen de diversos factors. Tot i aixi, definir
tecniques de maneig menys agressives per treballar la terra, com I'is de la fanga
de doble manec o una llaurada superficial anual en el moment de menor impacte
sobre el sol, sera sempre una bona opci6 per cuidar l'estructura i fomentar

la biodiversitat del sol.

1



Alguns exemples d’eines per a transitar cap a una horticultura de la minima llaurada:

Fresadora vertical Rinaldi

Eina acoblada a motocultor o tractor

de dues rodes. Serveix per a la preparacio
del llit de sembra.

Grada de pues flexibles
Serveix per desherbar, i pot ser manual
0 enganxada al tractor.

Trituradora d’herba de ganivetes
Desbrossa i elimina les cobertes vegetals
i restes de cultiu.

Fanga de doble manec
Descompacta i oxigena la terra.

12



. L’ts d'encoixinat i la proteccio del sol.
També coneguda com el ‘mulching’ consisteix a cobrir amb una capa de matéria
organica com palla, fulles, llana o restes vegetals de cultius. Protegeix la capa
superficial del sol de I'erosié i augmenta I'aportacié de matéria organica a mesura
que els materials es descomponen. Aquesta practica és beneficiosa en diversos

aspectes que anirem desenvolupant al llarg d’aquesta guia.

. Gesti6 de restes de cultiu.
Incorporar les restes vegetals i organiques directament al sol és una practica senzilla
i d'alt impacte. Aquest procés augmenta el contingut de matéria organica al sol,
millora la seva esponjositat, enriqueix la fertilitat i incrementa la capacitat de retencio
d'aigua. A més, evita l'alliberament de CO, que es produeix quan aquestes restes
es cremen o es descomponen a l'aire lliure.
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Ernest Mas, del projecte Verdcamp Fruits ubicat a Cambrils, ha trobat la solucié

per enriquir el sOl a la mateixa finca, aplicant el métode Cultius 360°.
En lloc d'importar restes de poda per afegir matéria organica, aprofita els cultius
per generar-ne.

Aquest métode s’aplica després de la collita de cultius de fulla com julivert,
brocoli, fonoll, col kale, entre d’altres, aixi com algunes varietats d’enciams.
En comptes de seguir la practica habitual de llaurar el sol després de la collita,
'Ernest deixa les plantes a terra perqué es descomponguin, cobrint el sol

i afavorint el rebrot i la floracié.

A mesura que el procés avanga, redueix el reg, cosa que permet que les arrels
profunditzin per cercar aigua i nutrients a les capes més profundes del sol.

Aixi, augmenta la fauna auxiliar, com els pol-linitzadors, i incrementa

la biomassa de la planta, com en el cas del fonoll florit, que pot arribar a generar
meés de set quilos de biomassa per metre quadrat. Finalment, es fa servir

un corré laminat per tombar el cultiu, facilitant la seva descomposicid.
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La reduccio de la dependéencia de combustibles fossils

Majoritariament, en una explotacié agricola, les despeses més importants

en combustible fossil es produeixen en el transport dels productes al mercat,

en les instal-lacions agricoles (com hivernacles, sistemes de reg, bombeig, enllumenat,
etc.) i en I's de maquinaria de treball (com tractors, motocultors, desbrossadores, etc.).

Aconseguir una reduccié completa de la petjada de carboni o un impacte zero
en una explotacio agricola és gairebé impossible i, en la majoria dels casos,
economicament inviable.

Actualment, en el cas de la maquinaria pesada, no s'ha demostrat

que les opcions eléctriques puguin igualar la poténcia i I'autonomia de les maquines
que funcionen amb combustibles fossils, a més de la dependéncia d'un punt d'accés
al corrent. | sovint, les parcel-les no disposen d'accés a la xarxa electrica.

Per tant, no es tracta d'assolir un impacte zero, siné de trobar maneres de reduir

el consum de combustibles fossils complementant-lo amb fonts d'energia renovables,
com els panells solars. Aquests panells poden alimentar instal-lacions com hivernacles,
sistemes de bombeig, reg i enllumenat.

Una altra manera de reduir la dependéncia de combustibles fossils és utilitzar
vehicles eléctrics per al transport dels productes, alhora que es fomenta I'economia
circular i de proximitat. Aixd no nomeés redueix I'impacte ambiental, sind també els costos

associats al transport, contribuint a una agricultura més sostenible.
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En el projecte Llavors d'Oportunitats, ubicat en una finca sense connexié

a la xarxa eléctrica, les alternatives d'energies renovables representen

una gran oportunitat. Per a la produccié del planter, s’utilitza una placa solar
que alimenta una petita bomba d’aigua, la qual proporciona la pressio
necessaria per transportar l'aigua des del diposit fins a I'hivernacle. Aixd permet
el funcionament dels aspersors, que reguen el planter de manera eficient.

A més, gracies a un temporitzador, el sistema es pot programar

per regar automaticament.

Optimitzacio de I'us de fertilitzants

Els fertilitzants quimics, especialment els fertilitzants nitrogenats, s6n una font important
d'emissions de gasos d'efecte hivernacle, tant durant la seva produccio

com en la seva aplicacio. Aquests emeten gasos com el didoxid de carboni (CO,),

I'0xid nitrés (N,O) i el meta (CH,), i generen un major impacte quan no es gestionen
adequadament. Per reduir aquestes emissions, és essencial implementar estrategies
que maximitzin I'eficieéncia del seu us. Aixo inclou:

. Optimitzacié el moment que se’n fa us dels fertilitzants.
Es tracta d'aplicar els fertilitzants en el moment optim per al cultiu, és a dir,
realitzar una aplicacié més precisa, adaptada a les necessitats especifiques
de cada cultiu i de cada zona de la parcel-la. Aixo evita la sobredosificacié i redueix
I'excés d'aplicacio de fertilitzants. Aplicar fertilitzants nitrogenats en dosis més petites
i distribuir-los al llarg del cicle del cultiu ajuda a evitar la pérdua de nitrogen
per volatilitzacié o lixiviacio.
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. Fomentar I’Gs de biofertilitzants.
A través del cultiu i la inoculacié de microorganismes, bacteris i fongs, podem millorar
I'eficiencia de I'absorcié de nutrients pels cultius, reduint la necessitat d'aplicar
fertilitzants quimics. Aquests biofertilitzants ajuden a reduir les emissions de N,0,
ja que afavoreixen processos naturals de nitrificacio i desnitrificacié més eficients.

. Sistemes d’aplicacié de fertilitzants intel-ligents.
Aquests sistemes ens permeten controlar i regular de manera automatica la quantitat
i la frequéncia d'aplicacié del fertilitzant o biofertilitzant, evitant el malbaratament
i les emissions associades a l'aplicacié excessiva. Aquests sistemes s'associen
a I'us d'instal-lacions de reg per goteig, que permeten una distribucié més precisa
de l'aigua, augmentant I'eficiéncia dels fertilitzants aplicats.
Un bon control de 'aigua necessaria permet reduir el volum de fertilitzant
que cal aplicar.

Els efectes de la destemporalitzacié de les estacions deguts al canvi climatic

es manifesten en alteracions del cicle de les estacions naturals, com I'avangament
o retardament de les temperatures extremes, la variabilitat en els periodes

de precipitacions i I'arribada de gelades. La irregularitat climatica dificulta

la producci6 agricola, i pot veure’s alterada en termes de calendari i rendiment.

Definir una estratégia de gestié adaptativa dels cultius que ens permeti temporalitzar
i planificar els cultius ajustant la produccié a les condicions canviants del clima
és un factor important per assegurar el rendiment.

Per a definir i planificar una bona estratégia d’adaptacié s’han de tenir en compte
els seguents aspectes:

Selecciod de varietats tradicionals més resistents

Les varietats tradicionals han estat seleccionades i cultivades durant segles

per adaptar-se a les condicions climatiques i del sol especifiques d'una regio.
Aquests cultius estan millor adaptats a les variacions de temperatura, sequera

i altres condicions climatiques, gracies a les caracteristiques fisioldgiques heretades
al llarg de generacions. Conservar i produir llavors propies permet que a la llarga
aquestes varietats s'adaptin millor a les condicions climatiques locals.
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A diferéncia de les varietats comercials, que sovint es basen en la uniformitat
per obtenir majors rendiments, les varietats tradicionals mantenen una diversitat genética
més amplia que les fa més robustes davant noves malalties o plagues.

Ajuden a reduir la dependéncia de recursos externs, ja que han desenvolupat

defenses naturals davant plagues i malalties, cosa que les fa més resistents i autbonomes
sense necessitat fertilitzants i tractaments quimics. Aixo és fonamental en un context

de canvi climatic, on les condicions més calides i humides poden afavorir la proliferacié
de noves plagues i malalties.

Ajustar els calendaris de sembra i recol-lecci6

Es tracta d’ajustar el calendari de sembra, maneig i recol-lecci6 per aprofitar
les condicions climatiques locals i evitar les condicions extremes que poden perjudicar
el rendiment de la produccid.

Amb els canvis en el clima, les dates de sembra i recol-leccié han de ser ajustades
per evitar condicions extremes com la sequera, les onades de calor o les gelades.

Per exemple:
. Sembra primerenca:
Sembrar els cultius més d’hora en la temporada quan es preveu un estiu molt calid
0 sec, per aprofitar les temperatures més suaus de la primavera.

. Sembra més tardana:
En casos d’estius més frescos 0 amb més pluja de I'habitual, retardar la sembra
perqué els cultius tinguin el temps adequat per créixer sense el risc de gelades
a I'hivern.

Ajustar les dates d'aquesta manera pot augmentar la productivitat i reduir el risc de danys
pel clima extrem.
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A I'hort del projecte Llavors d’Oportunitats, ubicat al Pallars Jussa,

ajusten el moment de la sembra de primavera d’algunes varietats de mongeta
per evitar els efectes de les altes temperatures estivals (juliol i principis d’agost).
A la conca de Tremp, els estius son extremadament calids i secs,

amb temperatures que sovint superen els 40 °C i es poden mantenir altes

tant de dia com de nit durant setmanes, provocant I'esterilitzacié de les flors

i comprometent la collita.

El projecte ha detectat que algunes de les varietats que antigament

es sembraven a finals d’abril, ara ja fa uns anys que, a causa de les variacions
en el clima i les onades de calor, son inviables de conrear en aquest periode.
Es el cas de la mongeta negra del Lluis (mata baixa) i la mongeta pinta

de Tremp.

Diversificacio dels cultius.

La diversificacio de cultius permet ajustar el calendari de plantacié de manera

qgue es combinen cultius amb diferents requisits climatics i temporals.

Definir diversitat de cultius en una mateixa parcel-la, en lloc de dependre d’un sol cultiu,
té molts beneficis relacionats amb la sostenibilitat, la seguretat alimentaria i la resiliéncia
al canvi climatic. Quan es cultiven diversos tipus de plantes, cada espécie pot reaccionar
de manera diferent a les condicions climatiques, de manera que si una espécie

es veu afectada per una condicié adversa (com una sequera), altres poden ser

més resistents i continuar creixent bé. Redueix el risc de perdre tota la collita

o0 que només afecti a una part de la produccid.
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Esglaonament de les sembres.

L’esglaonament de les sembres, és a dir, sembrar els cultius en diferents periodes

de la temporada. Es una estratégia per a reduir el risc de pérdues massives

de la produccio per factors climatics adversos. Per exemple, si un cultiu es veu afectat
per una sequera, els cultius sembrats més tard poden estar menys exposats

a les condicions extremes. Aixd garanteix una collita més regular i diversificada.

Triar cultius de temporada curta.

Alguns cultius tenen varietats amb cicles de creixement més curts,

que poden ser sembrades en temps més reduits i recol-lectades abans

que es presentin condicions extremes.

Aquesta estratégia permet als productors ajustar-se millor als imprevistos.
Alguns exemples d’aquest cultiu poden ser, els raves, els enciams o les patates.

En una explotacio agricola la gestioé de I'aigua implica la combinacié de la tecnologia,
el coneixement del sl i el clima, junt amb el disseny adequat del sistema de reg.
Es imprescindible tenir coneixement de les necessitats especifiques de cada cultiu

i regar de manera eficient per maximitzar el rendiment i minimitzar el consum excessiu.

La gestio de l'aigua és cada vegada més crucial, i dissenyar una estratégia eficag
de maneig pot garantir I'exit de la temporada. A continuacié, compartim amb tu
alguns consells:

Disseny eficient dels sistemes de reg

Per poder fer un bon disseny dels sistemes de reg, abans s’ha de tenir fet el pla de cultiu

de la parcel-la, per tal d'adaptar el sistema de reg al cultiu i conéixer bé la disponibilitat
d’aigua que té la parcel-la. Fer un disseny eficient de reg i instal-lar-lo és complex,
és per aixd que recomanem fer-ho acompanyats d’un professional.
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A continuacio, compartim algunes idees per comencar:

. Coneixer i estudiar la disponibilitat i la pressié de l'aigua que arriba
a la parcel-la de cultiu. Tenir un bon nivell de pressio d’aigua és imprescindible
per instal-lar el sistema de reg. Segons la pressio de I'aigua, s’adapten les diferents
manegues, goters i temporitzadors. En cas de no tenir prou pressié d’aigua,
s’hauria d’instal-lar una bomba i/o millorar el sistema d’emmagatzematge de 'aigua.

. Disposar de sistemes d’emmagatzematge d’aigua mitjangant dipdsits o basses
per assegurar la disponibilitat d’aigua i poder mantenir el reg en periodes de sequera
i restriccions en el subministrament.

. Instal-lar sistemes de filtratge i mantenir-los nets a la captacio i a 'entrada de I'aigua
a la parcel-la.

. Definir una bona xarxa de tubs principals, valvules i temporitzadors ajudara a evitar
la pérdua d’aigua per fuites o taponaments.

. Adaptar el sistema de reg al cultiu. Hi ha diversos tipus de reg: per degoteig,
aspersio, exudant, o soterrat. Es tracta de poder aplicar el que sigui més convenient
per al cultiu i el tipus d’aigua disponible.

. Fer un bon manteniment anual dels materials de reg cada any en acabar
la temporada per evitar que es malmetin pel sol i el gel.

Recollida i aprofitament de I'aigua de la pluja i I'Us d'aigua reciclada

Per complementar el reg, i no sobreexplotar les surgéncies d’aigua subterrania,
com pous i fonts d’aigua. La instal-lacié de dipdsits o basses per a la recollida d’aigua
de la pluja pot ser una bona solucié.

Aquests sistemes de recollida i emmagatzematge d’aigua s’han de dissenyar amb filtres
i altres sistemes de neteja per poder evitar la contaminacié de I'aigua abans d'arribar
areg.



Ajustar el moment del reg

Es important ajustar el moment del reg per maximitzar I'eficiéncia en I'is de I'aigua.
Per poder ajustar el moment del reg, es recomana la instal-lacié de temporitzadors
que ens permeten programar el reg per a primeres hores del mati o al vespre,

quan les temperatures son més baixes, ajuda a evitar I'evaporacio rapida de l'aigua,
permetent que arribi directament a les arrels de les plantes.

Aixi mateix, s'ha d'evitar regar en dies plujosos, ja que l'aigua de pluja ja haura cobert
les necessitats del cultiu, i fer-ho podria provocar un Us innecessari de l'aigua
i augmentar el risc d'erosié del sol.

Disseny del terreny per optimitzar 'aigua per escorrentia

En terrenys amb pendent, és important dissenyar linies de drenatge que ajudin

a planificar I'orientacio del terreny, redirigint el flux de I'aigua pluvial cap als cultius
i/o als sistemes d’emmagatzematge d’aigua. Aixd evita danys per escorrenties

i acumulacions innecessaries en cas d’'inundacions o pluges intenses.

Un bon disseny assegura una millor eficiéncia dels sistemes de reg i drenatge,
millorant la gestioé de I'aigua i prevenint possibles danys al sol i els cultius.

Mantenir la humitat del sl amb encoixinat o coberta vegetal

L'encoixinat és una practica comuna que aporta molts beneficis. Com ja hem explicat
en un apartat anterior, es tracta de I'Us de materials coberts, com palla, fulles seques,
llana, fibres organiques o plastics, com la malla antigerminant, que es col-loquen
sobre la superficie del sol per protegir-lo i millorar diverses condicions de cultiu.

Entre altres beneficis, ajuda a retenir la humitat del sol i redueix I'evaporacio.

D’altra banda, la sembra i combinacié dels cultius amb cobertes vegetals

genera beneficis similars als de I'encoixinat. L'Us d'encoixinat pot suposar un estalvi
d'aigua significatiu. Diversos estudis han demostrat que aquest estalvi pot variar
entre un 30% i un 50%, depenent de diversos factors com el tipus d'encoixinat,

les condicions climatiques i el tipus de cultiu.
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Al projecte Llavors d’Oportunitats fa temps que treballen aplicant la técnica

de I'encoixinat, provant diverses opcions. Inicialment, van utilitzar palla

en bancals elevats i també van provar la malla antigerminant.

Finalment, en les superficies de gran produccié han optat

per la malla antigerminant, ja que requereix menys manteniment.

Tot i aixi, en alguns bancals més petits, com els destinats al manteniment
del planter, utilitzen restes vegetals com fulles o palla per encoixinar.

Els resultats han estat molt positius, tant en la millora de I'estructura del sol
com en el manteniment de ’humitat.




Els agricultors fa anys que pateixen danys a causa de fendmens meteorologics,

perd cada cop aquests fenomens son més frequents i imprevisibles.

Per tant, la proteccié dels cultius és fonamental per garantir la supervivéncia del sector.
A continuacio, volem compartir algunes estructures de proteccio:

Malles de proteccio

Les malles de proteccio s’instal-len sobre els cultius en periodes temporals.
Segons la rigidesa, el material, la mida dels forats i el color, poden complir
diferents funcions.

. Malla d’ombreig.
Aquestes malles son generalment de colors foscos i tenen una malla de llum
més 0 menys petita segons la quantitat de llum que es vol fitrar. Es col-loquen
sobre els cultius per reduir I'impacte directe de la radiaci6 solar, protegint-los
de les altes temperatures i reduint I'estrés térmic durant els periodes
de calor extrema, mitigant aixi els danys per insolacio¢ a les plantes.

. Malles antipedregades.
Aquestes malles sén especialment importants en zones amb un alt risc
de pedregades. Estan dissenyades per ser resistents i generalment son de color clar,
permetent que la llum i la pluja passin mentre eviten que les pedregades
causin danys directes als cultius.

Tunels de cultiu

Es tracta d’estructures tancades que permeten controlar les condicions climatiques
internes (temperatura, humitat i pluja) per protegir els cultius de la calor extrema,
la sequera, la pluja excessiva i les gelades, creant un microclima favorable

per al creixement de les plantes.

Segons les necessitats del cultiu, es selecciona el tipus de malla de proteccio o plastic.

Es poden utilitzar tunels de cultiu temporals, fets de materials lleugers com el plastic,
o estructures fixes de materials més rigids com I'alumini.
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Hivernacles

Son estructures més grans i permanents que permeten controlar el microclima interior.
Es caracteritzen per estar cobertes de plastic i son especialment utils per a la produccid
de cultius sensibles a les condicions extremes de I'hivern o per a la produccié de planter.

Barreres vegetals o pantalles anti-vent

Les barreres vegetals o pantalles anti-vent s6n una solucio natural per protegir

els cultius dels efectes negatius dels vents forts. Es tracta d’estructures vegetals
formades per arbres o arbustos que actuen com a filtres naturals, reduint la velocitat
del vent i protegint les plantes de la deshidratacio, I'erosio del sol i els danys fisics.
Aquest sistema és especialment util en parcel-les molt ventoses o en les parts

de la parcel-la on el vent bufa amb més intensitat.

Sistemes de proteccio contra les gelades

Les gelades s6n imprevisibles durant I'hivern, sobretot en zones d’interior o muntanya.
Existeixen diversos mecanismes i estructures per prevenir els danys causats
per les gelades.

. L'Us de malles anticongelant, també conegudes com mantes térmiques.
Aquestes teles es col-loquen sobre els cultius, creant un microclima més calid
i evitant que les baixes temperatures danyin el cultiu. Tanmateix, en cas
de temperatures extremes, no poden garantir totalment la proteccié de la produccié.

. Sistemes calefactants mitjangant estufes, utilitzades dins dels tunels de cultiu
o hivernacles. Aquests sistemes es poden monitorar perqué s’activin automaticament
quan la temperatura baixa i posa en risc el cultiu.
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Amb el canvi climatic, els agricultors s'enfronten a una major incidéncia de plagues
i malalties que afecten els cultius. L'augment de les temperatures accelera l'aparicidé
de plagues que amenacen la produccid, com la proliferacié de noves espécies

meés agressives amb una reproduccidé més rapida.

Les temperatures més altes alteren I'equilibri biologic i provoquen canvis
en el metabolisme dels insectes, afavorint la seva reproduccié, i poden modificar
els patrons d'infeccio de les malalties.

Es preveu un increment de generacions de plagues en un mateix any.
A més, algunes plagues poden superar els seus depredadors naturals.

També estan canviant els efectes dels tractaments fitosanitaris sobre aquests insectes,
ja que, amb l'augment de la temperatura, els pesticides sdbn més actius,

perd es degraden més rapidament, o fins i tot poden augmentar la seva toxicitat

a partir de certes temperatures.

Per fer front a aquests problemes, és fonamental adoptar mesures preventives
i tractaments selectius i en primera fase. A continuacié, compartim aquestes idees:

Formacié i capacitacio

Els agricultors han de ser formats no només per identificar els primers signes de plagues
i malalties, sind també per aplicar les tecniques de control de manera adequada.

Cal tenir coneixement del cicle biologic de les espécies que volem combatre

i del seu comportament; una comprensioé dels diferents métodes de diagnodstic

i control de plagues; la integracié de practiques biologiques, fisiques i culturals;

la sensibilitzacio sobre la importancia de la biodiversitat i el maneig sostenible per reduir
la dependéncia de productes quimics; i, en cas necessari, I'Us de productes fitosanitaris
de manera puntual i controlada.

A més, I'agricultor té I'obligacié de notificar qualsevol aparicié atipica d’organismes
nocius o de simptomes de malalties en els vegetals i productes vegetals

al Servei de Sanitat Vegetal, sobretot per a la vigilancia de les plagues de quarantena
a escala europea.
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Per tal d’adquirir aquests coneixements, cal obtenir les titulacions imprescindibles
per poder donar-se d'alta i desenvolupar una explotacié agricola. Com ara:

curs de nivell basic de manipulador i aplicador de productes fitosanitaris;

curs de nivell qualificat de manipulador i aplicador de productes fitosanitaris;

i fer la prova d'acreditacié dels coneixements necessaris per a I'emissio

del passaport fitosanitari.

Aquests cursos es poden complementar amb altres cursos de maneig i gestié integrada,
de sensibilitzaci6 mediambiental, del clima i els processos atmosférics adversos,

entre d'altres d’interés. La plataforma RuralCat del Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacié posa a disposicio un gran ventall de cursos formatius
per al sector agricola.

Monitoratge i diagnostic constant

Per poder fer una gesti6 integrada i preventiva, és imprescindible establir
un seguiment periddic i continu de I'activitat de les plagues, la seva localitzacié
i 'evolucio.

Aquesta practica permet identificar a temps les possibles infestacions i tractar-les
de manera efectiva abans que causin danys importants als cultius.
Hi ha diferents estrategies que donen suport per fer aquest seguiment:

. Diagnostic visual i de la simptomatologia.
Podem identificar I'insecte directament o a través dels simptomes de la plaga

al cultiu, com per exemple, taques a les fulles, forats als fruits, danys a les arrels, etc.

. L’as de trampes de feromones, adhesives o trampes de llum.
Cada tipus de trampa té una estratégia diferent per atraure els insectes;
algunes s6n més selectives que d’altres. Aquest métode és molt eficag per controlar
les plagues de papallones nocturnes (lepidopters) i altres insectes voladors.
Ens permet diagnosticar la preséncia d’aquests insectes en les primeres etapes
del cicle de vida, abans que siguin erugues i els danys siguin majors.
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Aqui mostrem un exemple de trampa cromatica. Aquesta permet la detecci6 rapida
de la plaga i el seu control. El color atrau els insectes, que acaben quedant-se

enganxats a la superficie per la cola.

. Detectar patogens amb I’analisi de mostres.
La recollida i 'analisi de mostres de la planta o del terra permet identificar
la preséncia de virus, bacteris o fongs que sén dificils d’identificar a simple vista.

. Sistemes de monitoratge dels parametres ambientals
La temperatura i la humitat en temps real ens poden ajudar a identificar
les condicions favorables per a I'eclosié de les plagues i patdgens,
que permet prendre decisions a temps.
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Instal-lacié de malles de bioseguretat

També conegudes com a xarxes anti-insectes, es tracta d’'una malla fina i transparent,
amb un forat de malla prou petit per evitar 'entrada d’insectes al cultiu.

Poden ser utilitzades per evitar I'entrada d'insectes que es desplacen
a causa del canvi climatic, especialment en zones més calides i humides,
al mateix temps que actuen per protegir els cultius de les pedregades.

La instal-lacié de xarxes, malles anti-insectes i altres barreres fisiques pot protegir
els cultius dels danys causats per les plagues, reduint aixi I'is de pesticides.

Aquestes malles es col-loquen sobre les estructures de proteccid, com els tunels
de cultiu, tancant completament I'entrada d’insectes. Cal saber fer un bon maneig
en obrir o tancar I'accés quan convingui, ja que si no deixem entrar els insectes,

la pol-linitzacié dels cultius es veuria afectada.

(‘.,'3\/4 A I'hort del projecte Llavors d’Oportunitats, han instal-lat una gran estructura ".;.;J . _
| decultiu protegida amb una malla de bioseguretat. Aquest sistema disposa o
- | dedues portes d'obertura que es poden obrir i tancar facilment. ’ L

Durant la floracié del cultiu, cal deixar les portes obertes durant el dia
i tancar-les a la nit. D’aquesta manera, es controla I'entrada de les plagues
de papallones nocturnes i s’evita que dipositen els seus ous als cultius.
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Rotacio de cultius

Alternar els cultius any rere any per interrompre els cicles de vida
de plagues especifiques. Aixo redueix la probabilitat de proliferacié d'insectes
i patdgens associats a un tipus de cultiu determinat.

Cultius associats amb plantes auxiliars

La diversificacio i I'associacio dels cultius amb plantes auxiliars és una practica positiva,
ja que aquestes plantes atrauen els depredadors naturals de les plagues,

al mateix temps que algunes poden actuar com a repel-lents. Aquesta diversificacio

no nomeés ajuda a mantenir I'equilibri ecologic, siné que també fomenta la pol-linitzacio,
millorant aixi la productivitat dels cultius.

Fomentar el control biologic

Aquesta técnica fomenta I'is d’organismes vius per al control de plagues i malalties.
Es basa en la utilitzacié de depredadors naturals, parasitoides, patdgens, bacteris
o competidors d’insectes perjudicials per mantenir les plagues sota control.

Es una manera sostenible de controlar les plagues sense recorrer a pesticides quimics.
Un exemple és I'Us del bacteri Bacillus thuringiensis que s’utilitza per combatre plagues
com els insectes llefiscosos o les erugues.

Fer tractaments selectius

Es tracta de seleccionar productes d’accié especifica, que intervenen en processos
bioldgics dels organismes i que actuen en la primera fase de deteccio.

Aquests pesticides s’han d’utilitzar de manera racional, aplicant-los només

quan sigui necessari i amb dosis controlades per evitar la resisténcia de les plagues.

Es important aplicar-los en el moment més efectiu per reduir al minim l'impacte ambiental

i protegir la salut dels insectes beneficiosos. |, en la mesura del possible, prioritzar I'is
de productes fitosanitaris organics.
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L’agricultura afronta constantment la pressioé per aconseguir produccions de qualitat,
més sostenibles i eficients, a preus competitius. Per aquest motiu, I'agricultura

ha estat sempre en evolucié tecnoldgica, buscant les maneres més eficients de produir
i de competir en un mercat globalitzat. A més, davant les adversitats del canvi climatic
i les limitacions dels recursos naturals, I'evolucio tecnologica ha experimentat

grans avencos en les darreres décades, especialment en 'estudi i I'evolucié

dels processos de prediccid, les instal-lacions de reg, la maquinaria agricola,

els materials, les noves eines digitals, el monitoratge en temps real i 'automatitzacio
dels sistemes, entre altres. Tot aixd amb I'objectiu d’evolucionar cap a una agricultura
de precisio, que permeti als productors ajustar les seves practiques de manera

més precisa i eficient, millorant el rendiment i optimitzant els recursos.

L'adopcio d'aquestes tecnologies innovadores esta obrint noves vies per transformar
les explotacions agricoles. No obstant aix0, actualment aquestes estratégies
beneficien especialment I'horticultura a gran escala, és a dir, els grans productors.
L'agricultura de precisié requereix I'adquisicio i la instal-lacio de mecanismes

i sistemes costosos, dificils d'amortitzar per als petits productors.

Tot i aixi, I'evolucio tecnologica i I'us d'aquests sistemes permeten la recopilacié
de dades clau que ofereixen informacié valuosa per a I'estudi i la prediccid

dels patrons de comportament dels sols, les plagues i els cultius davant

del canvi climatic. A través de I'analisi de patrons, algoritmes i models climatics,
es pot generar informacié accessible per a tothom mitjangant eines digitals

que faciliten la prediccié. Aquesta evolucié tecnoldogica no només millora

la capacitat de resposta davant dels canvis ambientals, sin6 que també beneficia
directament I'agricultura del futur, tant per a grans productors com per a petits,
permetent-los adaptar-se millor als desafiaments globals i maximitzar

els seus rendiments.

Existeixen diverses estratégies per optimitzar els processos productius mitjangant
I'adopcid de tecnologies innovadores en I'horticultura. Algunes de les més sofisticades,
que utilitzen drons, satel-lits i intel-ligéncia artificial pel monitoratge remot,

estan dissenyades per a la producci6 a gran escala. D'altres, més simples i accessibles
per a explotacions mitjanes i de petita escala, com son els sistemes de monitoratge

i control, dels quals parlarem en aquest apartat.
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Sistemes de monitoratge i control en temps real

Aquests sistemes permeten supervisar constantment les condicions del sol,

les necessitats d'aigua i nutrients dels cultius, aixi com altres variables critiques
per al rendiment de les parcel-les. Les dades recopilades per aquests sensors
es poden consultar de manera instantania i des de qualsevol lloc,

permetent als agricultors prendre decisions informades en temps real.

Els monitors inclouen diversos controls, com ara:

. Monitoratge climatic en temps real.
Es tracta d'una eina de prediccié climatica que utilitza sensors instal-lats
directament als camps per recopilar dades en temps real. Aquests sensors
monitoren constantment diverses condicions meteoroldgiques,
com la temperatura ambiental, la humitat, les condicions del sol i les precipitacions,
proporcionant informacio detallada de les parcel-les de cultiu.
Les dades recopilades per aquests sensors es poden consultar
de manera instantania i des de qualsevol lloc, permetent als agricultors
prendre decisions informades en temps real. Aixo facilita I'aplicacio
de metodes preventius per protegir els cultius davant condicions meteorologiques
adverses i, alhora, permet ajustar el calendari de sembra i recol-leccid
segons les condicions especifiques de cada moment, reduint aixi
els riscos associats a les fluctuacions climatiques.

. Sistemes intel-ligents de reg i fertirrigacio ajustats a temps real.
Es tracta d'una instal-lacio de reg per degoteig sistematitzada mitjangant
un sistema tecnologic que utilitza sensors i models predictius per ajustar la quantitat
i la frequéncia d'aigua i nutrients aplicats a cada cultiu, optimitzant aixi el consum
d'aigua i fertilitzants. Els sistemes de reg intel-ligent funcionen amb sensors d'humitat
integrats que permeten aplicar I'aigua de manera automatica o activar-los
de forma remota, ajustant-los amb precisié a les necessitats especifiques
de cada parcel-la i cultiu. A més, la fertirrigacié automatica permet
I'aplicacié simultania de biofertilitzants o fertilitzants solubles amb l'aigua de reg,
garantint una dosificacio6 i distribucié més equitativa i controlada dels nutrients.
Aquests sistemes utilitzen sensors que recullen dades del sol i ajusten
la demanda de nutrients dels cultius de manera precisa i eficient.
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. Analisi de dades per a la planificacié de futur.
Amb les dades recollides de manera continua, els productors poden crear
arxius historics que els permetin ajustar millor els calendaris de plantacio
any rere any, adaptant-se aixi a canvis a llarg termini en les condicions climatiques,
com variacions de temperatura i precipitacions. A més, aquestes dades
també permeten comparar els resultats amb models climatics que prediuen
el comportament i la proliferacié de plagues i malalties als cultius,
segons les condicions ambientals.

El concepte d’economia circular va sorgir com a resposta a un model economic basat
en el consum insostenible, caracteritzat per la produccié i I'is de productes d’un sol us,
meés conegut com el model “utilitzar i llengar”.

Aquest enfocament ha resultat ser perjudicial per al medi ambient, ja que contribueix
a 'exhauriment accelerat dels recursos naturals, els quals no tenen temps

de regenerar-se de manera natural. A mesura que la sobreexplotacio dels recursos
es fa més evident, el malbaratament alimentari augmenta i el canvi climatic esdeve
una amenaga cada vegada més greu. En aquest context, 'economia circular
proposa un canvi de paradigma, per afrontar aquests canvis i intentar incrementar

i impulsar encara més la sostenibilitat.

L’economia circular promou un model de produccid i consum basat en la reutilitzacio,
reparacio, renovacio i reciclatge de productes i materials, amb l'objectiu de reduir

la necessitat de recursos nous i minimitzar els residus generats.

Aquest model implica també practiques com compartir, llogar i allargar el cicle de vida
dels productes per tal de crear valor afegit.

Per tant, tant els consumidors com els agricultors tenen un paper clau en la transicié
cap a un model de consum més sostenible.

En aquesta guia ja hem destacat la importancia d'adoptar sistemes més eficients

i respectuosos amb el medi ambient durant el procés de produccio d’hortalisses.
Tecniques com l'agricultura regenerativa, els sistemes integrats de produccio agricola
i 'agricultura de precisio, que optimitzen els recursos, promouen la biodiversitat,
milloren la salut del sol i afavoreixen un Us responsable dels recursos.



Aquests aspectes son essencials per aplicar els principis de I'economia circular,
la qual busca garantir la sostenibilitat a llarg termini i jugar un paper actiu
en la mitigacié del canvi climatic.

El sector agricola, a més d’adoptar millores en els sistemes de produccié més eficients,
com hem esmentat anteriorment, juga un paper clau en el tancament del cicle

del producte final fins a arribar al consumidor, aixi com en la gestié dels residus derivats,
contribuint d’aquesta manera a una economia circular completa i sostenible.

A continuacio, volem compartir algunes estratégies i exemples rellevants.

Reduccio del malbaratament alimentari i el tancament del cicle de vida dels nutrients

Una area clau de I'economia circular és la gestio de I'excedent alimentari
i els residus derivats de la produccié, mitjangant la creacié d'un sistema de circuit tancat.

El tancament del cicle dels nutrients es pot aconseguir a través de practiques
com el compostatge de les restes vegetals, com hem mencionat en altres apartats,
que es poden retornar a la terra per enriquir-la i millorar la seva fertilitat.

Per reduir el malbaratament alimentari i aprofitar els excedents,
us compartim algunes idees:

. L'optimitzacio de les técniques de recol-leccié.
Una bona planificacio de la collita, adaptada a les necessitats dels clients
i les demandes del mercat, és fonamental per reduir el malbaratament alimentari.
Aixo implica I'us de métodes de recol-leccié més precisos i eficients,
com la seleccié acurada dels productes madurs. A més, és important minimitzar
els danys als aliments durant la collita, garantir una neteja adequada dels productes
i optimitzar els sistemes d'emmagatzematge per preservar la qualitat
i la frescor dels aliments fins a la seva distribucié.
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. L’emmagatzematge i les técniques innovadores.

Disposar d’un espai adequat per emmagatzemar els productes és clau

per minimitzar les perdues i garantir la qualitat dels aliments.

Algunes técniques innovadores inclouen sistemes de refrigeracié avangats

i materials d'emmagatzematge més eficients, com envasos biodegradables,
o les tecnologies de conservacio intel-ligent, que allarguen la vida util dels aliments
sense processos quimics. No obstant aix0, els petits i mitjans productors
sovint no tenen accés a la infraestructura necessaria.

Per aixd, models com les Food Hubs cooperatives (que es detallaran

en un apartat posterior) poden proporcionar els recursos i el suport necessari
per a aquests productors.

La millora dels processos de distribucio.

Inclou I'optimitzacio de les cadenes de subministrament mitjangant I'is

de vehicles eléctrics o de baix consum, aixi com tecnologies que permeten
planificar rutes més eficients per reduir emissions de CO, i costos logistics.

A més, el seguiment en temps real dels enviaments facilita la comunicacio directa
entre productors i consumidors, reduint el temps entre la produccio i la venda,

i ajudant a preservar la frescor dels productes.

Creacioé de subproductes derivats dels excedents alimentaris.
Els excedents de productes que no es poden vendre com a frescos, o la merma
de productes que no s’han pogut comercialitzar per la seva aparenga o maduresa,

representen una oportunitat per ser transformats en nous productes amb valor afegit.

Aquest procés inclou la creacié de conserves, sucs i altres elaborats derivats.

Per aprofitar aquesta oportunitat, €s fonamental establir aliances entre productors
i obradors que permetin dissenyar una estrategia comuna per transformar

els excedents agricoles en subproductes utils. Aquest enfocament no només
millora la sostenibilitat, la resiliéncia i la competitivitat a llarg termini

de les empreses agricoles, sind que també redueix els residus

i genera nous iNngressos.
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Algunes possibles opcions de transformacié dels excedents inclouen:

Productes de IV gamma

Els productes de IV gamma son fruites, hortalisses i amanides fresques,
preparades per al consum immediat sense alterar les seves propietats nutritives

ni organoléptiques. Son rentades, pelades i empaquetades per mantenir la frescor,
perd no passen per tractaments de conservacié com la congelacié o pasteuritzacio.
Aquests aliments tenen una vida util curta (7-10 dies) i requereixen refrigeracio

per garantir la seva seguretat i qualitat, oferint una opcié saludable i comoda

per a consumidors amb un estil de vida ocupat, o per a col-lectivitats.

Productes de V gamma

Els productes de V gamma soén aliments més elaborats que els de IV gamma,

ja que, a més de ser preparats per al consum immediat, estan cuinats

0 sotmesos a altres processos que els fan llestos per menjar sense necessitat

de cocci6 addicional. Inclouen conserves, sucs, plats cuinats i verdures o amanides.
La seva vida util és més llarga (entre 6 i 40 dies) gracies als tractaments

de conservacio, tot i que continuen tenint una durada més curta que els aliments

processats industrialment.
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Qualia és una cooperativa de treball associat especialitzada en I'ambit

del lleure i 'educacié. Combina I'experiéncia en el sector de I'alimentacid
i la restauracié col-lectiva amb I'educacié en valors a través del lleure.

Disposa d’'un gran obrador per abastir més de 25 menjadors escolars
i ha establert un vincle de confianga amb els productors de proximitat,
convertint-se en un exemple d’alianca entre productor i obrador.

Gracies a aquesta col-laboracié, treballa per gestionar la merma dels productors
i donar-hi una segona vida, transformant aquests productes en subproductes
de IV o V gamma (com conserves, sopes i altres preparats), amb I'objectiu
d’allargar la vida util de les hortalisses i oferir productes de qualitat

als menjadors escolars, al mateix temps que dona suport als petits productors
locals de confianga. Entre ells destaca el projecte Llavors d’Oportunitats,

amb qui treballa per millorar aquesta estratégia i desenvolupar al mateix temps
accions de sensibilitzacié amb I'ambit del lleure.
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Venda directa mercats locals i consum sostenible

La venda directa als mercats locals i el consum de productes de proximitat i temporada
contribueixen de manera significativa a un model de consum sostenible.

Aquest enfocament redueix l'impacte ambiental del transport llarg i dona suport

a les economies locals. Els petits productors poden establir relacions més estretes
amb els consumidors, fomentant la compra de productes frescos, de temporada

i de qualitat. Aixi mateix, ajuda a preservar llocs de treball locals, millorar la qualitat
de vida de la comunitat i reduir les emissions de CO,,.

Un exemple és la venda de cistelles periddiques de productes de temporada,

que estableixen un vincle de fidelitat entre el consumidor i el productor.

La Polpa del Pirineu és un projecte agroecologic situat al Pallars Sobira,

que ofereix cistelles de verdures locals i de temporada a un grup tancat

de clients, els quals formen una comunitat fidel al projecte.

Aquest enfocament promou una relacio estreta i directa entre el productor

i els consumidors, creant un vincle en qué els clients poden conéixer

de primera ma la qualitat dels productes i els metodes de cultiu,

mentre que el productor gaudeix d'una clientela fixa.

Les cistelles es distribueixen periodicament, amb diferents mides disponibles,
i contenen una seleccio variada de verdures de temporada.

El preu de cada cistella s’ajusta en funcié de la mida escollida.

38



Cooperatives i associacions d'agricultors

Les cooperatives agraries i les associacions d’agricultors proporcionen

a les explotacions agricoles petites i mitjanes un espai comunitari de suport mutu,
que permet I'optimitzacié de recursos i una série de beneficis tant per als agricultors
com per a la comunitat en general.

A continuacio, s'expliquen alguns dels principals avantatges:
. Recursos i serveis compartits.

Les cooperatives permeten als agricultors accedir a serveis i recursos
que no podrien obtenir individualment, com I'adquisicié de maquinaria, equips,

subministraments a preus més competitius, i serveis d’assessoria técnica, formacié
i gestid de residus. Aixo facilita I'adopcié de practiques més sostenibles i eficients

en la producci6 agricola.

. Economies d'escala.

Mitjancant la unié entre agricultors, es generen economies d'escala que permeten

reduir els costos de produccié. La compra conjunta facilita I'obtencié de preus
meés baixos en mateéries primeres com llavors, fertilitzants i maquinaria,
a més d'oferir I'oportunitat d'accedir a financament més favorable.

. Millora de la comercialitzacio i I’accés al mercat.
Les cooperatives faciliten la comercialitzacié conjunta dels productes
dels seus membres, millorant la competitivitat dels agricultors en el mercat.
La creacio de canals de distribucio col-lectius redueix I'impacte ambiental
i permet als agricultors arribar a més clients, obtenint preus més justos
i evitant la vulnerabilitat davant les fluctuacions del mercat i els intermediaris.
Un exemple d'aquest model son els Food Hubs cooperatius, organitzacions

sense anim de lucre formades pels mateixos productors, que faciliten la recollida,

emmagatzematge, distribucio i venda de productes locals i regionals
a les comunitats. L'objectiu és connectar directament els productors
amb els consumidors, millorant I'accés al mercat i fomentant la sostenibilitat.
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Terra Pagesa és una iniciativa que fomenta la comercialitzacio

de productes locals i de temporada provinents de la petita i mitjana pagesia
de Catalunya.

Aquesta iniciativa que adopta el model Food Hub cooperatiu,
aposta pel circuit curt de comercialitzacio, reduint els intermediaris
i permetent que els productors, tant ecologics com convencionals,
estableixin relacions directes amb comerciants locals.

Inicialment a Barcelona, Terra Pagesa facilita I'accés dels consumidors
a productes frescos i de proximitat.

. Valoritzacié dels productes i subproductes.
La suma d’esfor¢cos dona oportunitats a transformar la suma dels excedents
de produccié en productes de valor afegit, com derivats pel pinso, conserves
o altres elaborats, millorant aixi els ingressos dels membres.
També promouen la reutilitzacié de subproductes agricoles, com la creaci6
de compostos o biogas, que permeten una gestio més sostenible dels residus
i una contribucio activa a I'economia circular.
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. Desenvolupament comunitari i enfortiment de la cohesié social.

A través de les cooperatives, els agricultors formen vincles de solidaritat

que enforteixen la comunitat rural. Aquestes iniciatives fomenten la col-laboraci6

i el suport mutu, millorant les condicions de vida i treball dels membres, i contribuint
a la cohesio social de la comunitat. En temps de dificultats com crisis de preus

o desastres naturals, les cooperatives actuen com a xarxes de suport,

oferint ajuda mutua als agricultors. Aixo permet als membres compartir riscs,
adaptar-se millor als canvis imprevists i mantenir la seva produccio

en periodes dificils.

Accés a ajudes publiques i subvencions.

Les cooperatives agraries poden accedir a ajudes, subvencions i finangament

més facilment que els agricultors individuals. Aixo els permet dur a terme projectes
de sostenibilitat, innovacié tecnologica i transformacié dels productes agricoles,
contribuint aixi al desenvolupament del sector agricola local.

Millora de la resiliéncia i la competitivitat.

En compartir coneixements, experiéncies i recursos, les cooperatives ajuden

els agricultors a millorar les seves practiques, augmentant la seva resiliéncia

davant canvis climatics i fluctuacions del mercat. Aixo els permet ser més competitius
a llarg termini i adaptar-se millor als reptes del sector agricola.

Educacioé i formacié continua dels membres de la cooperativa.

Les cooperatives poden ser espais de formacio i aprenentatge,

on els agricultors poden actualitzar els seus coneixements sobre técniques agricoles,
noves tecnologies i legislacid. Aixo els permet adoptar practiques més eficients

i sostenibles, aixi com innovar en les seves explotacions.
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Accions de sensibilitzacio i educacié en el consum

Els consumidors tenen un paper clau per impulsar I'economia circular al sector agricola.
Iniciatives com els mercats de productors, I'agricultura comunitaria i els models

de granja a taula, fomenten practiques de consum sostenible i posen en valor

els aliments locals.

Per aconseguir-ho, és fonamental educar els consumidors sobre la importancia

de la circularitat i promoure un consum responsable que redueixi

el malbaratament alimentari. En aquest sentit, activitats de sensibilitzacié a escoles
i instituts, com visites a explotacions locals, tallers de cuina o tastets de productes,
poden ser estratégies efectives per crear consciencia i implicar els més joves.

Benvingut a Pagés és una iniciativa de Catalunya que promou el turisme rural,
permetent als visitants conéixer explotacions agricoles i ramaderes,
participar en activitats i tastar productes locals.

L'objectiu és apropar els consumidors als productors locals
i fomentar el consum de productes de proximitat.

A través del portal web, els visitants poden consultar les diferents visites
a explotacions i les rutes agroturistiques disponibles.
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Estratégies politiques que fomentin 'economia circular

Les estratégies politiques que fomenten 'economia circular en I'agricultura
poden incloure marcs reguladors i incentius financers que afavoreixin
practiques sostenibles i 'adopcié de tecnologies innovadores.

Exemples com l'etiquetatge d’economia circular i de productes de proximitat
ajuden els consumidors a identificar i valorar els productes locals
i respectuosos amb el medi ambient, promovent un consum més conscient.

A més, les politiques poden recolzar la valoritzacié dels residus agricoles
i establir sistemes de finangcament per a les empreses que incorporin models circulars
en les seves cadenes de subministrament.
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Reptes de futur

Els reptes que planteja el canvi climatic per a I'agricultura sén cada vegada
més evidents, perd també representen una oportunitat per transformar
els nostres sistemes de produccioé cap a models més sostenibles i resilients.

A mesura que l'agricultura evoluciona, els ambits d'actuacié que hem abordat
en aquesta guia, com la reducci6 d'emissions, I'estratégia adaptativa dels cultius

i la gestio eficient de l'aigua, constitueixen fonaments clau per afrontar un futur incert.

No obstant aix0, la implementacié d’aquestes estratégies requereix un esfor¢ conjunt
de la comunitat agricola, les administracions publiques i els consumidors.

Els agricultors han d’estar preparats per adoptar innovacions tecnologiques,

millorar la seva capacitat d’adaptacio als canvis del clima i aplicar

practiques responsables que fomentin la salut del sol, 'aigua i la biodiversitat.

Els reptes de futur inclouen una major integracié de I'economia circular

en la cadena alimentaria, amb un enfocament especial en la venda de proximitat
i la valoritzacié dels productes locals. Aixd0 no només reduira les emissions
derivades del transport, sin6 que també contribuira a la creacié

de cadenes de subministrament més curtes i més sostenibles.

Finalment, el cami cap a una agricultura més sostenible i adaptada al canvi climatic
passa per la formacié i la sensibilitzacié continua. Es essencial que els agricultors,
els consumidors i els governs treballin plegats per promoure practiques

que respectin el medi ambient, afavoreixin 'economia local i garanteixin

un futur alimentari més segur i saludable per a tots.
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