


Proposta de tractament pensat i creat per a oferir un servei 
de rehabilitació a l’aigua, potenciant la salut, el benestar i la 
qualitat de vida, gràcies als beneficis físics i psicològics que ens 
aporta l’aigua per totes les seves propietats.

La fisioteràpia a l’aigua no substitueix les tècniques comunes de 
rehabilitació, sinó que integra i complementa tot el procés de 
recuperació.

Dirigit a qualsevol sector de la població.

Tractaments individuals i especialitzats, amb un programa 
d’exercicis terapèutics específics a cada pacient i patologia o 
afecció, amb l’objectiu de prevenir, millorar o tractar els estadis 
més inicials o avançats de la patologia.

Traumatologia:
Pre/postcirurgia, lumbàlgies, dorsàlgies, cervicàlgies, protrusions 
i hèrnies discals, ciàtiques, escoliosis, tendinitis, contractures, 
luxacions, esquinços, pròtesis, fractures, artrosi, etc.
Reumatologia:
Fibromiàlgia, espondilitis, artritis, etc.
Neurologia:
Hemiplegies, paraplegies, poliomielitis, esclerosi múltiple, etc.
Pediatria:
Paràlisi cerebral infantil, síndrome de Down, síndrome Asperger, 
distrofia muscular de Becker, problemes de psicomotricitat, etc.
Oncologia:
Exercici terapèutic per a pacients intervinguts/udes. Postcirurgia 
càncer de mama i altres tipus de càncer, limfedemes, etc.
Reeducació postural i escola d’esquena per a nens i adults.
Geriatria:
Prevenció de caigudes i exercicis per a gent gran.
Natació terapèutica
Embaràs-Postpart
Readaptació a l’esport.
Prevenció i manteniment de patologies
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