I'Urgell « Pla d’Urgell « les Garrigues - la Segarra
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exemplar gratuit / desembre 2020 / nim. 139

MAITE RAM

ESTETICA - SALUT - BENE
Regala temps magic...
P \?‘\

Xecs massatges

xocolata - kerala - unterwasser - lomi-lomi - xacra stone shiatsu
massatge d'espelmes - asian sensation - ritual cledpatra
drenatge limfatic - massatge d'or - massatge bambd lulur
pindas tibet - tractament facial - Spa mans i peus

Santa Anna, 5 - TARREGA - Tel. 973 31 34 26
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BADIAASSESSORS

T’ofeguen els deutes?

Cancel-la els teus deutes
per poder comencar de nou

DESPATX
ESPECIALISTA
EN SEGONA
OPORTUNITAT

DESPATX N° 1 EL
2020 A LLEIDA EN
ADMINISTRACIONS
CONCURSALS

Adrecat a particulars, autonoms i empreses

Som un equip d’advocats i economistes amb una dilatada experiéncia en la
gestié economica d’empreses i particulars.

Nombrosos casos d’éxit avalen la nostra trajectoria.

Contacta’ns i Yassessorarem

T 973 390 003
C. Sant Joan, 22 25310 AGRAMUNT

rbadia@ramonbadia.com
Nova web: www.ramonbadia.com



(Implantdloga. Especialista en estética dental)
(M. Ortodoncista. Especialista en Rehabilitacid oral. Especialista en nens)

(Endodoncista)

info@iessodent.com

info@publiponent.com 3



Pintura ina

TRACTAMENTS DE SUPERFIC
ELIMINACIO DE GRAFFITIS
TRACTAMENTS ANTIGRAFFITI
TRACTAMENT AMB FILTRE U.V. (solar)
RENOVACIO IMATGE CORPORATIVA

ANTIADHESIUS
ANTICARBONATACIO

AUTONETEJABLE NOU SISTEMA DE PINTAT
MULTISUPERFICIE DESINFECCIO / PREVENCIO

PROTECCIO PERMANENT

PARTICULARS, EMPRESES COLE
HOSPITALS, CLINIQUES...

PORTA LLISA

PORTES

EL PREU INCLOU: FAIG O CEDRE

370¢

IVA INCLOS

- PORTA MASSISSA

- MARC REVESTIT

AMB TAPETES PORTA MODEL

4R LACADA
- ENVERNISSAT c—
o 420¢
VA INCLOS =
- MANETES
- TOT INSTALLAT PORTA
| ACABAT LACADA LLISA | -
IVA INCLOS

'@ EURO PORTES

Ctra. Cardona, 64 - MANRESA | Tel. 93 872 05 74 - E-mail: europorta@telefonica.net | www.europortes.es

4 publiponent



Centhe @2}”@//&7‘/& Cal Snnt

CONSULTA DE MEDICINA XINESA

Tractaments amb Acupuntura i Herbes Medicinals

Dolors Ossis i Musculars - Insomni, Depressio i Ansietat
Trastorns Digestius i Perdua de Pes
Problemes de Pell: Psoriasi, Eczema i Herpes, Lifting facial
Dolors Menstruals i Menopausa - Fertilitat i Impotéencia Sexual

Migdia 1 - Belianes T. 629.16.46.32

www.calsant.es

“Ln oli

del que no se n troba

Arbequi de
Vil Qbana

Truqui’'ns!
L’hi portarem a casa
609 70 64 85

C/ Castellnou, 17 25245 Vila-Sana (Lleida)
Tel: 609 70 64 85 info@arbequidevilasana.com

www.arbequidevilasana.com

info@publiponent.com 5



Edita: Publiponent

Dipésit Legal: L-106-2007 Hermi Niubo

« 630352672 (©

s info@publiponent.com
Q

f

www.publiponent.com
La redaccio de Publiponent informa que en cas de confinament
total es distribuira el mateix nombre d’exemplars de la revista Publiponent Hermi Niubo

entre els comergos que es mantinguin oberts: supermercats, La redaccio de Publiponent no es fa responsable del contingut
establiments d’alimentacid, estancs, pastisseries, gasolineres, LIS Gl ER ML o I S ) LRk N E R e
farmacies...

Distribucio grodwito, o ool

Agramunt Preixana El Palau d’Anglesola El Plans de Si6 Cervia de les Garrigues
Les Borges Blanques Mollerussa Tora Ribera d’Ondara Vinaixa
Castellsera Belianes El Poal Tarroja Castelldans
Juneda Ciutadilla Bellvis Vallfogona de riucorb L'Albagés
Boldu Malda Guissona Belltall Els Omellons
Torregrossa Vallbona de les Monges Bell-lloc Sarral I’Espluga Calba
La Fuliola Sant Marti de Malda Sant Ramon La Panadella

Linyola Guimera Sidamon Montmaneu

Tornabous Arbeca Calaf Pallerols

Verdu Claravalls Golmés Sedo

Barbens El Tarros Castellnou de Seana Nalec

Anglesola Vilanova de Bellpuig Miralcamp Rocallaura

Ivars d’Urgell Granyena de la Segarra  Les Oluges Fonolleres

Vilagrassa Bellpuig Penelles El Vilosell

Vilasana Fondarella Sanatja L'Albi

Tarrega Cervera Sant Guim de Freixenet La Pobla de Cervoles

METAL-LIQUES www.joalvi.com

"JOALYI,

SERRALLERIA D’ALUMINI, PUC i FERRO
Finestres, vidres, persianes, =
portes de carrer, mallorquines,
mosquiteres, baranes, cortines,

tot tipus de tendals,
mampares de bany, portes de garatge,
automatitzacio per tota classe de portes.

Fabricacié i muntatge de finestres d’alumini
amb trencament de pont térmic o pvc

i amb vidres de camera planitherm per estalvi energeétic
amb calefaccid i aire condicionat. ?@éﬁ@é’
Fes el canvi ho notaras. BM

Demaneu pressupost sense compromis.
25250 BELLPUIG - Tel. 973 320 545

6 publiponent



OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
LABORAL
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b
25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat
www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2
25300 TARREGA

630 86 53 05

orticle. DRET DE RETRACTE DE CONFRONTANTS.

El dret de retracte de confrontants permet que - Eltermini d’exercici del dret és de dos mesos des
en cas de venda d’una finca rustica, el propietari  que es coneix la transmissio o des de 'inscripcio
d’una finca confrontant la pugui adquirir legalment  de la venda al Registre de la Propietat.

amb preferencia al qui pretén comprar-la. Per - No es podra exercir el dret de retracte si sobre
exercir el dret, Iinteressat ha d igualar el preu que |5 finca hi ha construccions ajustades a la legalitat

el venedor ha pactat amb el comprador. el valor de les representi més dels dos tercos de
La finalitat de la llei es fomentar la concentracio la finca.

parcel-laria i evitar aixi I'existencia de finques . §i hi ha diversos propietaris confrontants
ristiques de poca extensio i menys rendibles. interessats, tindra preferéncia aquell que sigui

Hi ha dos mecanismes legals per exercir aquest titular de la finca de menor superficie.

dret. Un és el general, que preveu el Codi GVl pgr |a seva banda, la Llei 19/1995 estableix
de Catalunya, i 'altre, més especific, que regula  yns requisits diferents, ja que amplia el termini

de les explotacions agraries. A Catalunya, son ygtractada al doble de la Unitat Minima de Cultiu.

compatibles els dos mecanismes. Aixo si, l'interessat en el retracte ha de ser titular
En el primer cas, s’han de reunir els seglients d’ una explotacid prioritaria administrativament
requisits per tal d’ exercitar el dret: reconeguda com a tal.

- L'interessat ha de ser un cultivador personal i

directe de la finca. Oscar Vilapinyd Teruel

- Lafinca a retractar de tenir una superficie inferior  Aqvocat
ala Unitat Minima de Cultiu.

info@publiponent.com 7



La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?

lg]

Loterias y Apuestas

del Est

Cami d'Arbeca, 1
25230 Mollerussa (Lleida)
7 695

llerussaciutat.com

FINQUES SEGARRA
IMMO 3

Pisos de lloguer i venda
en tota la provincia de Lleida.

Somespecialistles e cases wunls.
Carrer Combat, 12
CERVERA / TARREGA

616436587 / 629300905

@ METODOMUT

Tens dubtes amb la parella? La feina? Els projectes?
CONSULTA DE TAROT | ASTROLOGIA

Per enfocar el teu cami, esvair dubtes i
potenciar els objectius.
Lidera el teu futur, decideix amb confianga.

*Penes @%ﬂa

Presencial, online i via telefonica.
Informa’t sense compromis, Tel. o WhatsApp

MONTSE BOSCH

679 038 054 « www.metodomut.com

. DADIADOLS
' X. CALRCIA

AUTOMOCIO

Venda i reparacio:
* Radiadors
e Intercoolers
e Calefactors
e Condensadors
¢ Canwvi filtre particules

Xavier Garcia

C/ Verge de I'Esperanga, 5 - 25300 Tarrega
Tel./Fax: 973 310 513 e-mail: xagafer@yahoo.es

TRANSPORTS GAJA

Pau Gaja 6141626

- Transports: MUDANCES | EMMAGMZEMMG‘E
‘Naclonals DE MOBLES

‘Intenacionals
Urgents
‘Enmagatzematge

RAMON CARNE

Desinsectacié - Desratitzacio
Tractaments de la Fusta

Corcs - Téermits

Mollerussa %

609 32 38 22 info@ramoncarne.com
WhatsApp Www.ramoncarne.com

Servei rapid de planxa i pintura

Treballem amb totes les marques i assegurances

Toni Masip

PLANNIE ‘Lr..L:.iJ.L )

ES FESTES

Disposem de cotxe de substitucio

Reparem i canviem vidres

C/ Ivorra e Nau 2-3 » 25200 Cervera Tel. 973 53 13 38 - 670 387 814 planxisteriamx@hotm3

8 publiponent




CARRER SANTA ANNA, 4 973310009
25300 TARREGA

LUCA pOLICE "’f_lf SUNFIELD GC
lobruixefo. Shginn
- A X
LOTUS gy (CALRRY  Bamraé BOCCIA®
iy

WWW ORTARREGA.COM @ORTARREGA



Especialitzats en cabell arrissat  Hifu facial

Depilacié cera calenta ifreda  Hifu corporal
Higiene facial = - - .~ -Demanen
Tractaments facials i corporals ~ Pressoterdpia
Perruqueria , .. Laser Medic

*

x

x *
Tel. 973 600 158 - 675 44 51 51 President Macia, 20 Baixos 2623'(‘} Mo\\er’ussa mvilafont@grpail.com

www.maquinariaferro.com

Lloguer de

MAQUINARIA AGRICOLA

* Trituradores de rostolls i marges * Perforadora
* Anivelladores * Preparacio del sol
® Rasadora per a tractor e Trituradores de pedra
©Q NOU PUNT DE LLOGUER PER LA TRITURADORA DE PEDRES A SANT GUIM DE LA PLANA.

No compri avui el que potser no li serveix dema
A%
(")) FERRDsA - Q973 56001

Y

. INSTAL-LACIONS | REPARACIONS A3 SERVEI DE
Foey % — T A1
( & @ DAVID " "“RAMON PLA VIVES

N 683398599 | M L[\ i

— davidbergasalvia@gmail.com
% Vilanova de Bellpuig

LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMA

10 publiponent
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Promocié d'habitatges d’obra nova
a Sant Guim de Freixenet

Vivendes de 2, 3 habitacions i duplex amb opcid a garatge
Ascensor des del garatge fins a les vivendes
Amplis i lluminosos altells i solariums

Vivendes des de 57.500 €

Vine a veure-les sense compromis
678 290 145 / 639 759 924

90| B

www.nousantguim.cat

info@publiponent.com 11



Resquitx

Desn‘ﬁ?‘Bon Nadal i Fel&Any Nou

RESERVES A: Ctra. N-Il, km 486 - 25241 GOLMES - Tel. 973711 080
resquitx@resquitx.com - www.resquitx.com

12 publiponent




[ ] C/Riu, 21 - Tarrega (Lleida)
= Albareda
@ albareda@musicalbareda.com

Botiga d’Instruments Musicals a Tarrega www.musicalbareda.com

Reparacio, Renovacid i Manteniment
d’instruments musicals 0

Tot en tancaments d‘alumini, PVC, ferro,
inoxidable, vidres, tendals, cortinatges,
mampares, mosquiteres. ..

info@publiponent.com 13



Reflexio. Resiliencia.

El concepte s’ha aplicat a la psicologia i fa esment a i

les persones que experimenten situacions limits i son
capaces no nomeés de superar les dificultats, sind fins
i tot de sorti-ne enfortides Aconsegueixen resistir,
sobreviure i accedir a una vida productiva per a ells i
per a la seva societat.

La vida diaria esta subjecta a esdeveniments durs:
la mort d’un ésser estimat, una malaltia complicada,
experiencies laborals dificils, problemes seriosos
de relacié de parella, la soledat, I'aillament social, la

competitivitat per ocupar un lloc, I'atur, els problemes :
economics... Davant aquestes situacions les persones

reaccionen de manera diferent segons el seu grau de
vulnerabilitat, o dit d’'una manera més actual: segons
el seu grau de resiliencia.

A qualsevol edat es pot canviar

Les habilitats i els factors que potencien la resiliencia es
mostren d’una manera desigual en els diversos tipus
de personalitats, pero es pot treballar per a aconseguir
potenciar els trets que condueixen a gaudir d’aquesta

capacitat de superar-se. La dificultat principal a quée
i UNA VEGADA DARRERE [’ ALTRA.

ens enfrontem quan busquem agquesta millora és la
conviccid que no es pot canviar. Ens escudem en

afirmacions com “és que jo soc aixi”, “cada u és com

i actituds  propies,
i modificacié del pensament, aprenent a interpretar

»oow

€s”, “als meus anys jo ja no puc canviar’. Aquest és
el gran error. Més 0 menys, a qualsevol edat es pot
canviar si un s’ho proposa.

Mai no és tard per fer el corresponent canvi de les
entrenant-se en tecniques de

els esdeveniments d’una altra manera, recuperant
la capacitat de reflexionar sobre si mateix, treballant
la valoraci6 de la propia personalitat, adquirint
habilitats socials com I'assertivitat, aprenent a parlar
positivament... Per aconseguir tot aixo es pot comptar
amb professionals de la psicologia, als quals cal
acudir no sols quan es pateixen crisis emocionals o
psicopatologies, sind quan algu vol entrenar-se per
viure adequadament cada esdeveniment vital.

i La resiliéncia és la capacitat per resistir i no enfonsar-
i se, per sortir airosament dels problemes, si és possible

amb més forca encara.

ELS ESSERS HUMANS NO NAIXEM PER SEMPRE EL
DIA QUE VENIM AL MON,SINO QUE LA VIDA ENS
OBLIGA A PARIR-NOS A NOSALTRES MATEIXOS

Gabriel Garcia Marquez

Desitjo Bon Nadal a tots.

Tallers de constel.lacions familiars:

Horari de 9.45h a 14 h.

NOVETATS:

C/ Corco,

14 publiponent

El dia 13 de desembre i el 24 de gener

Meditacio guiada els dimarts a les 19 h.

; TALLERS de constel-lacions familiars

TRACTAMENTS:

" Depressi - Ansiefat - Esfrés - Angoixa - Trastorns: alimentaris, de comportament...
, De relacid - Fobies - Dependencies - Pérdues - Obsessions - Meditacié guiada
Terapies personalitzades amb flors de Bach - Terapia amb Reiki - Terapia amb

- constel-lacions familiars - Altres - Psicologia clinica - Tertpia regressiva

~ LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO
7

.SEU M CENTRE DE TERAPIA PSICOLOGICA

e Carme Estadella Bagué
=== Psicologa / Clinica / Col-legiada N° 16699

25300 TARREGA T 677 37 37 07



Cuina amb encimera )
(240 cm de larg)

ELECTRICITAT

FONTANERIA

& PALESA
REPARACIONGENERAL
REHABMTAGID

EN GENERAL

DE LA VJVE‘N@A

info@publiponent.com 15




@ Jordi Rius Pou
s Carrer Orient ne33 ,2e - 10
7 Tarrega (Lieida) CP:25300

I Teldfon Mobil:667781452
E-malijordifeinarius@Gmail.com

fewl-' v v. .

Reformesienjgeneralideftotitipus, ==
{exterioricomjinterior’™ =

centre destetico @

' ' /
C/ Sant Pelegri, 70, 1r. 2a. %

@ 25300 Tarrega -
=5+ Tel. 600 74 38 76 (consulta’ns)

SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)

639 338 314
639 338 315

SERVEI
A DOMICILI

VENDA DE:
5553 CARBO PER
¥ A CALEFACCIO

£%» CARBO VEGETAL
‘"$ PERABARBACOES

; . CLAFOLL D'AMETLLA
b@\? SENCER | TRITURAT

@ PEL-LET
SR

* PINYOL D'OLIVA

LLENYA SECA D’ALZINA,
4 AMETLLER, ROURE |
OLIVERA

>

@N‘ granel [fenbig-bags (= en sacs)

www.serveisagrarisrius.com

16 publiponent




w REPSOL

Cuida. lo. tevo. caldera. amb un bon producte

/I
- A —

( GASOII.SA DOMICILI |

o lo ||ar3a hi guanyoras

Jaucar Oil, distribuidor REPSOL 973 500 400

; b Reigs
7= Tales
7 Podes
= Manteniments

Ja.lf‘aefhel”l'a = Gespes artificials
Reformes

Tre ot oee @aﬂ- i obres noves

LT 699547581
= ftrepat.ft@qmail.com

info@publiponent.com 17
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GRAN LIQUIDACIO
PER TANCAMENT

50% DE DTE. EN OR | PLATA

VEN LA TEVA JOIA | GAUDEIX D’UN 50% DE DESCOMPTE
EN L’ADQUISICIO D’'UNA JOIA DEL NOSTRE ESTABLIMENT.
Consulta les nostres taxacions.

C/Si6, 16 Tel. 973 392 517 25310 Agramunt (Lleida)

18 publiponent




L @ BIRY

¢ que Lemacis es vegi en tu!
constel-lacions familiars, regi»sties Akashics
d :
El teu petit parad(s N ZTaller de coSiititics, it
yo

\hgeas desperta el sentit

14 Guaelx linima

| CITA PREVIA
Av. C 37 | VILASANA | Tel. 684 30 36 57

VESTITS DE NOVIA VESTITS DE COMUNIG  VESTITS DE MADRINA

miravall

energies s.l.

Biomassa, llenya, carbons i estufes.
C. dels Safareigs, 10

info@miravallenergies.com
‘www.miravallenergies.com

25310 Agramunt [Lleida)
Tel.: 973 39 20 45 / Fax: 973 39 26 22

info@publiponent.com 19



ALBERT

19.%,99

Avinguda Catalunya, 60

25250 Bellpuig (Lleida) _ , Horari:
De dimarts a divendres de 9 ha 13.00 h
973 321 431 Tardes de 15ha20 h

perrugueriaalbert@hotmail.com Dissabte de 8 ha 13 h

http://facebook.com/barberiaalbert

Ctra. N-1l km 494,8 (25250) Bellpuig
T. 973 337 184 M. 669 761 701
alutherm@alutherm. net

20 publiponent




3 1552 %0. 14

NOVES INSTAL-LACIONS: §8
C/ Novelles, 25-28 -
Poligon Industrial
25245 Vila-sana

Tel.973 604 849
973 601 435
maurotrebi@hotmail.com
www.trebi-celle.com

CAMBRES FRIGORIFIQUES PANELLS SANDWICH PER A FAGANES | COBERTES PANELLS RESSISTENTS AL FOC EQUIPS FRIGORIFICS, ATMOSFERA CONTROLADA | PORTES

noudiese

~ CITROEN JUMPER / ANY 2012
144.694 km /12.110 € +iva

DE FU

MERCEDES SPRINTER 163 CV / ANY 2014
177.236km /15.310 € + iva

LLOGUE
RG

R i VENDA
O

NETES

T R
FORD TRANSIT 125 CV / ANY 2015
64.411 km / 14.750 € + iva

RENAULT TRAFIC / ANY. 2014
110.000 km / 9.300 € + iva

MERCEDES VITO 136 CV/ ANY 2014
93.450 km / 12.145 € + iva

¢

www.noudiesel.cat

- FIAT DOBLO / ANY 2012 _
120.000 km / 4.410 € + iva -

info@publiponent.com 21




= Mitopu®

ASCENSORS, PUJA ESCALES, PLATAFORMES

C/ Vidal de Montpalau, 1 25200 Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Plaga Sant Roc, 17 25250 Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com marilyn.mitopu@gmail.com




tancaments de pvc

t-qulattrle

alumini
LLEIDA Humbert Torres, 6
TARREGA Pol. Ind. La Canaleta, 9 4
IGUALADA Concepcio, 11
TREMP Av. Espanya, 1 “
973241118

www.t-quattre.com

Is teus peus. =,
- o

Atencié primaria del peu
Biomecanica, plantilles personalitzades

Atencio del peu diabétic

TerapialNDIBA 777 ) i reflexologia podal (dimarts tarda)

AGRAMUNT: C/ del Clos, 23 A baixos. Tel. 973392704

(‘rostisseria ® pollastres a I'ast ) C/ Pompeu Fabra, 10

25250 Bellpuig

Tel. 973 321 106

elng USt Mobil 618 13 60 48

MENU PER EMPORTAR NADAL | FI D’ANY 2020

Primers a escollir: Segons plats:
-Canelons de l'avia. -Ternasco amb guarnicio.
-Amanida de salm6 amb daus de formatge. -Rodd de vedella amb bolets.
-Rissoto de boletus. -Rulo de llug farcit amb gambes.
Els dies HORARI dia 31 PREU 1 7 50
25 i 1 de gener LA RECOL‘LIDA DE COMANDES N\ENU ! €
TANCAT SERA de 12 a 14.00h

info@publiponent.com 23



dANdALEC

COSTERS DEL SEGRE DENOMINACIO D’ORIGEN

Carretera, s/n - 25341 Nalec - T. 973 303 190 - 639 353 295 - info@analec.net www.analec.net
Obert dissabtes i diumenges d’11 a 14h - Visita al celler i tast de vins i escumosos (prévia reserva)

Pelx fresc de I aquari
B Plat del dia_

Amanides’
P . W Torrades
S : r ~ : 5 R Y. g ( >
Ctra. Nl Km 518 25200 Cervera . 4 Cam ala bﬁﬁa 24{29
Reserves 9%3 539 402__"_.655.]-7 60 w

24 publiponent




-% . - >
M O n G Monalisa us vol agrair la confianca

amb un petit detall.

Si t'agrada la roba “diferent”...

‘@A@. Sl -T costa tqu r la teva talla...
. ,-.-—.-.\ .

si ets tu qui “crea” moda...

< wine G vewre nd!!

\ DE‘FQL_JP a H( ONALISA trobaras roba
' a gent divertida!l!

#monalisatarrega

O] f1© BON NADAL...

Carrer del Carme, 4,

25300 Tarrega - 636 551 087 i POSAJT “MONA"!

< ¥ ILERBIO S.L

Av. de la Rivera del Sio, 13 - C/ La Noguera, 7 - 25310 Agramunt
Magatzems a ISONA, ESPLUGA DE FRANCOLI, ARTESA DE SEGRE | AGRAMUNT,

4 J
JA%AI;EEEESA ng\ﬁm(; ES BIOMASSA A GRANEL
SERRADURES, COPOS PEL-LET EN PLUS A1

tot tipus de transport

info@publiponent.com 25



s una petita empresa familiar, formada
per I'Ester i el Josep Maria. Després d’una
llarga trajectoria laboral és van decidir

a empendre pel seu compte, 1 van obrir

el restaurant El Celler del Tarros, al petit poble
del Tarros a la comarca de 1'Urgell. Amb molt esforg
i hores de treball van aconseguir fer-se un nom entre

els poblets del voltant i els viatgers que paraven en el seu
trajecte cap als Pirineus.

Uns anys més tard d’iniciar ’aventura amb el Restaurant
van comengar amb el plantejament d unes botigues, on poder
servir-hi alguns dels seus plats, i amb un plat estrella apte per a
tots els publics, el pollastre.

Amb el confinament per culpa de la COVID-19, el marg del
2020. i amb el Restaurant tancat per culpa de les restriccions van
posar en marxa

el que fins aleshores havia sigut un projecte, utilitzant els recursos
del Restaurant. Van comengar amb la botiga de Corts Catalanes
ila de Torres de Sanui el mateix 4 de juliol, i

poc després, la de Humbert Torres el 18 de juliol.

La nostra missio €s que la gent de Lleida coneixi el nostre
compromis amb Lleida i la seva ciutat, a través de les diferents
accions que anem duent a térme, compra i obsequi de xapes a
favor de diferents associacions benéfiques de Lleida, el sorteig
mensual de 1000€ amb el nimero que regalem per la compra de
cada pollastre a I’ast.

El nostre objectiu és la total satisfaccié del client, tant sigui a
traves dels nostres plats com del servei rebut en cada una de les
nostres botigues



POLLASTRE [ CONILL A L’AST
MENJAR PER EMPORTAR

MENU DIARI [ SERVEI A DOMICILI
Tot cuinat al nostre Restaurant

El Celler del Tarros

Passeig Lluis Companys, 2 - El Tarrds (Tornabous)

BONES FESTES!

OBERTS

TOTS ELS DIES
FESTIUS PEL
NADAL

bé i be

cuiinem X ta/ www.beibo.cat ® ©
Ja podew encarregar el vostres Menis de Nadal
De primer: arrds caldés, sopa de galets, canalons tradicionals..

De seqon: sarsuela de peix, espatlla de cabrit al forn...

+informacio i comandes: 973 713 050 - 647 801 845

i a les nosfres bofigues de Lleida:
C.Torres de Sanui, 15 - C. Humbert Torres, 18 + C/ Corts Catalanes, 12

Electro Barbens

Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places
lotaxiagramunt@hotmail.com

Tel. 600 446 600 - 647 801 845 DomirecnCargeral 57 | Joaipamers
973 390 331 w2mosr nfichelacirobarhies b

FINQUES VILA DAVIU US DESITJA UNES BONES FESTES

VILADAVIU =il =

973 67 30 45 . 650 3178 08 -
R o
GESTORS IMMOBILIARIS 238

e

Agent Collegiat
info@finquesviladaviu.com de la Propietat Immobillaria
www.finquesviladaviu.com aicat 5412

PIS EN VENDA A TARREGA. Ref.: PV-3118.- Apar-
tament SEMI-NOU.- Planta baixa d’una habitacio,
cuina-menjador, bany complet i terrassa. Calefaccid
individual de gas natural.

PREU: 47.000€

.- Consta de
garatge, traster bicicletes, rebost. Planta primera i segona
amb cuina-menjador amb llar de foc, 2 banys i 3 hab. i
balcons.- Planta golfa: amb algada per habitar-hi i safa-
reig-cambra calefaccio de gas natural.- PREU: 151.000 €

PIS EN VENDA A TARREGA.- SEMI-NOU.- Ref.: PV-
3235.- De 3 hab., cuina amb rentador i lloc per
ficar-hi una taula, menjador, bany complet, lavabo
amb dutxa i 2 balcons. Calefaccio individual gas.
PREU: 85.000€

. "',5—

CASA EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: CT- 2171.- Casa Unifamiliar
Zona C.AP: Consta de pati al davant, garatge, cambra de ren-
tar-traster i jardi darrera.- Planta primera: cuina, menjador amb llar
de foc, 1 hab. i bany.- Planta segona: 3 hab. i bany complet.- Cale-
faccié de gas natural i aparells d'aire condicionat. PREU: 178.000 €

PIS EN VENDA A TARREGA. Ref: PV-3232.- Gran pis
assolellat de 159 m2 construits.- De 4 habitacions,
menjador, cuina, dos banys i terrassa. Calefaccio de
gas natural i aire condicionat. Amb PARQUING inclos.
PREU: 120.000€

CASA EN VENDA A TARREGA. Ref.: PV-2172.- Consta de Planta baixa
amb gran garatge i jardi amb barbacoa. Habitatge de 195 m2 cons-
truits. Planta primera: dues hab., menjador, cuina-office, bany com-
pleti terrassa.- Planta segona: distribuidor, 2 hab., sala, bany complet
i terrasses.- Calefaccio gas-oil i aire condicionat.- PREU: 240.000€

info@publiponent.com 27
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centre de formacio

INICIAL
(140H)
GENER

’/CURS ADR

[ INICIAL I
RENOVACIO

MENSUAL

‘ Y  CURS
| COMPETENCIA

\PROFESSIONA

/~ CURS ;
/ BENESTAR CURS CURS WM
' ANIMAL CONDUCCIO | CARRETILLERS

\ DURANT EL EFICIENT ELEVADORS /.

TAMBE FEM TOTS ELS PERMISOS!
US DESITGEM UNES BONES FESTES A TOTS | A TOTES!

AGRAMUNT LLEIDA GUISSONA ARTESA DE SEGRE

28 publiponent




www.neovets.cat

L'equip de NEOVET’S

Tel. 973927198
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VW TIGUAN TDI 4x4 Afio 2012, VW PASSAT 1.6 TDI Afio 2013, RENAULT KANGOO 1.5 DCI SEAT ALTEA XL FREETRACK 4X4
140CV 12.000€ 105 CV 8.400€ Afio 2015, 75 CV 8.500€ Afio 2011, 170 CV 8.500€

SAI VA SEAT EXEO ST 2.0 TDI MULTITRONIC VW CADDY 1.2 TSI Afio 2015,
Aio 2012 9.400€ 85CV9.500€

Venta de vehiculos de ocasion | Neumaticos nuevos, venta y montaje
Mecadnica general | Diagnosis

VW SCIR0CCO 2.0 TDI 170 CV FORD FOCUS 1.5 TDCI TOURNIER FORD FOCUS 1.5 TDCI TOURNIER VW CADDY 1.6 TDI
9.800€ Ao 2018 Afio 2018 120 CV Ao 2014 102 CV
12.000€ 11.000€ 10.000€

AUTOS SALVA Avda. Pons 10 - Local 2 25210 GUISSONA (Lleida) Tel. 635 18 39 58 &%  Sj_cars@hotmail.es

Sistemmatic

SERVEI TECNIC D'INFORMATICA

En temps de distancia
us apropem

WWwWw.sistemmatic.com info@sistemmatic.com
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La “Organizacion de Consumidores Unidos” (OCU) ha dut a terme una
comparativa dels preus de les benzineres més economiques d‘Espanya, i
la xarxa del grup bonArea torna a destacar com la més economica tant
per gasolina 95/98 com també en diesel.

L'estudi demostra que els nostres clients obtenen els segients beneficis:

REPOSTANT RECORRENT ESTALVI
Diesel 20.000¥m anvals 2% Respecte
consum GL / 100¥m  aHves companyies
220%€ Anvals
easolina 98 20.000 ¥m anvals 9% Respecte
consum 3L/ 100¥m  aHves companyies
272€ Analg

* Estudi realitzat Octubre 2020

boni\rea

ENERGIA




pupe QP LS VESURES

° ° HIGIENIQUES

I n e S I S | DE PROTECCIO

W NECESSARIES
FISIOTERAPIA

PROMOCIO DE LACTIVITAT FiSICA | LESPORT

SERVEI DE FISIOTERAPIA

Drenatge limfatic manual

Massatge descontracturant, esportiu i circulatori

Manipulacions articulars segons el concepte sohier

Rehabilitacio

PUNCIO SECA . )
Magnetoterapia RS C/ Enric de Carcer, 5

S o . Tarrega 25300 973 313 695
Kinesiotaping i embenatges funcionals e .
www.Kinesisfisioterapiatarrega.com

Us desitya
bones festes

T’ASSESSOREM EN
EL TEU PROJECTE

PINTURES
PAPERS PINTATS
PARQUETS
GESPA ARTIFICIAL

Troba’ns a:

TARREGA
Av. Raval del Carme 31-T. 973 311908
Av. Cervera 37-39-T.973 500 499
® 608362489
pintures@comercialtorres.com

S
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el TEU taller

( 7/ REPARACIONS de Conflanga

c/ delPi, 1 25262 BARBENS T.97358 01 /0 www.raimat-reparacions.com
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Amb la incertesa que vivim a diari, arriben
les festes nadalenques i el cap d’any...
Pot ser el més desitjat que marxi i el més
dificil d’afrontar per a tots.

Em ve al cap la historia del Conte de Nadal
de Charles Dickens. En aquest relat ens
trobem tres fantasmes que representen la
classica lectura de Tarot, passat, present
i futur, i un consultant, el protagonista
Ebenezer Scrooge, que no vol reviure
cap memoria que li mostren els esperits,
ni fer-se responsable dels seus fets, fins
que no té més remei que acceptar-lo...
Llavors és quan es produeix el miracle.
L'avar i insensible advocat dona un gir
de 180° a la seva vida i decideix ser una
persona nova. A pesar que ja és un home
gran i segurament no viura massa temps,
sigui el que sigui, ell decideix de viure
intensament.

| nosaltres? Podem canviar el nostre
cami de vida? Sembla que aquest any
2020 no ens deixara a ningu indiferent.
Per comencar, ens ha allunyat els uns
dels altres, sigui per por, per prudencia
O per I'obligatorietat de les normes.
Ens ha obligat a treballar o a estudiar
d’una altra manera, a viure més a casa.
Segurament hem aprés a valorar molt
més aquelles coses amb que abans
ni pensavem i d’altres potser ens hem
adonat que podem passar d’elles i viure
molt més tranquils. Tots esperem que
aixo acabi aviat, i tornar a alldo que diuen,
la normalitat. No obstant, em penso que
els canvis no arriben sols i que som una
part fonamental que també intervenim en
aquest procés. Ebenezer Scrooge vivia
adormit; no va ser fins que no va passar
per aquesta experiéncia terrible -suposo
que no és gens d’agradable que et visiten
3 fantasmes als quals ni has invitat ni

orticle. VOLS SABER com podem viure un Nadal diferent,
ple d’esperances i de canvis?.

ganes de fer-ho. Malgrat tot aix0, va agrair
enormement aquesta aventura, ja que els
ultims anys de la seva vida va ser estimat
i respectat per tots els que el coneixien.

El Tarot Evolutiu pot ajudar-te a relacionar-
te amb el teu passat i present d’'una altra
manera, perque és d’aquesta manera,
des de la mirada de I’espectador, com
podem redirigir els nostres seguents
passos. Aixd que anomenen futur, és la
forma com ens conduim a cada moment
per la nostra vida.

Et desitio que passis un bon Nadal,
que siguis estimat i que estimis. Que
el proper any et doni una mirada nova,
brillant i valent per afrontar-lo.

Vols participar en la pregunta mensual al
Tarot Evolutiu a través de PubliPonent?

Has d’escriure’m al meu correu electronic:
eruitarot@gmail.com | exposar-me
breument la teva questi6. No esperis
grans respostes, I'espai fisic per a la
meva seccio és aquest que veus aqui. | si
Nno pots esperar a la teva resposta o vols
ampliar la informacio, ja saps que pots
demanar-me consulta per fer una lectura.

Erui, Tarot Evolutiu per quan vulguis.
Consulta presencial o per telefon.

També disposes de cursos de formacio
en Tarot.
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NETEJA + TRACTAMENT FACIAL Renova i mima la teva pell amb els nostres
A ESCOLLIR tractaments facials.

i Digues adéu a la pell seca, linies d’'expres-
PER TAN SOLS 30€ LA SESSIO sio, millora 'acne, redueix taques i llueix
una pell reafirmada amb la nostra DER-
MOGALVANICA.
Inclou neteja profunda amb I'espatula ul-
trasonica que produeix 30.000 vibracions
per segon eliminant impureses, cél-lules
mortes, toxines... deixant la teva pell més
oxigenada i preparada per una millor pene-
tracio dels productes.

TRACTAMENTS A ESCOLLIR:
HIDRATANT, REAFIRMANT, VITAMINA C,
ANTIARRUGUES, RADIANT,
per millorar les taques i la tonalitat de la pell

Demana cita pel nostre centre a Mollerussa,

telefon
615903191

Podras continuar amb els tractaments des de casa.
Tractaments facials per a totes les pells, tant per homes com dones.

SOLENOIDES PER TERAPIES MAGNETIQUES

UNA TERAPIA NO AGRESSIVA | ECONOMICA CONTRA MULTIPLES MALALTIES

Des de |'antiguitat es coneixen les propietats terapeutiques del magnetisme i des de 1935 hi ha estudis
d'universitats i de cientifics de tot el mon sobre els beneficis de petits camps magnetics sobre el cos

huma, animals i plantes. Ee\nex(D

Es una terapia INNOCUA amb escasses contraindicacions (marcapassos, hemorragies internes, cap ...) de facil i gairebé gratuita aplicacié. Consisteix en un solenoide de
caracteristiques adequades que estableix una petita energia magnética de 10 a 30 Gauss al voltant de I'tronc o extremitats afavorint la curacid o alleujament de multiples
malalties: ARTROSI, DOLOR, TROMBOSI, TRAUMATISMES, MALALTIES DEGENERATIVES, inflamacions, BRONQUITIS, NEURALGIA, ARTERIOSCLEROSI , ETC .

Amb una simple aplicacié de 30 minuts diaris pot alleujar o curar les malalties esmentades o FER UN TRATACTAMENT PREVENTIU. Aquesta medicina, encara que marginada
per la farmacopea i altres interessos, esta guanyant terreny en un ampli sector de naturopates i amants de la medicina NO AGRESSIVA, evita antiinflamatoris, calmants,
etc., i els seus nocius efectes secundaris.

Només ha d'introduir el solenoide, connectat a una font d'alimentacié de corrent continu (que també podem subministrar), en la part de | cos que desitgi tractar i aixd
causara uns efectes terapéutics amb inquiestionables resultats.

DIAMETRES interiors (aprox.) -Connexid injectada bananes / bananes o
DISPONIBLES DE SOLENOIDES S

dits. b icals i -Joc de 2 adaptadors per connectar 2 0 3
per dits, bracos, cames, cervicals i tronc. | ¢;jonoides a la mateixa font d'alimentacié. 8,50€

RIODER (PREUS NETS SENSE IVA) | _Font d'alimentaci6 220 V C.A. Sortida 12/13
1- 36 mm. 36,- € Volts c.c. 5 Ampers. 35€
2- 45 mm. 39,-€
3. 65 mm. 47-€ El diametre de solenoide s'ha djajustar al m\éxim.a
4- 85 mm. 56.- € la zona a tractar. Per tant, oferim aquesta arnpha
5. 97 mm. 50-€ g?mma Qe diametres, adgquats per a tpt tipus
’ d'extremitats, troncs, cervicals, etc., fins i tot per
6- 115 mm. 63-€ gent corpulenta o obesa. Juntament amb el T »
7- 131 mm. 67,-€ solenoide rebra instruccions d'Us i aplicacions. PATENT N2 P 9301316 UNIVERSITAT aq
8- 153 mm. 72-€ POLITECNICA DE CATALUNYA
9- 171 mm. 79,- €
10- 198 mm. (*) 86,- €
11- 220 mm. (*) 95,- €
12- 247 mm. (* 108,- € 5 0
13- 291 mm. O 117,- € Fabricat per: I Sol-liciteu Manual d'usos i aplicacions gratuit.
14- 328 mm. 125,- € industrial
15- 369 mm. 134,-€ Placa Oriol Avila, 3 43425 EL FONOLL

®
=P mm el kad Bx s.a. (Conca de Barbera) Tarragona Tel. 977 266 003

17- 473 mm. 198,- € .
(*) Models també per cervicals e-mail: fonoll@kadex.com web: www.kadex.com
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DISSABTES TARDA TANCAT‘ a n g a

616 882 768 / 608 278 047

v SE':{?S[:%RC — TRANSPORT GRATUIT FINS A
g N LENTRADA DE L'EDIFICI.

TAULA CENTRE

39€



BUTACA RELAX MANUAL 239€

CADIRA
POLIPELL

35€

S'OFA LLIT
349€ = .

NOVA ADRECA!
SIDAMON: C/ Francesc Macia, 12. 616 382 793 /672 412 262
Horaris: de Dilluns a Divendres 10 a 14h / 17 a 20:30 Dissabtes 10 a 14h.







Que sha de fer?

Demaneu els calcots durant la setmana,
i el cap de setmana i festius els podreu recollir aqui
o als nostres punts de venda, acabats de fer i
preparats per emportar.

Per comandes per a grups entre setmana, consultar.

©

Punts de recollida
Castelbnou de Seana

C. Cami Bellpuig, s/n

C/ Roca Labrador, 4 (baixos)
Horari de recollides: diumenges, dissabtes i festius de 12 a 14:30

Tarfega (s
Av. Raval del Carme, 56
Horari de recollides: diumenges, dissabtes i festius de 12 a 14:30

Verit Fruit Bellcaire d’Urgelf

Av. Onze de Setembre, 6 - Tel. 695 193 949

N Juneda
‘@ J C/PratdelaRiba, 94
&

Av. Guissona, 24
Horari de recollides: diumenges, dissabtes i festius de 12 a 14:30

info@publiponent.com



PROJECTES | REFORMES

)
I
_
OBRA NOVA
| REHABILITACIONS

ASSESORAMENT TECNIC
| ESTETIC

DIRECCIO | EXECUCIO
D'OBRES

DISSENY | SUBMINISTRAMENT
DE CUINES

DISSENY DE MOBILIARI

AV

am §)

INTERIORISTA

ANNA GRAUS MATEU - Interiorista Col. 1244
Av. Catalunya 104, entl. Tarrega
T.669 899628
anna@annagraus.com
wWww.annagraus.com
@ aginteriorista




C/ Carme, 17+ 25300 TARREGA
Tel. 9723 310 184

Des de 19509




e Vilamajo %

B FACANES ) B Ens dediquem a canviar i millorar la
Restauracid, estucs, hidrofugats, oxids... / imatge del teu negoci o de casa teva.

() DECORACIO D'INTERIORS ¥ W Treballem amb RAPIDESA, NETEDAT,
Estucs venecians, empaperats, motllures... DISCRECIO 1 QUALITAT

D RESTAURACIO DE FUSTA \ ,
Mobles de jardi, portes, finestres... e _—, ﬁ!’ W Som gent d'OFICI

ﬂ LACATS | ENVERNISSATS ———— m NO INTERROMPEM ['activitat
Mobles, portes, finestres... dels nostres clients

[} TRACTAMENTS ESPECIALS g Tel. 669 770 643

Fixacid parets ristiques, humitats, antigrafit, neteges a pressio... Ta
PINTURA INDUSTRIAL arrega -
c pintures.sergi@gmail.com

Comergos, centres sanitaris, comunitats de veins... b

PINTURA ECOLOGICA

Construccié sostenible, espais per infants...
AILLAMENTS (termics i acdstics)
FALSOS SOSTRES

SISTEMES DE PLADUR

679750780
REGALA BELLESA Et regalem

10 €

de descompte
* en tractaments facials i corporals

Aquest Nadal regala
bellesa 100% natural Perqué puguis estar radiant
per les festes de Nadal

* valid fins el 09/01

DISPOSEM
de bonos
i xecs regal

@ ESTETICASANDRATARREGA
C/Sant Pelegri 32 - Tarrega
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= A XURROS, AMB XOCOLRTR
— — PORRES - PATATES FREGIDES - SALCHIPAPRS - BRAVES
CREPS - CORNES - ESTRELLETES - REFRESCS - SUCS NATURALS - GELATS
. 62 706 - 689 898 168

'|

|

l : [ PRODUCTES NATURATS | SENSE,ADDITIUS

1 /
Producte de proximitat | Elaborem:
Embotits casolans Canelons
Caldo

| Tota mena de carns

B Mandonguilles

B Farcits al gust

e = i
[ -

Av. Catalunya n®° 19  Anglesola ENCARRECS: 973 308 353
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Arriba la renovacio absoluta per la teva pell

Dolors Llobet
Luxury Beauty

10, baixos

NOU TRACTAMENT exfoliant, renovador,
regenerador i antienvelliment.

Tractament UNISEX perqueé tots/es
ens mereixem tenir una pell renovada,
reparada, hidratada i poder disfrutar
d’'uns moments per a nosaltres.

Pregunta’ns sense compromis
t’ho expliguem encantades

Av. Catallnga n’ 16 Bellpuig Tel 669 46 74 61
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MERIVIRER @M@@- aR
A AQUESTS

7

De primer:
 Amanida de formatge
de cabra amb fruits secs
* Canelons casolans de bolets
* Sopa de galets i pilotetes
* Carxofes a la brasa

De segon:

*Rodo de vedella amb holets De postre:

* Espatlla de corder de llet al forn  Tronquet de

* Bacalla amb samfaina Sant Silvestre.

PLATS DE CARTA PER EUPORTAR
PER BQUESTS FzSTIUS

@@@T@ ° Rodé de vedellaamb bolets 9,00€

* Amanida de formatge de cabra * Fricand deVedella 9,00€
amb fruits secs 6,00€ °Espatlladecorderdelletalforn  12,00€

« Canelons casolans de holets 6,00€ ° Suquetdepeix(complert) 24,00€
* Canelons de rostit de Lo Raco 700€ *Melosdevedellaalvinegre

* Sopa de galets i pilotetes 5,00€  DOCostersdel Segre 12,00€
* Carxofes a la brasa 4,50€ < Espatllade cabrital forn 20,00€
* Pasta fresca amb salsa Carbonara 6,00€ e Tronc dellug aladonostiarra 12,00€
*Caragols a la llauna 12,00€ -« Bacallaambsamfaina 12,00€

“Si vols t’ho portem a casa, per 5,00€ (per comanda)”

[ LO RACO D'EN CARLES 1

Autovia A2 - Km512 - Fonolleres ( Lleida )
RESERVES 973 533 700
info@loracodencarles.cat - www.loracodencarles.cat
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// oILVIA CARLES GOMA

Biomecanica Esportiva i Podologia

t'oferim
P’O DO LOGIA
m. 4

=31 1 T
LR -/ l ‘\ ! I |\
Treballem per estar sempre al dia en
|"dltima tecnologia del sector

punters en tecnologia p

Els nostres Serveis en podologia

Estudis Biomecanics de |la marxa i la carrera
Assessorament Esportiu: drop, calgat, prevencié i cura de lesions
Adaptacio de plantilles al buit : alta precisié

Podologia general: problemes a les ungles, hiperqueratosi
i helomes, berrugues plantars, etc.)

Cirurgia de |'avantpeu amb técnica minima incisié amb
l'especialista Dr. Joan Lozano

Els nostres Serveis en altres especialitats

Oscar \ Jara [ patrick \ f Joan
Conzalez | Tapiador ] Pons | Lozano |

Adret;.a de contacte
A C/ Orlent18 Mollerussa
Telt. 973 711 558

Truca'ns per
’ | [silviacarlesgomapodologiaesportiva = wwwisilviacarlesgoma.com concertar Visita



NOU TRACTAMENT AMB LASER

Pera superar el DOLOR i
|’ |NFLA

Ultima tecnﬁlag

de dolors i inﬂamacloﬁ’.‘s_” =

LASER d' ALT RENDIMENT

Tractament de dolors
ARTICULARS, MUSCULARS,
i TENDINOSOS

Amb el nou las

ol dolor

TECNOLOGIA PUNTA

Efectes de la
terapia Laser

® Antinflamatori | analgesic
> Accelera la reparacio tisular i cellular

® Millora I'activitat cardioviascular

® Incrementa l'activitat metabalica —’ﬂ A
=

/7 SIVIA CARLES GOMIA

Biomecanica Esportiva i Podologia

G 973 711 558



RESTAURANT TURISME RURAL

PER AQUESTES FESTES DE NADAL 2070-2021, PLATS PER EMPORTAR

Assortit de peix (gambes planxa, escamarlans planxa, musclos, calamars romana,

navalles, esqueixada de bacalla, caragols punxents i romesco) ................... 19,50€
Assortit de canapes (6 unitats, Variats)......cvvvviiiuviiiiir e 10,00€
Mi-cuit d’elaboracié propia, pernil d’anec i melmelades .........cocovovviiivennnnen. 13,00€
Canelons de carn (de I'avia) gratinatS.......ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiicie s 1,55 €/unitat
Canalons d’espinacs i crema de formatge .......cocoviiiiiiiiiiiiiiiiciinens 1,55 €/unitat
Raviolis gegants de peix i marisc amb crema de ceps ......ccvvvviiiiiiiiiiiininnnns 10,00€
Fricandd de vedella @mb CEPS .uvuiiiiiiiiiii i 9,75€
Pollastre de corral farcit i @scamarlans.......ccoviiiiiiiiiiii 15,75€
Confit d’'anec amb gUArNICIO ......vuvieiiiiii i 15,00€
Medallons de vedella amb salsa de bolets i guarnicid ........cccovvvvviiiiiiiinnnnne, 13,75€
Espatlla de xai amb aromes del bosc cuit a baixa temperatura.................... 15,00€
Cuixa de cabrit al forn (cuinat tipus ternasco) .......cccovvviiiiiiiiiiiiens 17,50€
Espatlla de Cabrit al forn ... 23,75€
Suquet de peix i marisc (rap, mero, calamar, musclos, gambes vermelles) ...21,00€
Llug de palangre gratinat amb verdures i gambes .........ccovviiiiiiiiiiiiiinnnnn, 14,50€
LES POSTRES

PSS el N O T O T e SN —— 4,00€
eI 62 [ERSOIRE ocoooaan000dost8bea00080 900350 dod88Ba500000 8056005006 580 08B 8300000 a000 J0dnAaBBEI 000 2,75€

PER CADA 4 PLATS (MPORT SUPERIOR A 50€): OBSEQUI D"1 AMPOLLA DE CAVA 0 VI BLANC 0 VI NEGRE

PER REALITZAR COMANDES:

NADAL | ST. ESTEVE FINS AL 20 DE DESEMBRE

EL DIA 25 TENIM TANCAT, LA RECOLLIDA SERA EL 24, CONSULTEU-NOS
CAP D'ANY FINS AL 27 DE DESEMBRE

TELF.: 973331243 // 660089454 ROSA  oar MENUT

E-MAIL: CALMENUT 1@GMAIL.COM PLACA COMANDANT SERRET 16 25266 BELIANES

SEGUEIX-NOS A FACEBOOK | INSTAGRAM @CALMENUT
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® Assegurances

® Assisténcia sanitaria
® Estalvi

® Financiacio

® Préstecs

® Hipoteques

Doctor Riu, 7 1r. - 25300 Tarrega

973.50.21.10-671.973.742
info@bbssl.cat

I 4

Garatge Uni

/;..-} = | 37 e , . ¥
&= &8

. = sSBw

Pol. Ind. Les Basses 25244 FONDARELLA  Tel. 973 60 06 11

4
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L A_@nides, Sopars dgrtp_reso, Cbc’re'ls,__ : r
Postissos, Crépes, Esmorzars, Enfrepons, Cuna aila brasa

€ Sonk Alons Maria Claret, 11 - Tel 650 387320 - Tiwneg, "

REJOVENEIX 10 ANYS

FULVIA
BRUZON

Manicura i pedicura

Ungles de gel i acriliques
Depilacions i maquillatge
Tractaments corporals i facials

HIFU FACIAL HIFU CORPORAL
: m REJOVENEIX LA PELL BRACOS
o - = ELIMINA ARRUGUES ABDUCTORS
TECNICA D'UNGLES = H AUGMENT DE POMULS ABDOW?@OR
| ESTETICA = u UNIFICA EL TO FACIAL ABDOMENINFERIOR
= e=mm REDUEIX PAPADA CADERES "%
ELEVACIO DE CONTORN FACIAL
5 ACNE

FULVIA BRUZON: C/ Major, 7 Ciutadilla - Tel. 622 136 474

CENTRE ESPORTIU ST. JORDI: C/ Talladell,1 Tarrega - Tel. 622 136 474
PERRUQUERIA JORDINA: Av. Catalunya,35 La Fuliola - Tel. 622 136 474
PERRUQUERIA PEL 21: C/ Arbeca, 24b Mollerussa - Tel. 622 136 474

GRU

BN Seguros
Daniel Capdevila
696 006 492 - 973 500 437

daniel.assegurances@gmail.com

GENERALI

ooo Agencia
d’assegurances

N\ us desitia unes Bones

Festes!

Av. Catalunya, 55, Baixos 25300 Tarrega
Demana’ns el feu pressupost a midal
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Et falta temps? No pots?

Realitzo les compres al supermercat,

farmacia, etc.
#“"‘-‘

Encarrecs
Desplagcament a tot Catalunya

—CARLES

RECADER

\LCARBESPPET 261 15 44 29

En aquests moments complicats que estem vivint us volem | ;&

ajudar per a qué pugueu aprofitar al maxim les vostres terrasses. | I8 N\

Per aixd us oferim la campanya de lloguer d'estufes d'exterior. ){"“ »
' »

Sense preocupacions, nosaltres la portem, muntem
i quan ja no la necessitis ens la tornem a emportar.

Amb la confianga de DIBUTASER SL.
la vostra agencia distribuidora de Repsol Butano SA

Per a mes informacié ens trobareu a les nostres oficines de:

Crta C-14 Km 70,2 de Tarrega ~
Tel. 973 310139
Pol.ind les Comes C/ Portugal, 9 Igualada
Tel. 93 8031517
Pol.Ind La Colomina ll parcel.la 19 Tremp
Tel. 973 65 20 86
Oferta valida per a la campanya de tardor i hivem. Model Cosa brava 68€

i model Flame Negra 118€ inclou el muntatge contracte de lloguer i envas.
Preus per tota la temporada tardor i hivem, impostos no inclosos.

TREBALLS PROFESSIONALS

Seguim oferint-te en:

Tapes, soles, forma, cosits...
Maletes, bosses d’esport i escola,
cinturons, bolsos...
Vores, cremalleres...

Som distribuidors Ir_IP

MARSANPIEL

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...

Av. Catalunya, 4
Tel. 629 524 755 - Mollerussa

Segueix-nos a: Frases célebres °

Locura es hacer lo mismo una y otra vez
y esperar resultados diferentes”.

Albert Einstein
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anfigraf

Enjoy Printing!

>@@%

www.anfigraf.com
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' - e - :

Garbi. 9- 10 - Pol. Ind. Riambau - Tarrega - Tel. 973 310 201 - anfigraf@anfigraf.com




Perruqueria home i dona
Tractaments Facials
Manicura semi-permanent
Pedicures

Depilacié amb cera freda i calenta
Depilaci6 laser d’alta poténcia
Quiromassatge

Pressoterapia

+
+ +¢4

e
++  +

LT QUEDLS SENSE Honar

R i
PBeones Fesles! o DEANALA Teua Iy

Dilluns a Divendres: 9 - 20h  C/ dels Dardanels, 6 25230 Mollerussa Troba’ns també a n
Dissabtes: 9-14h Tel. 973 044 699 Mobil: 687 586 023 GP.gemma_perello

RENTAT * NABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA

- Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes...
- Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe.

- Tapisseria de cotxes -

ASSESSORAMENT I ESTALVI ENERGETIC

=~ RENTAT-NABIL

h BENTAT DEVEHICLES A MA

. . Desinfectem tot tipus de vehicles
Antoni Esteve i Arnau amb maquina d'0z6

§ ukcmru 3-TARREGA 602 175 948 -
C/ La Segarra, 18 - 25250 BELLPUIG ::entatnabl"@gmall com

Tel. 649 73 70 05 anesa rjo@g mail.com Horari: De dilluns a divendres de 9.a 19,00 A %
Dissabte de 9.00h a 14.00 h

TORRONS

ALTA QUALITAT

= " tel. 973 39 00 36
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CARBONS, LLENYES | BIOMASSA
BERTRAN

" Pelleta granel | Pinyol d’Oliva
Clafoll d Ametlla Llenya d’AIsma i Roure

CARBO VEGETAL REPARTIMENT DE LLENYA

CCLAFOLLDAMETLLA. DS DOLIVAT

CARBO PER A CALEFACCIO TRANSPORT DE BIOMASSA
a granel, quantitats grans
(granges i comunitats)

Av. Santuari, s/n - 25215 SANT RAMON (Lleida)
Tel. 646 988 465 - 973 524 096
carbonsillenyesbertran@gmail.com
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Reparacio i venda de tot tipus
de maquines de cosir, fils i accessoris.

C/ Domeénec Cardenal, 38
25230 MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 60 08 43

ipascualmollerussa@gmail.com

TOT INFORMATICA
L _|=

Av. Catalunya, 23 25250 BELLPUIG Mabil 650 115 784

tavifes
PREUS IVA INCLOS

CAIXA AMB FONT ALIMENTACIO 500W
PROCESSADOR Celeron G3900 Intel Dual
core 2.8GHZ

PLACA BASE SOCKET 1151,SATA 6,USB3.0
MEMORIA RAM 4GB DDR4

DISC DUR 1TB o DISC SSD 120GB

250,

AMPLIACIONS:
Procesador |7 +250€

Disc dur 2TB +30€

8GB ram +25€ Regrabadora DVD +20€

16GB ram +45€ Lector tarjetes memoria +10€
Disc SSD 250GB +40€

Processador |13 +65€
Processador |5 +150€ Llicencia Windows 10 +40€

2 anys de garantia

( \ ACOMPANYAMENTS AL METGE
¢ ° ASSISTENCIES EN EL DOMICILI

] |662130254

\ ) anemhi.servei@gmail.com

LL®szs

DE I=ECUPEIAGOND d.L.
DEIXALLES-PAPER
TRANSPORT DE RESIDUS INDUSTRIALS
COMPRA DE XATARRA

Poligon La Canaleta, sn Apartat 93
25300 TARREGA (Lleida)

Tel. 973 310 243
686 993 226

EMPRESA AUTORITZADA
PER LA JUNTA DE RESIDUS
Gremi de

Recuperacio de
Catalunya

TE PROBLEMES D’ANTENA?

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
e CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL-LUMINACIO

C/ Agoders n° 13 TARREGA
973 31 06 30
info@mega-so.com
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Bern

X centre

-Dietista
-Osteopatia
-Fisioterapia
-Acupuntura
-Podologia
-Psicologia
-loga
-Parafarmacia

-Suplements
de I’alimentacio

C. Mestre Giiell, 83 - 25300 Tarrega
Tel. 973 311 572 - 699 269 608
osteopatiabern @ hotmail.com

- macoS.

2015 i posterior

g 2014 posterior

Mac mini
- ™
2014 i posterior

MacBook Air

2013 i posterior

|:| MacBook Pro
Finals 2013 i posterior

Mac Pro

2013 i posterior

mac s
system I n
@

consultor tecnic apple

info@macsystem.cat | 686 993 262

O Petrolis
Y S

Perqué hi ha altres formes de distribuir carburant

GASOIL CALEFACCIO
SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES

Delegacio de Mollerussa

973 60 33 39

RondadePonent, 1 Mollerussa -

mollerussa@petrolis.es -

* Truca’'ns ara
I iaprofita el
: descompte

| No acumulable a altres promaocions. Vilid per a
comandes & partir de 500 litres de gasoil de.
calefaccho, El descompte inclou VAL Vilkd fins
&k31/05/200

descompte

INDICANT CODI PONENT 20

www. petrolls es

onﬂgest‘ )

( I I

973 60 23 58 973 60 47 04

~

assessoria fiscal laboral comptable assegurances
declaracions de renda

=
it comerg. (1D
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\
—— FABRICACIO A MIDA PERSONALITZADA
— "-\“-i‘—ﬁ% RECANVIS | ACCESSORIS
- i (i A DOMICILI EN 24H
ittt e [ REPARACIG | MODIFICACIO
T DE TOT TIPUS DE REMOLCS

n Remolques Speedrem
speedrem_remolcs

973 570 678 / 660 575 765 ()
C/ Diagonal, 10 - 25331 TORNABOUS

X web@speedrem.com
www.speedrem.com
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NOVETAT:
799€
& iPhone 12
——

MERCERIA CREATIVA
Tot tipus de materials per fer
labors, teles i llanes.
TALLERS
Apren a cosir, teixir, fer tapissos o
brodar
JARRANJAMENTS:
Tot tipus de peces de vestir i
confeccio a mida

(C/Joan Burniol 3, Mollerssa

973673145 / (©) @atelier.creatiu ltecn[g WWW.ITECNICSTORE.COM

C/ SANT PERE CLAVER, 21 -TARREGA- 973102684

PREFABRICATS

L ARO

GA

PREFABRICADOS

C/ Pica d’Estats, 1- 25250 BELLPUIG (Lleida) - 973 32 09 09 / 679165 405

CASETES DE REG
MODULS
DIPOSITS

ARQUETES

REALITZEM

TAMBE R \MIO GRUA

SERVEIDE

gerencia@prefabricadosgalano.com « www.prefabricadosgalano.es
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PER AQUESTES FESTES

encomana els teus lligats,
farcits, safates d’embotits
1 canelons casolans

rances

Embotits d°elaboracio propia des de 1910

C/ Sant Pelegri, 2 - 25300 Tarrega - Tel. 973 502 695
PlL. Major, 7 - 25341 Guimera - Tel. 973 303 044

PERRUQUERIA CANINA | ESTETICA A
CONSULTORI VETERINARI BHOWEs ?@9\6
- MEDALLADEBRONZE
EN EL CAMPIONAT MUNDIAL
DE ARTERO

SAI. NOSTRE PERRUQUER CRISTIAN CASTELL

// ,[;,,,5 QL)

J b | botiga:
Placa Sant Roc, 41 - BELLPUIG 7 POt frebaralanostra botiga

pRICY, <
atanumn Ding® |

WWww.pinsosmarisol.com

OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersio i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzacié d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

Ara també ens podeu

trobar al Carrer Sant

Pere Claver n°45 bx de
VERDU

ﬂ Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

l_'a]ow\’r de IIengua.

Ara que s’acosten la loteria de Nadal i la de
Cap d’Any, al cercador de I’Optimot podeu
resoldre els dubtes de lexic que us puguin
sorgir sobre aquests sorteigs. Per exemple,
com es diu pedrea en catala?

’equivalent en catala del terme castella pe-
drea, que es refereix al conjunt de premis de
loteria de poc valor economic, és premis
menors.

També es poden fer servir expressions
com ara premis petits, premis menys
importants o menudalla.

consorcipErALs  WWW.Cpnl.cat
m NORMJ&L!TZAClO
LINGUISTICA

Espai ofert pels serveis comarcals de catala
de les Garrigues, la Segarra, el Pla d’Urgell i I'Urgell
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Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

Mobil: 617 637 471 - 617 358 217
sanahuja.suroisate@gmail.com

en la BOTIGA

trobaras
menjar tipic per emportar
W peraquestes
4o ® FESTES

a

"/ La Font, 88 IVARS D'URGELL (LI
Tel. 973 7182 83

RESTAURANT

Cuina casolana

en el BASAR
DE L’ABDOU

hi han els regals
per aquestes FESTES

mail.com | www.restaurantcalxelin

info@publiponent.com 61



anuncis breus
immobles

=S 7AW o) S MeTey:\ BN o Mol [a |\ 'V.¥ centre Comercial, 1°

planta, de 80 m2 i 50 de Terrassa ,Tot equipat per entrar a
treballar. Preu 48.000 € negociable Tel. 671 973 742.

(Mo eV, N o To LN A W. N\ [ W W 72N a peu de carretera a Hos-

tafrancs, 30.000 €. Tel. 608 44 19 32.

iV el e 7. W) = ;AV) = :{ o] habitable o por restaurar

con patio o terreno T. 93 410.99.59

TN VS (o N = YRY/ S\ /i a Bellpuig de 1453m2 (es-

criptura) amb cabana de 15 m2, partida Fontandé, tocant a
I'autovia. Ideal per fer HORT. Reg del canal d'Urgell. No edifi-
cable. Preu: 5.165 €. 677807626 / maitekiai@gmail.com

CASA DE PLANTA BAIXA PER REFORMAR A
7. GG Ref.: PV-2166.- Superficie construida: 65 m2 +
jardi de 25 m2. Amb 3 habitacions, menjador, cuina i bany.
PREU: 45.000€ T. 650.31.78.08

AR A YV /-G T Ref . PV-3236.- Molt cén-

tric i tranquil.- D'uns 100 m2 repartits en 2 hab., gran menja-
dor amb vistes, balco, cuina, galeria, bany i lavabo. Calefaccié
amb plaques eléctriques. PREU: 90.000€ T. 973.67.30.45.

LLOGUEM LOCAL AL C. SANTA ANNA DE TAR-

TN Ref.: LL-6216.- De 45 m2 de planta baixa + 25 m2
d'altell. Amb lavabo i alarma. Preu: 750 €/mes.- T. 973 67 30 45.

SOLAR EN VENDA A TARREGA.-LGMYSIEI R eR

rrer Sant Josep. Superficie 172 m2.- De 6 metres de facana.
PREU: 50.000€ T. 650 3178 08

CASA A TORNABOUS AMB JARDI ZSREIIEYZS

tat impecable!! Consta de garatge, altell, dues habitacions,
dos banys, menjador, cuina i jardi d'uns 75 m2. Amb calefac-
ci6. PREU: 159.000€ T.973.67.30.45

CASA EN VENDA A ANGLESOLA :XISNaAVIIE

Parcel.la de 251 m2. Superficie construida 495 m2- Amb Ga-
ratge, quadres i jardi.- Part nova i part vella, la nova té 1
habitacié, bany, cuina-office i menjador. La part vella té 3 ha-
bitacions. Golfa i teulada nova. Calefaccié de gas-oil. PREU:
75.000€ T.650317808

STIC INEEIAN

. Gestio immobiliaria

D

R
EEEEM@

o
———
m

Gestio Immobiliaria
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Garriga

IMMOBILIARIA

Av.Urgell 36, baixos

. www.habitatg.com
25250 Bellpuig

www.garriga.net
habitatg @habitatg.com
973 320 277 / 679 850 270 habitatg@gmail.com

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSAKRPYE (VAT
terra de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal
per qualsevol negoci 0 magatzem. Preu del lloguer a consulta.
Movil 671 973 742.

Y S WX 44| /Santa Clara,xamfra mestre marti.

Edificable pb+2+sc. Interessats trucar Tel. 650 519 391.

(N Ko (V]S W\ -] MV (<] places de parquing a cobert per

caravanes, autocaravanes i camionets. Interessats contacteu
amb 616 808 872. Preus economics.

(WMoY clo el S} ({Fo H FF (3 ([ a Guissona. Tel. 636 27 58 52.

Es ven hort a la Figuerosa de 1.500 m2 ideal
per fer hort ecologic, galliner per 30 o 40 gallines, magatzem,
petita casa i llum amb contador digital, cuina, lavabo, bar-
bacoa, pou d'aigua per reg, olivera de 1.300 anys de 5m de
diametre i un centenar d'arbres de diferentes varietats. Preu:
68.000 €. Tel. 616 07 11 93.

al centre d’Agramunt a la placa de I’Ajuntament,
vistes al Montsec, totalment reformat, cinqué pis amb ascen-
sor, 3 habitacions, 1 lavabo amb hidromassatge, balcé de 10
m, parquet, cuina nova, calefaccié gas natural, porta blindada,
salé menjador, mobles nous, traster, finestres d’alumini de do-
ble vidre imitacié fusta i edifici adaptat a persones de mobili-
tat reduida. Preu 85.000 €. Tel. 616 07 11 93.

(NMe]cloe W[ Ma Cervera i a Sant Guim de Freixenet. Tel. 623
38 15 38.

R/ Mo Lo N &N LW N SRR V][ a reformar o a enderro-

car per17.000 € les dos. Tel. 671 97 37 42.

[T Hloguer despais de treball i oficina a la placa

del Carme (Pati) a Tarrega. Tel 667 43 00 87.

A N YW W.{:1 . ¥ Consta de planta baixa i petit

pati. 1a planta: menjador, cuina, bany i habitacio. 2a planta: 2
habitaciones i saleta. Planta sota teulada aprofitable.23.000
euros. Tel 669 27 03 24.

ES TRASPASSA

pastisseria-cafeteria artesana
a Tarrega per jubilacio,

en ple rendiment,
possibilitat d'acompanyament
a l'inici. Tel. 973 311 027.




Consultoria, Laboral, Fiscal i Comptable
Departament Juridic Multidisciplinar

TERIALS CONSTRUCCIO COM CANVIAR
Ouing DE CASA

/ SENSE CANVIAR

DE DOMICILI

DISPOSEM D'UNA
AMPLIA GAMMA
DE MATERIALS EN

PROMOCIO!!

CONSULTA'NS!

Fusterin,

chvdWioues, | | L &S e povies,
WMAMPAVLS, 1] - ; E ?W"tu‘*gﬁ
SONOVES i j| ©DES.
OOLSSOVIS

Material
CONStYUCeio

T973 313000 avs ) TARREGA ~ Www.9mag.cat
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anuncis breus
a Arbeca de

1007 m2 amb magatzem. Edificable fins a 5 cases unifamiliars.
Zona amb carrers amples. Preu 42.000euros. Tel 669 27 03 24.

RN DT i (o .\B S| a Tarrega. De parti-

cular a particular. Zona tranquila i ben comunicada 330 m2
construits parcel-la de 500 m2. La vivenda consta de la planta
principal tota en una planta. Sala-menjador, cuina gran amb
llar de foc. 5 habitacions 4 dobles, 2 banys complerts. A la
planta baixa hi ha una altra vivenda per disfrutar de I'aire lliu-
re i la piscina privada particular, disposa de cuina americana
completament equipada amb sortida al porxo i jardi. També 3
habitacions i aseo. Garatge amb capacitat per 3 cotxes. Cale-
faccié de gas-oil els tancament tots amb doble vidre. Sortida a
dos carrers. Tel. 629 441 665.

ES TRASPASSA TALLER MECANICERENCHERURE

rendiment per jubilacié. Tel. 686 616 755.

L Lol V= =\ 'R/ =\ V.Nide 85 jornals de reg i 15 jornals de

reg de cereal al Pla d'Urgell. Tel. 670 09 03 61.

ERVATZE de 3 hab, cuina,menjador ,bany, calefaccié,dos
trasters, una galeria tancada, es un tercer sense asensor. Preu

36.000€ negociable.Tel. 671 973 742.

LLOGER NAU INDUSTRIALERERGEREPILRV PAET)

els serveis, LLOC: Poligon Industrial Riambau Carrer Ponent
N.7 Tel. contacte 639 317 485.

SR A Ko (V"W Ee S de 1 a 3 habitacions. Tel. 610 115

186. Necessitem pisos i cases en lloguer i venda per atendre la
nostra demanda. Tel. 610 115 186.

OL VENDRE LA SEVA PROPIETATERIVIeVE'N

I'assessorarem i I'hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RUS-
TIC LLEIDA/LLARS LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.
es i www.llarslleida.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA [/ gleigdI[Ta1

, i per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de
que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rustics, cases
de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEIDA
Tel.973 502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.

demandes de treball

Es necessita CAMBRER/A
amb experiéncia en servei
de BAR i RESTAURANT.

Contracte 6 mesos possibilitat renovacié.

Envia el teu CV a info@hostaljaumet.com
o truca al 973 473 077.

S I BV W) J [ V.\Blde 12 i 2° de paleteria a la zona de

Tarrega i Cervera. Tel. 653 954 055.

(AN t.V. Lg, 24 pul. i una taula ordenador tot per 50 €,
també petita col-leccié segells nous d'Espanya casi regalada
per 200€ i una cadira enmanuele de mimbre molt bonica per
40 €. Tel. 607 8899 96

SV &N P B 5 7 oficial de 12 zona Mollerussa. Tel. 670

06 77 95.
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OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11bx. 25300 Tarrega Tel. 973502032

R e finquesjounou@finquesjounou.com
de Catalunya m

Tel. 660 408 868
COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASSOS - PERMUTES
v Habitatges VISITI ELS PORTALS:
v Locals comercials-Industrials V\/W-finauesjounou.com
v Sol: urba, industrial i ristic www.api.cat
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

OFERTES VENDA | LLOGUERS:

- Pisos, cases TARREGA i rodalies.

-Solars per cases i promocions.

-Locals comercials i Naus Industrials.

DEMANDES EN COMPRA | LLOGUER:
-Tenim cartera de clients amb bones referéncies.

NECESSITEM PER ATENDRE DEMANDES DE CLIENTS:
TIPUS D'IMMOBLES EN COMPRA PREU MAXIM

Masia-xalet amb terreny zona Tarrega .......ccc.coo...... 300.000€

Casa a Tarrega amb pati 170.000€
Pis 3 habitacions a Tarrega 85.000€
Pis 4 habitacions a Tarrega 100.000€

Apartament 2 habitacions a Tarrega...........cccccoveee 70.000€
Pisos en lloguer d'1-2-3-4 hab. A Tarrega ..... (segons estat)

VT @ S 610 ) VB per restaurant a Cervera. Tel. 973

530 402

VoIV o) S V. GIN N i [ Vi\E de 1era de ferro i inox

enviar curriculum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

SV @ W [\ e]ii per la zona de Tarrega i rodalies enviar
CV a: pint.tarr@gmail.com.

e S W AT\ WY e Je) i§entre 25 i 40 anys per tre-

ballar en empresa de serveis agraris amb carnet de camié, pre-
ferible zona Calaf i Cervera. Tel. 639 33 83 14.

RV TN\ Je]ii per sector metal-ldrgic (mon-

tador de panels i camares frigorifiques) i amb nocions d’ elec-
tricista, zona Vilasana, enviar CV a : maurotrebi@hotmail.com

Busco mujeres o chicas
que quieran trabajar desde casa,
en redes sociales, sin inversion,
bien sea para ganar un extra

o un sueldo
sin tener que dejar de hacer lo que estes haciendo.

Para mas informacion,

Tel. 632 140 427
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| SERVEIS
AUXILIARS
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C/Alonso Martinez, 33 1r. (Tarrega) -

973 311 269 - 644371649
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anuncis breus

EIERITEY] cuiner/a i ajudant/a de cuina per empresa de
catering enviar curriculum al what: 647 80 18 45.

ofertes de treball

sa, Tarrega i rodalies. Tel. 641 434 900.

VIDALUMNAMILL

CONSTRUCCIONS |

ETAL-LIQUES

Empresa situada al Poligon Ind. la Serra,
C/ dels Tres Tombs, 8
ANGLESOLA

NECESSITA

Oficial de 12
de SERRALLERIA

Es valorara:

- Experiéncia professional
- Carnet de conduir

- Disposici6 immediata

Incorporacié immediata

Tel. 973 308 014

vidalamill@vidalamill.com

WLV S VN (o] WY amb experiencia s’anuncia per a cuidar
gent gran a hores convingundes de dilluns a divendres interes-

CE I WX brasiler i de confianca per motor

EFLINILTEY] vehicles, turismes i tot terrenys, pagament al

: comptat, maxim 10 anys, maxima serietat. Tel. 659 152 557-
§ 9733149 00.

FFEITILTAY tota classe de turismes i furgonetas fins a 8

i anys, sense necessitat d'efectuar cap canvi, pagament al comp-
tat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (hotari d'oficina).

¢ [YILT motos antigues de totes les marques i models (
: Ossa, Bultaco, Montesa i daltres). No importa I'estat, tambe

sats trucar al: 973 580 039.

acompanyament de persones grans, neteja i amplia experién-
cia amb cuina, titulat i amb vehicle propi. Contactar al Tel. 632
29 29 69. Sebastian Marte.

(o) Joy (o] o] Helo];¥.Yel[¢] PER A COMERGOS O HABI-

TATGES. Pressupost sense compromis .Més informacié: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D’ORDINADORS | PORTATILS.
Rapidesa, garantia i bon preu. Pressupost sense compromis,
Tel 650 115 784.

§ [AAZNLT:IENITY: Menjadors, habitacions juvenils i

i de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus economics,
i demani pressupost sense compromis: kitoulet@gmail.comTel.
: 630084643

ol {9V Qe (e .\ Bde pasteleria per la zona de Mollerus-

Seat 850 Spider 50.000 Km.

Para coleccionista
por a poca cantidad
que se fabricaron.

cee

Tel. 653759555 Jose

<

aé
244 ;
< e

POL. IND. LES VERDUNES PAR. 49-51 - 25400 LES BORGES BLANQUES (LLEIDA) - Tel. 973 14 35 20
www.autoreparacioborges.com

@ autoreparacié_borges f autoreparacioborges

comprem tractors vells. Tel. 973 610 087.

EMPRESA CARNICA SITUADA A AGRAMUNT PRECISA
DE CARNISSER AMB EXPERIENCIA PER DESOSSAR
| DESFER VEDELLA.

Interessats enviar curriculum a : info@silcorcarnica.com

o trucar al telefon
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Assessors

VIDAL & GODINA ASSESSORS, S.L.
C. Sant'Pelegri, 118, Bxs. - Tel 973 599 028—==info@vidalgodina.cat

www.vidalgodina.cat

Fiscal Comptable Mercantil Laboral Vehicles Assegurances

aumet

= Preus especials
Menu i plats per estades més d’una nit
FESTES DE NADAL
PER EMPORTAR || Nova carta temporada
+ reforma del bar
BAR: MENU RESTAURANT:
dilluns a divendres (plats combinats, FESTIUS 22€ (begudes no incloses)
hamburgueses, entrepans...) Dilluns a divendres 13,50€
Esmorzars de forquilla!
MIA
TRONO
REGRLP f"\? {RELAR
N \RY
- \\1 \x A

RESERVA PREVIA A 973 473 077 o info@hostaljaumet.com - TORA, LA SEGARRA (Lleida)
www.hostaljaumet.com
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anuncis breus

diversos

LW} VENC CAMERA REFRIGERADORA DE
306X162X210. Monofasica. Porta d' acer inoxidable. Teléfon
de contacte 646 48 85 58.

ol Lol i\ 1721 d'adquirir un quadre de I'artista Antonioti.
N’hi ha de diferents formats i preus. Teléfon 669 522 756.

AN ) {72 per bicicleta per 15 €. Tel. 973 10 55 92.

(), Tarot evolutiu i terapeutic. Tel. 654 875 810

(o) " AN BE N7\ de roure i alzina al major portada a

lloc. Tel 639 338 315.

ET TN De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera inclui-
da desde 790 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro
catalogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto
sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA.RllsrNdco

dera o practicable per 300€ m-| al¢ada 2,40. Per a més
informacioé: kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973
5563 99.

PER ANUNCIAR-TE
EN LA SECCIO
DE BREUS:
TRUCA AL 630 352 672
O ENVIA UN CORREU A:
info@publiponent.com

" TRESOR

JOIERIA DE GOLFI

Especialitzats en la reparacio
de rellotges antics

C/ CARME 27
TARREGA 25300
T: 665 704 555

# TRESORACC
www.tresor.pe.hu

Lluis |
PERRUQUERIA ¢ o

HOME-DONA B

C. Pau Ferran, 4 - 25300 Tarrega
973 501 432 . 607 113 064

Joanna
/” aflqdé& Terapies

630 4

Quiromassatge
Drenatge linfatic
Reflexologia podal
Shiatsu
Reiki

b

C/ Domeénech Cardenal, 48
(Baixos 5), Mollerussa

HIHITIEHI_I

PLANXISTERIA

PINTURES I DECORACIO

BERNAUS

PINTWRES I REVESTIMENTS DEGORATIUS
Bores Festes:

C. Valeri Serra, 41 - 25250 Bellpuig
Tel.: 973 32 01 85
C. Domenech Cardenal, 54 - 25230 Mollerussa

Tel. /Fax: 973 60 24 51
E-mail: bernaus@bernauspintura.e.telefonica.net
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Carrosseria de I'automobil

Xapa i pintura
Totes les marques

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8
25300 TARREGA Tel. 973 501 606

CLASSES PARTICULARS “ON LINE" (PER SKYPE 0 ALTRES)
PER A E.S.0., BATXILLERAT I CICLES FORMATIUS.

Enginyer amb amplia experiéncia en [I’ensenyament

d’assignatures de ciéncies i tecnologies:

Matematiques pures | Matematiques aplicades a Ciencies Socials,

Estadistica | Fisica | Quimica | Tecnologia | Electrotécnia | Mecanica

Alumnes individuals o0 “ON LINE”
685 158 796

Aprenentatge actiu




Centre de Psicologia

Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

{é - Ansietat Rendiment intel-lectual

Estrés Problemes de relacions socials
. Pors Terapia de parella,
b Fobies Informes pericials
Depressio Incontinéncia nocturna
Manies
Autoestima

Dependeéncies

Lelit X iroé

/\Q?v{/////?////
‘Una Cuina Plena de Gustos i Sensacions al mig del Cor del Pla d'Urgell”
Tetnem @ oSla oo amb TGLey
| T:973712704 | M: 61542 07 91 los mese de Sequeldl

| C/Vilot, 2 - 25245 Vila-sana Lleida MENJARS PER EMPORTAR PER
| info@petitxiroi.com - www.petitxiroi.com  FESTES DE NADAL | CAP D’ANY

i Us el portem a casa per el mateix preu!!’

nnnnnnn CERGIGITE]

« deun
am bé ens |
Ta 1y

C [ 3“‘.‘...‘.
yisitar al mC

ciutadilla

Per comandes trucar a:
973 30 30 27

616 6185 37

630 352 672
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horoscop

Amor: és moment de
prendre decisions.
Salut: excés de
tensions i energies.

Amor: deixa que et
sorprenguin.

Salut: cuida el teu
estomac.

Treball: la Treball: potencia

comunicacié molt la teva creativitat i
ARIES determinant. TAURE intuicio. BESSONS
21 marg 21 abril 21 maig
20 abril 20 maig 21 juny

Amor: toca de peus
a terra.

Salut: potencia la
teva musculatura.
Treball: adapta’t als
canvis constants.

Amor: esperes Amor: la rutina s’ha

massa. de superar. ;
Salut: cuida la teva Salut: relaxa’t i dona’t
esquena. banys de bosc. :

Treball: compta
fins a 10 abans de :
respondre. LLEG

Treball: retallades
economiques

CRANC

Amor: tingues
paciéncia i no siguis
tan impulsiu.

Salut: cuida els teus
marejos o vertigens.
Treball: ja vindran

imprescindibles. VERGE temps millors.
22 juny 23 juliol 24 agost
22 juliol 23 agost 23 setembre
@ Amor: gaudeix del Amor: la generositat Amor: gran necessitat
SiF que et regalen. @@ és la teva millor arma. : de compartir.
y ) % -
_;’ \ Salut: practica el = = Salut: cuida els Salut: compte amb els
Q@A@ positivisme. : ronyons. cops al maI}Jc.
r-X Treball: accepta les %& Treball: propostes Treball: no és moment
condicions. interessants. d’invertir.
BALANGA ESCORPI SAGITARI
24 setembre 24 octubre 23 novembre
23 octubre 22 novembre 21 desembre

Amor: aprofundeix en
la comunicacio.
Salut: cuida els teus
excessos.

Treball: bon moment
professional.

Amor: El ressentiment
no ajuda. H
Salut: millora la teva
circulacio

Treball: sortiras

sempre endavant.

CAPRICORN AQUARI PEIXOS
22 desembre 21 gener 19 febrer
20 gener 18 febrer 20 marg

Amor:moment de
recolliment.

Salut: augmenta les
teves defenses.
Treball: propostes que
venen de fora.

A COVA DA MET 9A'

Herboristeria-Terapies- Estética-Tarot - Hipnosis perdeixar de fumar

OFICINA TECNICA

GRAU

Projectes obra nova i reforma.

Mollerussa

Informes Técnics.
Certificats d’eficiéncia energética,
Inspeccié Tecnica dels edificis.

Reformes integrals de vivendes.
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Venda online: https://a-cova-da-carmina.sumup.link

C/ Canal d’Urgell 74 Tarrega © Tel. 617029360

Avinguda del Canal, n°8-B, baixos

Tel. 649158020 / 973 603064
david@davidgraus.com



CLASSES PER A

DIOMES s ANGLES

CATALA - CASTELLA | Gmﬁ? lrl;%sTlJSu'l'Ts ,ﬁE;}TE.E’XfBE WESLL
R FRANCES,'ALEMANY CLASSES v/ Grups per edats i nivells.
INICIACIO | REFORC PARTICULARS /Taiudem a millorar
.. FORMACIO les teves notes
®, PERAEMPRESES escolars,
- @
AN CAMBRIDGE
%W\“\ OV EXAMINATIONS
<~ * STARTERS
' D’ESTUDIS e MOVERS Ex
° FLYERS amens
MECANOGRAFIA e e Esol
° la
DER OROINADCR P 1251
INFORMATICA o Der 3 L o !
< -
— e = o Ve,

i o o enser® RIASSIS
il warmicoLa cearuima | ROrOC SO

* Lectoescriptura i comprensio lectora

o INFANTIL * PRIMARIA « ESO » GAU["RAS « Ortografia
BATXILLERAT *Raonament i resolucio
CICLES FORMATIUS DE DESCOMPTES de problemes matematics
H 1A fi: Sy

T TARDES éisbas \SBSPAIS APLIS I VENTILATS

PROFESSORS LLICENCIATS I TITULATS RECOLLIDA GRATUITA
EN PEDAGOGIA TERAPEUTICA AMB EXPERIENCIA LS \E\S | NEAES DINANTL  RITRI A LA SO SE0LA

C. RAMON CARNICER, 1. 25300 TARREGA.

TEL. 973 31 12 45 - Mobil:642 878 191 info@anglo-francesa.com
Centre Col-laborador del Servei d’Ocupacié de Catalunya
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KEBAB TARREGA:
C/ Mestre Giiell, 3
Tel. 973 31 38 58

MENJAR PER EMPORTAR

OCIO PER A GRUPS O FAMILIES.- PROMOCION PARA GRUPOS O FAMILIAS
3 L]

PROMOC

U PER A GRUPS O FAMILIES!- PROMO

SABOR | QUALITAT EN LA SEVA CASA

Pizza al gusto y pasta fresca
KA A FTIR

T bk gl ¢

S¢ |

KEBAB PLAT

taeer redein oty
sty |

7e 7€

PATATA FREGIDA

Comandes
per whatssapp

2,50¢ (5 Tel. 642 68 64 33

Cervesa Xibeca o de Rumania, Refresc o ampolla de vi
Cerveza Xibeca o de Rumania, Refresco o botella de vino

solucio WEB:

NET

BOTIGA:

by dispromédia

El 33% de consumidors de I'Estat
consulten a internet abans
de realitzar la seva compra.

Alonso Martinez, 9
TARREGA
973 31 49 31

www.dispromedia.com / www.ebasnet.com

13 anys al vostre costat!

ENDERROCS I
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9
25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17

www.antoniorull.es info@antoniorull.es

%sﬁl Hut%y

TALLER MECANIC

Pneumatics / Posta a punt
Aire condicionat / Canvi d’oli / Pre-ITV

Tel. 654 952 313
VIA LACETANIA, 9-11 25300 Tarrega

estil-auto ©hotmail.com



' reformes en genera/‘ SMOK&

-cuines -banys -sostres pladur -sostres desmuntables

Antoni Balagué Castella

Tel. 670 06 77 95

abalague3@gmail.com
Ctra. Miralcamp, num. 2, 4t 1a - 25230 Mollerussa (LLEIDA)

PINTORS

PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA
INSTALACIO DE PARQUET
REVESTIMENTS DE FUSTA

HUMBERTO SERRANO - 699 847 763

Pressupostos sense compromis

MOBI

telefonia global W W

hola i@

Q.. |amena I
Btuent -
simgo

Goble]  Rerublice
el
B oo

[

DIGH

Plaga Sant Roc, 37. 25250 Bellpuig
®) 651 999 930 | bellpuig@holamobi.com

www.holamobi-bellpuig.business.site/

nivell dificil

4
4 3
2 913
23 7 4
7 514(13] 2
8 7 3
4 813
7
3161]2 7 8
g|s|v|zs|e|z]|ole|
Sudoku és un joc matematic |, [z|o|s|c|1]6|¥v]|
de col-locacio que esvapopu- [, (6 c|slo|v|z|s|z2
laritzar al Japé I’any 1986 i es s ls szl 217 2l
va donar a conéixer com un joc
de logica en I’ambit internacio- S|8|elE|v|Sfr]L)9
nal el 2005. L'objectiu del joc |V |"[2]|6|8|9[€|¢|S
és omplir la taula de formaque (9 (€ |6 |v|s|8|c| V|2
cadascuna de les columnes, |z |.|s|o|1|c|s|6|v
files i blocs de 3x3 continguin [ [, [, [z|2|6| 8| o] ¢

tots els nimeros de I'1 al 9.

FIBRA
== 100Mh
— 1 20906

hola®@
MOBI

telefonia global

2 Ll
651 999 930

A la nostra botiga trobaras
i tecnologia al millor preu.
ENVIAMENTS EN 24/48h.

Informatica, Telefonia,
Televisors, Audio, Fotografia,

www.holamobibellpuig.com

Ialtim en electronica

ENTRA ARA!

Video, Gaming...

g&?.lﬂlﬂ.-'m:

02009
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PNEUMATICS

SANS,s.4.

——— . .

-
4

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PENUMATICS 365 DIES

- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘

- REPARACIO AL PUNT D’AVERIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA

EN CARRETERA

%% reciclatges
NJ arseca, s  ~€©-EYIopPea

C. PRIMER DE MAIG, S/N - ARBECA (Lleida) Carretera N-Il Km 467,5 - 25191 LLEIDA
973 16 05 79 973 20 14 80

PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA)- 619 720 268 (24 HORES)
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CAGADORA
JERSEI

JAQUETA AV GROC AR
FRAGATA

Soft-shell

Yame

JERSEI POLAR JAQUETA
Amb cremallera FLEXWORK
JAQUETA e
NEW ASTON

295%4°€ _ 39Ni5e
JAQUETA
KOHALA JAQUETA
ARMILLA Soft-shell
T Ghatdi NEW ASTON

2905’
JAQUETA POLAR JAQUETA
PANTALO
e T ASION Coté elastic

Ctra.Belianes, km. 0,5
25250 BELLPUIG (Lleida)
Tel./Fax.973320101-973322117

JERSEI POLAR
blau AV-GROC

PANTALO

ARMILLA

FLUOR
Reversible

w}61.25‘€ W_‘ss'e

PANTALO
Gris AV

PANTALO
Blau AV

2'7/95% CAGADORA

DIAMOND

PANTALO
DIAMOND

Niguel

'|,9£

PANTALSO
DIAMOND'

Mnnl.b

PANTALO
Amb tirants

264 10.¢f

o
26410¢

SAMARRETA  PANTALS
Powerdry Powerdry
la capa la capa

Preus amb VA inclés

Av. Catalunya, 60
”_J 25250 BELLPUIG (Lleida)
—J Tel./Fax.973 3214 82
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CLINICA DENTAL
MERCE PEDROS

PREPAREM
SOMRIURES
BLANCS

PER A AQUEST

NADAL

Amb protocols de seguretat PI. del Carme, 16, entl. 1a
i proteccié per garantir la vostra 973 31 30 37
seguretat en les nostres cliniques
. ) GUISSONA
Horaris graduals i molt controlats, .
sempre amb cita prévia Av. Onze de Setembre, 10, baixos
973 55 22 39

0 Equip médic

 FmasallONORONCRONCH-NONS
0 Finangament a mida

|||||| Higiene  Endodoncia Periodoncia Pediatria  Ortodoncia  Protes Implants  Estética




