Dilluns, Dimecres i Dijous
de 18.00a 21.00h

Anglés A2

Bases de dades b

Tractament de Fulls de cacul Dilluns de 20.30 a 22.00h
(UF0322) textos (UF0320) 30h (UF0321) 50k D"-nec‘-es dezo'ooa 22'00..‘
Ofimatica: Comptabilitat
Nivell mitja. avancada
Dilluns, Dimarts i Dimarts i Dijous
Dijous de 19.00 a 22.00h
de 20.00 a 22.00; .
Dimecres Xarxes socials
- de 19.00 a 22.00
Presentacions :

=11

Sistema operatiu i Curs modular: fes-ne Dilluns i Dimecres
(UF0323) internet (UF0319) 30h un, dos, tres o tots! de 19.00 a 21.30h
...i altres!
Inici: marg - abril

Nivell 1. 390h + 40h + 40h (4 mesos) Nivell 1. 230h + 40h + 40h (2.6 mesos)

Operacions aux. de

Nivell 3. 480h + 40h + 10h (4.5 mesos)

auxiliars de comer microempreses
serveis administratius, CP C CP P CP

Abril | maig: Juny i juliol:

De dilluns a divendres
De dilluns a divendres De dilluns a divendres
De 13.30a 18.30h

De dilluns a divendres

de 9.00h a 14.00h de 8.30h a 14.30h
de 8.30h a 14.30h

Consulta tota la informacio a:

» 9
www.nstarrega.com - Tel. 973311143 - Talladell 7-9 Bxs. Tarrega NEW SCHOOL



TALLES GRANS|

PRIMAVERA A...

973 94 00 84

C/ Arbeca, 11 Mollerussa
BSB & wsamn O bag Le Coquett Mollerussa

.*'

I\/IAVERA

IT’s MAN ONLY & SONS

BONA FIRA DE SANT JOSEP CARRER ARBECA, N.9 MOLLERUSSA ﬂ

2 publiponent



IESSODENT

CLINICA DENTAL

Tenlm bonec noticleg!

Alineadors practicament invisibles i extraibles

N o
3.< Invisalign

20 /O de descompte durant Marg¢ i abril

TAC Dental Ortodoncia Digital
Implants dentals en 1 cita Odontopediatria
Protesis Fixa Carilles | Estetica dental 3d

Dr. Vladimir Ayma

(M. Ortodoncista. Especialista en Rehabilitacio oral. Especialista en nens)

Dra. Sandra Santelmo

(Implantologa. Especialista en estética dental)

info@iessodent.com

Avinguda de la Generalitat, 19 Carretera de Lleida n2 20
25210 GUISSONA 25740 PONTS
973.551.564 - 611.276.550 973. 460. 561 - 699.230.598



autoescoles =

murg

centre de formacio

CAP CONTINU - mensual

« Abril 2020 :
« Maig 2020 Matrioale ";’/’t"

Tots els permisos:

AM—A1-A2-A—B
B+E-C-C+E-D

LLO[?EUER '-'-OSEER DOMICILIACIO MES -
DESPATX0S /  sALes J D'EMPRESES - SERVEIS . MMW;/
CUINA SALUDABLE

LLOGU ER EMPORTA'T DOS P!_ATS DE LA NOSTRA
PROPOSTA CULINARIA SETMANAL
de despatxos compartits PER NOMES
al centre de Tarrega i Cervera

973 311 276 Coneix Ia‘nostra prolposta dg cuina mesltradluonal.
| per encarrec, et cuinem allé que vulguis

) ) @ lalolatakeaway.com 618 388 257
centrenegocispcl5@gmail.com C/ Dotze de Gener, 27 Boldd - La Fuliola

4 publiponent



lluria Giranet

(4

boda,naixement, bateig i comunio
Mpuericultura

i llistes on-line : E

|listes de naixement

|tQC|ons i detall

C/ Domeénec Cardenal, 56 boda, bateig i comunlo.
Mollerussa
Tel. 973712639 www.nuriagirabet.com  (©) €3

% ostal

aumet

Fundat el 1890

Restaurant-Bar

Hotel Rural : .
L'Hostal Jaumet, ﬁmzfat al 1890, és un hostal familiar
€§P€Claﬁtzat en cuina tmd’lcwna[cam[ana
EC REGAL  :..combina perfeciament un cert aire romantic, evocador i d'episodis amb diligéncies, irona
cases de posta i cavallerisses com a protagonistes i un esperit renovador, Jan 2
(Beqala destabliment posat al dia”.
g astronomia Josep Maria Espinas
Manresa

i natura ' T L

.

B Tarregdy Bervera Igualada
RNEARIN arragona
“.

uuuuuuuuuuuuu

Ctra. Andorra-Barcelona T.973 473 077 TORA (Llelda) info@hostaljaumet.com
www.hostaljaumet.com

info@publiponent.com 5



Edita: Publiponent
Diposit Legal: L-106-2007

Ao pupli

Distribucio 3rahkﬁ’a o

& Hermi Niubo
¢ 630352672 (V
= info@publiponent.com

, : @ www.publiponent.com
J /GUA

COMERCIALS La redaccié de Publiponent no es fa responsable del contingut
< dels articles i/o missatges comercials impresos a la revista

Agramunt Tarrega Bellpuig Castellnou Sarral

Les Borges Blanques Preixana Biosca Miralcamp Panadella
Castellsera Mollerussa Fondarella Les Oluges Montmaneu
Juneda Belianes Cervera Penelles Pallerols

Boldu Ciutadilla El Palau d’Anglesola Sanalija Sedd

Torregrossa Malda Tora Sant Guim de

La Fuliola Vallbona de les El Poal Freixenet

Linyola Monges Fonolleres El Plans de Si6

Tornabous Sant Marti de Malda Bellvis Ribera d’'Ondara &
Verdu Guimera Guissona Tarroja £
Barbens Arbeca Bell-lloc Rocafort de Vallbona 7 g
Anglesola Claravalls Sant Ramon Vallfogona de Riucorb

Ivars d’Urgell El Tarros Sidamon Belltall

Vilagrassa Vilanova de Bellpuig Calaf Nalec

Vilasana Granyena de la Segarra  Golmés Rocallaura

HIP

\/ / Dupltabuem ) reparem
en un CHIP-CLAU

Du?liobuem caue | comandamente a dictancia

Reparem la :Par’r eléctrica de la cdau del vehicle

Carrer de la Vilacloca, 5 local |
(al coctat de I.{c)un’rmmn’r)
252%0

Tel. 620 000 9é¥

6 publiponent



OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
LABORAL
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b
25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat
www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2
25300 TARREGA

630 86 53 05

ar ficle. Extincié del matrimoni i compensacié per raé de treball a la
llar o al negoci de l'altre conjuge.

En el regim de separacio de béns, propi de Ca-  3.- Limport a compensar es limita, llevat ex-
talunya, si un conjuge ha treballat per ala casa cepcions, al 25 % de la diferencia entre els in-
substancialment més que I'altre, té dret a una  crements dels patrimonis dels conjuges.

compensacio economica per aguesta dedica-  4.- De I'import de la compensacié, es des-
ci6 quan es produeix el divorci. També hi ha  compten les atribucions patrimonials efectua-
dret a la compensacio quan un dels conjuges  des pel conjuge deutor ( ex. donacions per a
ha treballat en el negoci de I'altre de forma gra-  agquirir un habitatge que es posa a nom dels

tuita o amb una retribucio insuficient. dos conjuges ).
Aquesta compensacio esta subjecta a diver-  g| reconeixement del dret a la compensacio, |
SOs requisits: la fixacio del seu import, es pot fer per ambdds

1.- S’ha de demanar en el procés de separa- conjuges de mutu acord, a través d’un conveni
cio, divorci o nul-litat. No es pot demanar enun  regulador. En cas de discrepancia, decideix el
posterior procés de modificacié de mesures, jutge. Un cop fixada la quantia, en via amistosa
ni en un procés de divorci si primerament va 0 contenciosa, el pagament de la compensacio
haver-ne un de separacio. Si el matrimoni s’ex-  s’ha de fer en diners, encara que també s’ad-
tingeix per causa de mort, la compensacié la met que pugui fer-se amb béns. Es possible
poden demanar els hereus, perd el dret pres-  que el jutge autoritzi el pagament a terminis i la
criu al cap de tres anys de la mort del conjuge.  constitucié d’una hipoteca per assegurar-ne el

2.- Es requisit imprescindible que, al finalitzar  compliment.

el matrimoni, existeixi un desequilibri entre els  Oscar Vilapiny6 Teruel
patrimonis dels dos conjuges ocasionat durant A 4yocat

la vigéncia del matrimoni.

info@publiponent.com 7
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A ' RE?) Servei Tecnic Pc - Laptop - Tablet i Mobil

SMARTPHONE TECHNOLOGY

Instal-lacié, configuracié, manteniment i reparacié

Instal-lacio i Reparacié
Office - 5€
Antivirus - 10€
Windows -30¢€
Neteja Virus - 15 €

Pantalla mobil des de 29€
Canvi de bateria des de 15 €

" E (O 602 836 269

T\ 973 674 466

Y. Avda Catalunya ,29 | Tarrega

Distribuidor oficial de: MASMOV I. pep2ph0he uqmn * LEBARA

Arreglo’s & U8

TREBALLS PROFESSIONALS ESPRIESPORT
Seguim oferint-te els nostres serveis en: P/#IEL Golmés
SABATES: Tapes, soles, forma, cosits...

COMPLEMENTS: Maletes, bosses d’esport i escola, NO VE TAT” ce{Ebra el teu ANIVERSARI
cinturons, bolsos... a les instal-lacions de PADEL ' ESPRIESFPORT

ROBA: Vores, cremalleres...

stribui Gaudiras de Futbol platja,
Som distribuiders [ T3P Voleibol platja, Padel..

MARSANPIEL per a més informacio: Tel. 973 111 413 619 808 784

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...
Productes de pell fets a Espanya, d’alta qualitat

Av. Catalunya, 4 [
Tel. 629 524 755 - Mollerussa LL ):)
DE IECUPERACGON D.L.
DEIXALLES-PAPER

- RAMON PLa VIVES m TRANSPORT DE RESIDUS INDUSTRIALS
_RAMO S COMPRA DE XATARRA

SERVEI DE

09 774 589
y Mol
Poligon La Canaleta, sn Apartat 93
EMPRESA AUTORITZADA :
PER LA JUNTA DE RESIDUS 25300 TARREGA (Lleida)
S;ecw;i)glzcwdde Tel- 973 31 0 243
Tarrega / Tel./fax 973 500 979 / www.taxipla.com / info@taxipla.com G 686 993 226

8 publiponent



Les nostres cliniques disposen d'un gran equip - Dra. Mercé Pedrés Fabregat
d'especialistes d'alt nivell de formacic i experiéncia Direccié médica de les cliniques dentals

Ulicenciada en Odontologia, Master en Endodéncia
i Postgrau en Periodoncia | en Estética Dental

ORTODONCIA F’ERFODONCIA
Dra. Natalia Mateo Vellet Dra. Ariadna Duart Riera

" ph o Liicenciatura dOdortologia Licenciada en Odontologia

20 W WM éend Wah Master dOrtodoncia Postgrou en Endodéncia
i Ortopédia Dentofacial  Cirurgia Estética Dental i Master

de Periodancia j Implantologia

professional. Utilitzem les Ultimes tecnologies
i materials de maxima qualitat per oferir
els millors tractaments.

O Equip midi ODONTOPEDIATRIA _

ORI Dra. Ariadna Pujol Argelagés PERIODONCIA | IMPLANTS

Mut I-laborad Llicenciada en Odontologia Dr. Ralll Minoves Sabanés

o stk Master en Odontopediatria Liicenciat en Odontologia

o Financiacié a mida Master en Periodoncia
PROSTODONCIA _

Demana hora 973 313 037 Dr. Albert Ventura i Rei ENDODONCIA

Liicenciat en Odontologia Dra. Marta Mestre Marcet

[ P cel Carme, 16, entl. 1a - Tel. 973 3130 37 il
[EEE Av. Onze de Setembre, 10, baixos - Tel. 973 55 22 39 i en Protesi Dental

OHGOoOSOOSOS0S

Revisic  Higiene Endodoncia  Periodoncia  Pediatric  Ortodoncia  Protesis  Implants  Estética




de conduccio de
carretilles elevadores

DELEGACIO DE LLEIDA DELEGACIO DE TARRAGONA  DELEGACIO D ANDORRA
Clra. N-lla, 180.9 Cira. Pla de Santa Maria, 283  C. dels Barrers, 21
/ Valls AD500 / Santa Coloma

. 7151 .|:-._.'ji:-.‘:"li:::.| g .1-1 613 781 Telefon :rl’ l WWW.amiqUELCOm E

10 publiponent
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Migdia 1 - Belianes
- www.calsant.es

Article: El &5 Qigong

El %1 Qigong és un terme que fa referéncia
a una antiga ciencia de salut xinesa
desenvolupada com un art pel manteniment
de la salut i per la curacié de malalties. Quan
ens referim a les practiques tradicionals, el
terme modern capta I'essencia que conté
els seus noms antics. Als textos classics
xinesos, els documents historics es refereixen
a aquests métodes amb noms diferents
fF NeiDan o RIh NeiGong, &EJ| DaoYin.
Aquestes practiques tradicionals de cultiu
intern proporcionen una via per aproximar-se
a RA&— TianRenHeYi, la uni6 de I'ésser
huma amb I'Univers. EI Qigong és una forma
de cultiu fisic, mental i espiritual, i consisteix
en treballar les 3 parts del cos (¥Jing, &Qi i
f#Shén).

Antigament a la Xina, els antics savis, éssers
illuminats AWu, mitjancant I'observacio
directa de la naturalesa van prendre
consciencia profunda dels seus cossos, van
desenvolupar i perfeccionar metodes per a
mantenir la salut i aconseguir la il-luminacio.

En xinés, Jing significa essencia i representa
el cos fisic. El cos fisic és la nostra estructura i

conté la nostra energia vital essencial, el nostre
cos de Qi i el nostre cos espiritual. La paraula
Qi es tradueix com a energia vital de l'univers,
que per descomptat inclou I'energia vital del
cos. La vostra respiracié esta profundament
connectada amb el cos de Qi. Al Qigong,
cultivem el nostre cos de Qi treballant amb
la nostra respiracio per augmentar la nostra
energia vital o la nostra forca vital.

Shén significa esperit i representa el nostre
cos espiritual. En general, la nostra ment
esta relacionada amb el nostre Shén. Si
prestem molta atencié al mon extern, sempre
mirant fora de nosaltres, afeblim el nostre
Qi. Practicant Qigong, aprenem a mirar dins
nostre per preservar I’energia espiritual.

Des de la perspectiva del Qigong, el cos és
una xarxa de Qi, on es mantindra el benestar
a tots els nivells si el Qi circula lliurement en
aquesta xarxa.

Classes setmanals de Qigong:

a Golmés, els dijous a les 8 del mati
a Belianes, els dilluns a les 7 de la tarda

Centre O?/ 2ufic
Cal Sant

info@publiponent.com 11



LLOGUER DE wwwmaqumanaierro .com

-

MAQUINARIA AGRICOLA

» DESPEDREGADORAYCURRA. = TRITURADORES DE H[IST[ILI.SI MARGES.
* RASADORA PER A TRACTOR. o ANIVELLADORES | PERFORADORA.
 TRITURADORES DE PEDRA. » PREPARACIO DEL SOL.

- NO COMPRI AVUI EL QUE POTSER NO LI SERVEIX DEMA -
Q 973 560017

Bell-lloc d’Urgell, Lleida ferro@magquinariaferro.com

7 Tales
QW{#/ ~ Podes
= Manteniments

Jaraememo. Gespes artificials
Reformes

crl"eaoa.f de @aﬂ- i obres noves

699547581
ftrepat.ft@gmail.com

12 publiponent




=1,090¢

Cuina amb encimera
(240 cm de llarg)

RICACIO PROPIA | MOBLES A MIDA
Exposicio: ¢/ llrgell, 55 TARREG“ (per visites hores concertades)
Mobil 630 084 643 Tel. 973 556 399

PARQUET / DECORACIO / PINTURA / CARPINTERIA / ALUMINI / PLADUR
ELECTRICITAT / FONTANERIA / PALETA / REPARACIO GENERAL
REHABILITACIO EN GENERAL DE LA VIVENDA

info@publiponent.com 13



SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)

639 338 314
639 338 315

SERVEI
A DOMICILI

VENDA DE:

CARBO PER
* A CALEFACCIO

«*» CARBO VEGETAL
fd" PER A BARBACOES

CLAFOLL D’AMETLLA
‘4‘ SENCER | TRITURAT

\ﬁg . PEL-LET

! PINYOL D'OLIVA

LLENYA SECA D’ALZINA,
AMETLLER, ROURE |
OLIVERA

@a granel I‘fT en big-bags (men sacsD

www.serveisagrarisrius.com

TE’L PORTEM A CASA

639 338 315
639 338 314

W

SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)

www.serveisagrarisrius.com

Venda d’oli d’oliva verge extra
de diferents varietats de
Catalunya i d’altres zones
productores d’ambit nacional:

- Denominacié d’Origen

- Verd “Premium”

- Gran seleccio

- Ecologic

» Extracci6 en fred

- Filtrat i sense filtrar

- Produccio6 integrada

- Sabor afruitat suau i intens

Formats:
- Garrafes PETde5Li2L
-Llaunesde5Li2,5L
- Botella de vidre de 0,5 L

14 publiponent
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NATUR HOUSE

Experts en Nutricio i Dietética

Us presento al Josep, vei de Tarrega.

Es la imatge perfecta del que significa canviar d'habits alimen-
taris i afegir una mica d'exercici durant la setmana.

Li he de donar les gracies molt especialment per deixar que el
presenti publicament i també per ser un exemple de bona
persona.

Ha sigut constant i ha superat molts moments on la for¢a de
voluntat era necessaria.

El seu canvi d'habits ha sigut espectacular, a poc a poc I'exerci-
Ci ha comencat a formar part de la seva ruting, i la seva alimen-
tacio, ja podem dir que és del tot saludable.

Enhorabona, ha estat un plaer coneixer-te i treballar amb tu.

info@publiponent.com 15




Conte L'llla- Jorge Bucay

Hi havia una vegada una illa, en la qual vivien tots
els sentiments i valors de I'home: EI Bon Humor, la
Tristesa, la Saviesa ... com també tots els altres, :
trist que necessito estar sola”

incloent I’Amor.

Un dia es va anunciar als sentiments que l'illa anava
a enfonsar-se. Llavors tots van preparar les seves :
barques i van marxar. Unicament I’Amor es va que-

dar esperant sol fins I'tltim moment.

decidir demanar ajuda.

dintre de la meva barca i no hi ha lloc per a tu”

podries arruinar la meva barca”.

NOVETATS:

16 publiponent

3 TALLERS de constel-lacions familiars

TRACTAMENTS:

Depressi - Ansietat - Estres - Angoixa - Trastorns: alimentaris, de comportament. . .
De relacid - Fobies - Dependéncies - Pérdues - Obsessions - Meditacid guiada
Terapies personalitzades amb flors de Bach - Terapia amb Reiki - Terapia amb

-~ constel-lacions familiars - Altres - Psicologia clinica - Tertpia regressiva

LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO
C/ de les Escoles, 31 bxs.

Llavors ’Amor va dir a la tristesa que se estava
acostant: “Tristesa t’ho demano, deixem anar amb
tu” “Oh Amor” va respondre la Tristesa, “estic tan

Després el Bon Humor va passar enfront I’Amor;
pero estava tan content que no va adonar-se que
I'estaven cridant.

i De sobte una veu va dir: “Vine Amor, et porto amb
Quan l'illa va estar a punt d’enfonsar-se, I’Amor va :

mi” Era un vell el que I'havia cridat.

L’Amor es va sentir tan content i ple de joia que es
La Riquesa va passar a prop de I’Amor en una§
barca luxosa i I’Amor li va dir: “Riquesa, ¢em pots i
portar amb tu”? “No puc perque tinc molt or i plata

va descuidar de preguntar el nom al vell.

Quan va arribar a terra firma, el vell se’n va anar.

L’Amor es va adonar de quan li devia i li va pregun-
Llavors I’Amor va decidir demanar-li a I'Orgull que i
estava passant en una magnifica barca, “Orgull et
prego, ¢,pots portar-me amb tu?” “No puc portar-te
Amor” va respondre I'Orgull: “aqui tot és perfecte, :
i “Perque només el Temps és capag de compondre
i quan important és I’Amor en la vida”

tar al Saber: “Saber ¢ pots dir-me qui m’ha ajudat
?” “Ha sigut el Temps” va respondre el Saber .“4 El
Temps?” es va preguntar I’Amor, “; Per que deu ser
que el Temps m’ha ajudat”? El Saber respongué:

Tallers de constel.lacions familiars els dies 29 de marc, i el 26 de abril.
Horaride 10 a 14 h. i I'l d’abril horaride 13 a 17 h.

Curs de ler i 2on de Reiki el 15 de marg¢. Horari de 10 a 20 h.

Curs de 3er de Reiki el 28 de marc de 10 a 20 h.

Dilluns i divendres Chi Kung i Tai Chi a les 19:30 h.

Tots els dimarts i dijous Meditacio guiada a les 19 h.

Ul CENTRE DE TERAPIA PSICOLOGICA

e Carme Estadella Bagué
Psicologa / Clinica / Col-legiada N° 16699

25300 TARREGA T. 677 37 37 07



AUV TECNICA D’UNGLES | ESTETICA
ﬂﬁgﬂ( ) BRUZON :

* Manicura i pedicura

: ‘b‘ - Ungles de gel i acriliques 4.-;-
( | | ) ' OB - Depilacions i maquillatge ™

973 60 23 58 973 60 47 04 Tractaments corporals i facials

SERVEI TAMBE A DOMICILI
C. Major, 7 CIUTADILLA + 622 136 474

P 73 <

assessoria fiscal laboral comptable assegurances
declaracions de renda

@@@mw@@%~
& e %
T | Sl

POL LES VERDUNES PARCELA 49 51 LES BORGES BLANQUES
973 143520/659164101

Arbegui de
Vil Qbana

Truqui’'ns!
L’hi portarem a casa
609 70 64 85

C/ Castellnou, 17 25245 Vila-Sana (Lleida)
Tel: 609 70 64 85 info@arbequidevilasana.com

www.arbequidevilasana.com

info@publiponent.com 17



Biomecanica Esportiva i Podologia

// olLVIA CARLES GOMA

t'oferim
PODOLOGIA
especifica pel
(eu pro blema

Treballem per estar sempre al dia en
I"dltima tecnologia del sector

La nostra filosofia

sl tractaments “a la carta”

iscU | per alxo comptemn amb els millors

n punters en tecnologia

Els nostres Serveis en podologia

Estudis Biomecanics de la marxa i la carrera
Assessorament Esportiu: drop, calgat, prevencio i cura de lesions
Adaptacié de plantilles al buit : alta precisié

Podologia general: problemes a les ungles, hiperqueratosi
i helomes, berrugues plantars, etc.)

e Cirurgia de |'avantpeu amb técnica minima incisié amb
I'especialista Dr. Joan Lozano

Els nostres Serveis en altres especialitats

Oscar |\ Jara ' Patrick /" Joan \
Conzdlez | Tapiador | [ Pons | | Lozano ]

[ Adrecade contacte
.r C/ Orient 18 Mollerussa
Telf. (_.‘ /’]] 558

! Truca'ns per
L . . . . - . . . .
'J [silviacarlesgomapodologiaesportiva = wwwsilviacarlesgoma.com concertar Visita



NOU TRACTAMENT AMB LASER

Pera superar €l DOLOR i
L INFLAMACIO

Ultima tecnologia pel

de dolors i inflamacions

LASER d' ALT RENDIMENT

Tractament de dolors
ARTICULARS, MUSCULARS,
i TENDINOSOS

Amb el nou laser podem tractar en diverses sessions
gualsevol dolor o inflamacio, tant sigui d origen muscular,
d'articulacions o.dels tendons. Els resultats es poden

apreciar des de la primera sessid.

TECNOLOGIA PUNTA

Efectes de la
terapia Laser

® Antiinflamatori i analgésic
® Accelerala reparacid tisular i cel-lular
® Millora 'activitat cardioviascular

@ Incrementa l'activitat metabolica

/7 SIVIA CARLES GOMA

Biomecanica Esportiva i Podologia

G 973 711 558
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RESTAURANT

.Restaurant
Botiga de menjar per emportar (pollastres a I’ast)

Botiga- Basar (Proxima Inauguracio)

: | s ;
€/ s Font, s/n_IVARS D'URGELL (L/eida) | Tel. 973 7182 83
info@restaurantcalxelin.com | www.restaurantcalxelin.com

REFORMAS EN GENERAL
CONSTRUCCIONES RABHI

Tel. 677 349 041

el nodtre rnebodl
CONFITURA DE CEBA | CEPS

MELMELADES:

DE TARONJA AMB GINGEBRE
DE CARBASSA AMB CITRICS
DE TOMATA

DE PEBROT PICANT

podl

ALL | OLI:
DE POMA AL CURRI
AMB FIGUES

OLIVADA
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DES DE 1987

MOLLERUSSA

ARTS MARCIALS

Av. La Pau 11 - Mollerussa
692 972 595
www.dojomollerussa.com




PNEUMATICS TRELLEBORG

PNEUMATICS

SANS. <.

DISTRIBUIDOR OFICIAL PER A LLEIDA | PROVINCIA

Auv. Lleida, 36 - Tel. 973 32 00 61 - Fax: 973 32 23 20 - 25250 Bellpuig (Lleida)

e-mail: mercaneumaticos.1@gmail.com

info@publiponent.com 21



636196925
FESTELAFESTA.AGRAMUNT@GMAIL.COM
WWW.FESTELAFESTAAGRAMUNT.COM

PLACA FONDANDANA S/N
AGRAMUNT 25310 LLEIDA

- col-legis

- pisos

- facanes

- parquings

- naus

- vidres

- rétols

- abrillantats

- tristalitzar

- oficines

- granjes amb méquina
d'alta pressio

- piscines

Euroneteges i
Logistica, s.l.

NETEJES GENERALS, INDUSTRIALS
| DE MANTENIMENT

24 hores: 625 630 017
Tel. mobil: 670 337 879
Tel./fax: 973 606 138

PINTURES I DECORACIO

BERNaAUS
PINTURES I REVESTIMENTS'DEGORATIUS
WBona Fara de Jant Sosch

C. Valeri Serra, 41 - 25250 Bellpuig

Tel.: 973 32 01 85
C. Domenech Cardenal, 54 - 25230 Mollerussa

Tel. /Fax: 973 60 24 51
E-mail: bernaus@bernauspintura.e.telefonica.net
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Rams de nuvia
Funeraria
Arranjaments florals
Bijuteria

Lliurament a domicili

Bena Fira de Sant Josep

Av. del Canal, 8A MOLLERUSSA (Lleida) Tel. 973 987 373
meskeflors@gmail.com




OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersi6 i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzaci6 d’'instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

Ara també ens podeu
trobar al Carrer Sant
Pere Claver n°45 bx de
VERDU

SERVEIS &

ESTRENA
&

SENSE CANVIAR de MAC

=_e @00

Macmini ro iPad iPhone

macsystem.

‘] Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook www.macsystem.cat | info@macsystem.cat
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com 686 993262
TR ST T S L AR VR
'} 'T;;,- Lo *2{% Bl |
Deixa’ns vestir la teva bellesai=4. .
1 que lemocio es vegi en tu! s

Av.

T

Vestim els teus somnis
-Showwroom-

VESTITS DE NUVIA
VESTITS DE COMUNIO ~ VESTITS DE MADRINA
Cita prévia
87 | VILASANA | Tel. 684 30 36 57

Catalunya,

SISTEMES PLADUR

FALSOS SOSTRES FIXES i DESMUNTABLES
AILLAMENTS TERMICS i ACUSTICS
ENVANS i PRESTATGERIES

ENGUIXATS A MA i A MAQUINA
PROJECTATS D'ANTIFOCS i DE MORTER

També aTarrega

TE PROBLEMES D’ANTENA?

C. Francesc Mir, 10
25230 Mollerussa
(Lleida

Tel. 680 59 62 42

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
o CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL-LUMINACIO

C/ Agoders n° 13 TARREGA
973 31 06 30
info@mega-so.com

info@publiponent.com 23




Hola, soc I'Erui i et presento el Tarot d’una
forma renovada i d’acord als nous temps
que vivim. Es el Tarot Evolutiu.

Ja es veu al nostre entorn que l'aire, els
colors, els camps i la vida en definitiva ens
anuncia I'arribada de I’'estacié primaveral. Si
tota la natura es renova i se’ns mostra amb
alegria, com no contagiar-nos d’aquest
esperit que ens anima al canvi?

En el Tarot hi ha una carta que fa clarament
al-lusié a aquest temps proper que tenim a
sobre, i és I'arca de 'Emperatriz. Ens parla
de I'arquetip de la mare i també d’aquelles
qualitats femenines que fan referencia
a tenir cura, com pot ser tenir cura de la
nostra familia, del nostre negoci, del nostre
entorn o del nostre cos... També la nutricio,
la bellesa o linstint de protecci6 fins als
més petits o fins a aquelles persones o
éssers que necessiten per la nostra part
que els donem un grau d’atencid per a la
seva supervivencia i estabilitat. Representa
la nostra mare terra, com la protegim i com
ella ens protegeix. Naturalment, aquestes
qualitats no sén exclusives de les dones,
sind que tothom les tenim a dins nostre i les
manifestemm amb més o menys intensitat.
Aquest és I'aspecte més lluminds d’aquesta
carta.

Pero no hi ha llum sense ombra... ' ombra
de [I'Emperatriz esta representada per
la persona superprotectora, absorvent,
controladora... res funciona si ella o ell no
tenen el nas posat directament a sobre del
que sigui... També ens pot indicar justament
el contrari, ens pot parlar d’una persona
que no es preocupa de la seva salut, que
s’abandona a si mateixa o que no té cura
del seu espai vital, entre altres.

Si et trobes motivat per fer els canvis que
pertoquin per a viure d’una forma més sana

orticle. “Huele a aire de primavera...” diu la cancé... Sents els im-
pulsos de renovacio i de viure en harmonia amb el teu entorn?

i en harmonia amb el teu entorn, sense
dubte et trobes en sintonia amb l'arca
de I'Emperatriz. Si al contrari, et sents
desmotivat o apatic, a part de recomanar-
te que consultis un professional de la salut,
també pots relacionar-te amb aquest arca
per afavorir el canvi que et permeti viure
millor i més alegre. Les lamines del Tarot ens
parlen al nostre cori al nostre subsconscient
amb les seves imatges i encara que no
sapigues dels seus significats, si que pots
fer meditacio amb elles. Els beneficis de la
meditacié estan clarament demostrats a
nivell de la nostra salut per part de la ciencia.

Actualment existeixen una gran quantitat
de Tarots sobre tematiques molt diverses.
Encara que sigui per entreteniment, pots
tafanejar per la xarxa i veure’ls. Del que més
t'agradi, et pots descarregar aquella lamina
que sentis que et transmet alguna sensacio
que vulguis saber que t’esta dient a la teva
vida.

Erui, Tarot Evolutio per a quan vulguis.

Pregunta per les meves consultes i pels
cursos de formacié en Tarot Evolutiu.

eruitarot@gmail.com
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NOVES INSTAL-LACIONS:

C/ Novelles, 25-28

Poligon Industrial Pl
25245 Vila-sana [

Tel.973 604 849
973 601 435
maurotrebi@hotmail.com
www.trebi-celle.com

CAMBRES FRIGORIFIQUES PANELLS SANDWICH PER A FAGANES | COBERTES PANELLS RESSISTENTS AL FOC EQUIPS FRIGORIFICS, ATMOSFERA CONTROLADA | PORTES

~J¥ |LERBIO S.L

Av. de la Rivera del Si6, 13 - C/ La Noguera, 7 - 25310 Agramunt
Magatzems a ISONA, ESPLUGA DE FRANCOLI, ARTESA DE SEGRE | AGRAMUNT

Tel. 67384 74 36 | info@ilerbio.com

- e A S x‘\ > i

:‘éﬂ

NOU JAC 1  BIOMASSA A GRANEL
PER A GRANGES | PEL-LET EN PLUS A1l

COPOS | JAC AL GUST tot tipus de transport

s

TE’L COMPREM!!!!

Comprem cotxes i furgonetes de totes les marques.
Avariats o accidentats amb una antiguitat maxima de 6 anys.

També disposem d’un ampli stock de material de carrosseria i mecanica d’ocasio.

Comprem tot tipus de cotxes!!!

info@publiponent.com 25
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FASE | Ultims 4 pisos de 2 habitacions

CIUTAT de ’(Z‘er@a

Tarrega = C/ Ciutat de Mataro, 19

d % voves 97350 14 99
ﬁsa‘“m" 609 96 33 05

ilerda www.finquessanteloi.com

arquitectura

26 publiponent



oraya

perruqueria
unisex

973 312 393
C/ La Plana, 23, Baixos : Tarrega
GOA

tbh ORGANICS

true VEGAN BEAUTY

OLAPLEX.

¢ honest

Vine a provar les nostres marques de confian¢a, t'encantaran!

REFORMES ADAN

Reformes integrals d’habitatges i restauracio de cases velles
Petits arranjaments a la llar
Especialistes en interiors...

: . . o®
) «* good hair day

.“"""“"“
La botiga Friki Virtual

Ofertes: Pis complert 12.900€ material i ma d’obra inclos.
Pressupostos per a tot tipus d’obres sense compromis.

Tel. 686 840 042

Q Mollerussa & 626 9138 70
@ midnite.labotiga@hotmail.com

* Protecci6 contra incendis ‘
« Vestuari laboral i complements '/‘\ ‘(\ p
* Proteccié individual i col-lectiva g =

« Alarmes contra robatori ,

o Circuits tancats de TV

Av. Catalunya, 9 - 25230 Mollerussa
Tel. 973 600 149

www.seguretatarsol.com
arsol@seguretatarsol.com

info@publiponent.com 27



esjdetbambui,
reikizmeditacio,
constel-lacionf-a ‘

ARREGLO ROBA A TARREGA
baixos, ajustos

de vestits, = ]
pantalons

i roba de casa ...

W

SEAT - EXEQ ST 2. 0 TDI SPORT
AUT. Ao 2012, 5 p, 143 cv
9.600€

BMW - 1351 M 306CV
Afio 2008, 3 p.
19.000€

Afio 2010, 3 p.

AUDI - A3 SPORTBACK 1. 6 TDI
Afio 2011, 5 puertas, 105 cv

———
SEAT - IBIZA 2. OTDI FR 143CV,

7.000€

SALVA

Venta de vehicu

de ocasion | Neumaticos nuevos, venta y montaje
Mecadnica general | Diagnosis

VOLKSWAGEN SCIROCCO FIAT FIORINO 1.3 MJET, 16V AUDI A3 SPORTBACK 2.0 TDI, SEAT EXEQ ST SPORT 2.0 10/
2.07D13p., 1400y Afio 2015, 3p. Afio 2012, 5p MULTITRONIC, 5p
11.600€ 5.000€ 10.000€ 9.600€

AUTOS SALVA Avda. Pons 10 - Local 2 25210 GUISSONA (Lleida) Tel. 635 18 39 58 %  Sj_cars@hotmail.es

IMVANIKGJE

R E R RAU @ WUL\[E R 0L

ua desilja molt bona fira!

Tombé oferim servei
de loser de diode

Vine ¢ informal!

C/ Migdia, 5 25230 Mollerussa
660 21 67 40
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aura;)/

MENUS (amb beguda inclosa)

Menu diari 10€
Menu cap de setmana 15€
R MENJARS FAMILIARS
damonada | PER GRUPS

PL. JOSEP PONT I CREUS, 7 25300 TARREGA TEL.973313740 616788717

i, i Distribuidor de:
.'!!1[!1;[.{':. —_— sistemes d’alumini

filﬂldilfﬂiﬁ SCHUCO

Ctra. N-1l km 494,8 (25250) Bellpuig
T. 973 337 184 M. 669 761 701
alutherm@alutherm. net

@ % ‘ ‘——" éj : =I|lliller||;
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brodats personalitzats. o - brodats de qualitat
brodat cal_g_:at esportiu )

-a
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Brodats Miré
C/ Ferrer i Busquets, 81

%3%;337"3,?}’1" 52?23 regals brodats nado

info@brodatsartesans.com www.brodatsartesans.com I

\UGAR STYLE,

Perruqueria i Estética
Canina

Unic a Mollerussa
Kecollida i /licranent
a c/oM/C/‘//‘.
Treca ns!l!

(O 660 312191 610 062 716

www.sugarstyle.es

I info@sugarstyle.es

C/ Domeénec Cardenal, 48 Horari: Dilluns a Divendres de 9.30 a13.30 h [ £ jepz‘:j;"l;;‘::;Estema

Mollerussa ide 16 a 20 h - Dissabte de 9.30 a13.30 h Canina SUGAR STYLE
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973 500 400
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la botigueta

Herboristeria, dietética i productes naturals
Els dimarts Servei d’Auriculoterapia i dietista

Teléfon: 973 809033 email: labotiguetadetarrega@gmail.com C/Santa Maria, 9 Tarrega

PROSTATA | IMPACTE SOBRE LA QUALITAT DE VIDA

Quan augmenta de volum, la prostata estreny la uretra i la comprimeix cosa que provoca Simptomes del
Tracte Urinari Inferior (STUI): polaquiuria (augment de la freqiiéncia d’orinar) diiirna i nocturna, incontinencia
urinaria, simptomes irritatius o obstructius, disminucié de la for¢a en orinar, buidament incomplet de la
bufeta... Aquests trastorns solen tenir un impacte important sobre la qualitat de vida: molesties a la nit,
necessitat d’aixecar-se diverses vegades per a orinar i per tant trastorns del son, insomni, trastorns d’ereccio...

ACTUAR SOBRE LA PROSTATA

Aquests problemes poden ser en el dia a dia font
d’ansietat i d’insatisfaccio sexual per a nombro-
sos homes que veuen afectada la seva virilitat.
Els tractaments habituals actuen sobre la prostata i fan
que hi hagi una relaxacié en la musculatura o sobre el
volum i aixi afectar I'ereccié.

ACTIUS PER AL BENESTAR MASCULI

ERGYVITAL Home és una férmula Unica de 9 actius per
als homes de més de 45 anys. Conté una associacié de
plantes i actius vegetals, entre elles el saw palmetto, el
I'epilobi, I'ortiga i el safra.

INDICACIONS ERGYVITAL

e per a una funcid prostatica normal, I'epilobi participa
en el bon funcionament de la prostata i el zinc contribu-
eix al manteniment d’una taxa normal de testosterona
en la sang.

e per al confort urinari dels homes de més de 45 anys.
La erenoa repens, també coneguda com Saw palmet-
to, Sabal serrulata o palmera de Florida, s’utilitza per al
manteniment d’una funcié urinaria normal en I’"home
a partir dels 45 anys. Ajuda a mantenir un maxim flux
urinari.

e per a mantenir la libido i la vitalitat. El safra, gracies
a la seva accié conjunta i derivada sobre la salut de la
prostata, ajuda a estimular la libido. La vitamina C con-
tribueix a reduir la fatiga i a afavoreix la vitalitat.

e per al benestar mental i millorar la qualitat del som-
ni. El safra s’utilitza per a reduir la tensié nerviosa i con-
tribueix ar millorar el somni.

ERGYVITALJS

Home

La solucid per
a la disfuncid erectil
transtorns del son

incontinéncia...

i tenir una bona salut de la prostata.

la botigueta
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W Reformes i obra nova
W lLlicéncia d'activitats

N Decoracio

N Disseny d'interiors

W Cédules d'habitabilitat

N Certificats eficiéncia
energeética

WiInformes técnics (ITE)

Esther Gatnau Torres
Arquitectura i disseny

Ferreri Busquets, 39
Mollerussa

M. 616 992 665
esther@esthergatnau.com
www.esthergatnau.com

I"ajudem a gaudir del teu espai...

CONSTRUCCIONS METAL.LIQUES

Dt ARG

Alumini, ferro, inoxidable, portes i automatismes.
Una gran varietat de productes
o7 de les millors firmes del mercat.

L& oriciNa i ExPosICI: O/ La Creu, 3
Tel. 973 602 302
TALLER: Pol. Ind. Pla d’Urgell, nau 34
Tel. 973 601 686
25230 MOLLERUSSA
info@consvilaro.cat

Marequés s
630 871 414 Quiromassatge

Drenatge linfatic

Reflexologia podal

Shiatsu
Reiki

C/ Domeénech Cardenal, 48
(Baixos 5), Mollerussa

Electro Barbens

7

Doménech Cardenal, 57
25262 Barbens [Lleida)
622 779 607

Jordi Palmero
www.electrobarbens.cat
info@electrobarbens.cat

Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places
lotaxiagramunt@hotmail.com

Tel. 600 446 600 - 647 801 845
973 390 331
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DISSABTES TARDA TANCAT

Mobles la'

Taula extensible 135x90cm
(oberta 180cm)

199¢

CADIRA polipell

39¢




- Transport i muntatge inclos
- Financiacié al 0% interes
- Pressupostos a mida

Ml@lﬂ'[?. NS

DORMITORI
JUVENIL

949¢

VESTIDOR
¥ 200x200x51'5 cm

k226

ARMARI
2 PORTES | 2 CALAIXOS

210¢

BOTIGA BELL-LLOC D'URGELL: Carrer Pau Casals, 7 (al centre del poble)
LLEIDA: Carrer Pintor Morera i Galicia, 8. 616 382 793/ 608 273 047
Horaris: de Dilluns a Divendres 10 a 14h / 17 a 20:30 Dissabtes 10 a 14h.




— Poshssos CrepebEsmorzors Entrepens Cum_x [

TEIMON MOTOR m
TALLER MULTIMARCA

SERVEIS:

Diagnostic, manteniment i reparacio de vehicles industrials.
Mecanica i electricitat per a vehicles industrials i agricoles.
Pre-1tv per vehicles industrials i agricoles.

Serveis fora de taller.

Sala d’espera per a conductors.

\ Autovia A-2, Sort. 504 DilLDi .:g;a(;i,; L3300
\\ 9739499 84 25330 - Vilagrassa (Lleida) @ Hil-DIV.: US:.30N - 13-

. : : i de 16:00h - 19:00h
Lt il www.teimon.com Dissabtes: Consultar disponibilitat
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REPARACIO D'ELECTRODOMESTICS | AIRE CONDICIONAT
REPARACIO | VENDA DE MAQUINARIA D'HOSTELERIA

& 973 500 848
Mobil 619 73 78 06

NOVA UBICACIO
A Q Ptge. de Cinamons, 6 - TARREGA

Tot aixo és el que toferim:

Perruqueria home i dona
Tractaments Facials
Manicura semi-permanent
Pedicures

= Depilacié amb cera freda i calenta
GEMMA PERELLO Quiromassatge
I a partir dara... NOVETAT!

Presoterapia
DEPILACIO LASER DALTA POTENCIA NO ET QUEDIS SENSE Hopar
Leaseir Medical MHR (ALTA EFECTIVITAT / 0 DOLOR) :

Fotorejoveniment amb laser de diode D [MA NA [A ” VA U M

Dilluns a Divendres: 9 - 20h  C/ dels Dardanels, 6 25230 Mollerussa Troba’ns també a n
Dissabtes: 9-14h Tel. 973 044 699 Mobil: 687 586 023  GP.gemma_perello

DSEFTVILDITOUINY “
Servicios agro-industriales condrones T
F 17 Y WYV

=) SIFTONrT P
Eldron al servei de la tecnologia i solucions practiques

- Indtstria: cambres termografiques o infrarroigs

- Agricultura: detecci6, control, seguiment de plagues, fumigacions...

- Audiovisuals en la seva maxima expressi6 i edicié. El millor aparador per la seva empresa
- Lloguer amb o sense pilot per a certificacions o treballs puntuals.

- Fotogrametria: feines per topografia . .
Servidron Sirgar Tel.: 63904 09 11
info@servidronsirgar.com www.servidronsirgar.com

info@publiponent.com 37



MARTIN’S

EVENTS

LLOGUER DE SALES

PER CELEBRACIONS | FESTES
SERVEI DE BAR

DUES SALES, DOS AMBIENTS
IL-LUMINACIO | SO PROFESSIONAL
WI-FI, CLIMATITZACIO

PARQUING

C/Navarra, 2 - MOLLERUSSA
INFORMACIO: ® 629515306

L’apunt de llengua

Aprofitant que el 8 de marg és el Dia Interna-
cional de la Dona, ens aproparem al feminis-
me comentant alguns dels termes i expressions
que utilitza:

Sostre de vidre: barrera invisible que repre-
senta les limitacions amb qué es troben les do-
nes per a ascendir, en la seva carrera professi-
onal, fins als carrecs de més responsabilitat pel
fet de ser dones.

Micromasclisme: es tracta de la practica de
dominacié masculina molt subtil que s’oculta
en les practiques quotidianes. Té suport social
i, per tant, passa desapercebut. Alguns exem-
ples en sén: anar a una perrugueria femenina i
trobar-hi només revistes “del cor” o de moda,
comentaris a les tertllies politiqgues sobre la
roba de les dones que es dediquen a la politica
(ino a les seves opinions o actuacions), que en
un bar donin la cervesa a I'home i el refresc a
la dona...

Cosificacié sexual: Us que es fad’una donaen
particular, del concepte de dona o de la seva
imatge per a finalitats que es limiten al plaer es-
tetic i sexual masculi, sense fer referencia ni a

38 publiponent

la seva capacitat racional ni a la seva dignitat
humana.

Vols aprendre catala en linia?

Nou periode d’inscripcié als cursos de catala
del Consorci per a la Normalitzacio Linguistica
a distancia amb la plataforma Parla.cat.

Inscripcio: 25 i 26 de marg al
parla.CAT teu servei comarcal de catala.

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge
que posa a I'abast de tothom materials didac-
tics per aprendre la llengua catalana. Amb el
CPNL pots inscriure’t a la modalitat amb tutoria
del Parla.cat i accedir als examens oficials a la

teva comarca.
CONSORCI PER A LA
N NORMALITZACIO
LINGUISTICA

Espai ofert pels serveis comarcals de catala de
les Garrigues, la Segarra, el Pla d’Urgell i I'Urgell



Yenda de calcots

La Guardia d*Urgell - Tornabous

[ v Calcots de temporada

W Calcots cuits.

v’ Salsa casolana

www.calcotselguardia.com
facebook_Calcots el Guardia
Instagram: calcotselguardia

636 65 75 36
663 54 88 51

C. Santa Elena, 2 - La Guardia d’Urgell

info@publiponent.com 39



LU 1"/ fi)

i N i ] ! | ’ ”I " "II/J'B" e
Pol. Ind. de Lievant *C/ de la Noguera, 13 ~Tarrega ( al costat de |'Eduard Segm)

Tel. 973 50 00 14 - Fax 973_31__48_§9 "‘I\A/Jlbbil 685996180 artferro@artferro.es ” www.artf

SOLENOIDES PER TERAPIES MAGNETIQUES

UNA TERAPIA NO AGRESSIVA | ECONOMICA CONTRA MULTIPLES MALALTIES

Des de |'antiguitat es coneixen les propietats terapéutiques del magnetisme i des de 1935 hi ha estudis

d'universitats i de cientifics de tot el mén sobre els beneficis de petits camps magnétics sobre el cos
huma, animals i plantes. enex®

Es una terapia INNOCUA amb escasses contraindicacions (marcapassos, hemorragies internes, cap ...) de facil i gairebé gratuita aplicacio. Consisteix en un solenoide de
caracteristiques adequades que estableix una petita energia magnética de 10 a 30 Gauss al voltant de I'tronc o extremitats afavorint la curacié o alleujament de mdltiples
malalties: ARTROSI, DOLOR, TROMBOSI, TRAUMATISMES, MALALTIES DEGENERATIVES, inflamacions, BRONQUITIS, NEURALGIA, ARTERIOSCLEROSI , ETC .

Amb una simple aplicacié de 30 minuts diaris pot alleujar o curar les malalties esmentades o FER UN TRATACTAMENT PREVENTIU. Aquesta medicina, encara que marginada
per la farmacopea i altres interessos, esta guanyant terreny en un ampli sector de naturopates i amants de la medicina NO AGRESSIVA, evita antiinflamatoris, calmants,
etc., i els seus nocius efectes secundaris.

Només ha d'introduir el solenoide, connectat a una font d'alimentacié de corrent continu (que també podem subministrar), en la part de | cos que desitgi tractar i aixd
causara uns efectes terapéutics amb inquiestionables resultats.

DIAMETRES interiors (aprox.) -Connexid injectada bananes / bananes o

DISPONIBLES DE SOLENOIDES CCleslones

dits, b icals i -Joc de 2 adaptadors per connectar 2 0 3
per dits, bracos, cames, cervicals i tronc. | ¢;jenoides a la mateixa font d'alimentacié. 8,50€

MODEL (PREUS NETS SENSE IVA) | _Font d'alimentacio 220 V C.A. Sortida 12/13
1- 36 mm. 36,- € Volts c.c. 5 Ampers. 35€
2- 45 mm. 39,-€
3- 65 mm. A7-€ El diametre de solenoide s'ha d'ajustar al maxim a
4- 85mm 56'_ € la zona a tractar. Per tant, oferim aquesta amplia

gamma de diametres, adequats per a tot tipus

5- 97 mm. 59,-€ d'extremitats, troncs, cervicals, etc., fins i tot per -

6- 115 mm. 63-€ gent corpulenta o obesa. Juntament amb el _—

7- 131 mm. 67,-€ solenoide rebra instruccions d'ds i aplicacions. PATENT N2 P 9301316 UNIVERSITAT Lo

8- 153 mm. 127@ POLITECNICA DE CATALUNYA

9- 171 mm. 79,-€

10- 198 mm. (*) 86,- € \
11- 220 mm. (*) 95,-€ LY
12-247 mm. (*)  108,-€ Fabricat per:

13- 291 mm. 117,-€ P I Sol-liciteu Manual d'usos i aplicacions gratuit.
14- 328 mm. 125,- € industrial

15- 369 mm. 134,- € Plaga Oriol Avila, 3 43425 EL FONOLL

®
60 i edes kad Ex s.a. (Conca de Barbera) Tarragona Tel. 977 266 003

17- 473 mm. 198,- € R
(*) Models tambsé per cervicals e-mail: fonoll@kadex.com web: www.kadex.com
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® Punto Blanco

St, PELEGRI, 17 - TARREGA

Horari

de dilluns a divendres =

mati: 10:00h a 13:30h |

tarda: 17:00h a 20:30h
dissabte

mati: 10:00h a 14:00h
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TOYOTA

SIEMPRE
MEJOR

R

"Compatible amb Apple CarPlay® per iPhone

NOU COROLLA 2.0 HYBRID. EL MON EVOLUCIONA.

= TOYOTA  48quotes.Entrada: 578040 €.
DES DE 230 = / M ES easy complet  Ultima quota: 12.358,64 £. TAE: 7,66%.

INCLOU TOYOTA COMPLET:

Compatible amb
. . 1 . [@Apg’fe CarPlayJ
A

TOYOTA NAYMOTOR Carter August Font, 4 (P La Creu del Batlle)

www.naymotor.toyota.es \ 973727845

Emissions CO2 {g/km): 97~ 116. Consum mitja {I/100 km): 4,3-5,1.

Preu commesponent a Corolla Touring Sport Active Tech. PUP recomanat: 24.450 € per financar. Entrada: 5.780.40 £ TIN: 6,5%. TAE: 7,66%. 48 quotes de 230 €/mes | iiltima quota (valor

futur garantit): 12.358,64 € Comissié d'obertura financada (2,75%): 513,41 € Import total del crédit: 19,183,01 € Import total del deute: 23.398,64 €. Preu total a terminis: 29.179,04 €

Oferta financera amb el producte Pay per Drive de Toyata Kreditbank GmbH sucursal a Espanya. IVA, transport, imposat de matriculadd, promodid | aportacié del concessionari. Altres .

despeses de matriculacd, plntura meul litzada | equipament opcional no inclosos. m& Toyota Easy Complet amb 1 any de Sequr, 4 anys de Garantia, 4 primers manteniments Lo HYBRI D
{un manteniment cada 15 Iaqua‘lwsaabanssuooeeiﬁhd de carmetera, L ra |mlouésaTutRiscamthnqndade150€.EIsegwnmnés 3
slnclmperadentstmnmd‘enu'eﬂi? miés de 5 anys de carmet | bonificacid acreditada sense sinistres o 5 anys | mixdm un sinistre. Model visualitzat no correspon amb el

ofert. Oferta valida fins a 31/03/2020 en Peninsula | Balears. Promocia no acumulable a altres ofertes o descomptes. Queden exdlosos d'aquesta promocio els vehicles per a flotes. Ol'erta

oferta per Toyota Espafia 5,L.0. (Avda. Bruselas, 22. 28108 - Madrid) i la seva xarna de concessignaris. Per a més informacid consulta en el teu concessionari habitual o en tootaes.

Av.deCervera, 16
TARREGA




Centre de Psicologia

Dra. Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

= Ansietat lendiment intel-lectual
* Estrés >ions socials
* Pors
* Fobies
» Depressio
» Manies * Informes pericials (civil i penal)
« Autoestima
~*Dependéncies . 973 314 301 : 630 638 563

HO

C/ La Plana, 1, 1er 1a, ‘arrega (Lleida) - adelinacar

HIDROCAR

9 Solucions ecologiques

L'empresa lider en neteja de canonades
i industrials innova per apropar-se més a tu,
i oferir-te solucions integrals i ecologiques.

Som molt a prop teu,
i amb servei 24 hores.

Tel: 973711896
639323496

RAMON CARNE | |CAT-KID

Desinsectacio - Desratitzacio festes infantils ; e
Tractaments de la Fusta lloguer de castells inflables i molt més! =

comunions, aniversaris, festes i de curs..
Corcs - Termits (comuni iversari i de cu k ¢
Mollerussa 9€= 7

preus economics

g Esdeveniments infantils 4 ,'::
Pla d'Urgell (Catalunya) "
609 32 38 22 info@ramoncame.com Tel: 973 71 61 75 - 696 963 448 AW

jordibarafarre@msn.com

WhatsApp www.ramoncarne.com Per més info: waw cat-kid cat &
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OFERTA ESPECIAL

: ZX '| EN NEUMATICOS
GOODFYEAR

L0 CITA Y PRESUPUESTO ONLINE EN OFERTAS.PEUGEOT.ES/POSVENTA/2X1-NEUMATICOS

e ¥ ;,‘. g, ‘h., iy,

;“‘{Tallers Celesti Farré, S. L. Servel Oﬁcml Ctra. Nacionall km 509 - 25300 Tarrega
I 9733118 63 Fmg'} 973 313042 wwwx;:elestlfcrre com ~, mfo@celestlforre coms

|| e

*°

44 publiponent




PREPARACIO
REFORC ESCOLAR OPOSICIONS:

v PSICOLOGIA Primaria, secundaria, - Funcionari

!Dctxillerct, cicles formatius F::i(i.p.resons |
/ 10GOPEDIA " Ensenyament
v PSICOPEDAGOGIA !

Grup reduit
Consulta els nostres preus,
1 ‘@g
vaeoflide. OF
japones.

G o
et sorprendran ! | sijaets client, rup mini
qag&;% conpromt>
\ ' S
3
TN JORSPZ A LOGOPEDIA

Fa¢e Y |
anglés, francés, , .

PREUS ESPECIALS ! Ll el %pta,ﬁ- °
IDIOHES 0TS SoMe o POT
_—_— per adults

PER ADULTS

CURSOS PER E ~ PROFESSORS 3 ..
| NATIUS e s s i
Wil | FORBAIES

A (japones, italia L
. irus) s o o @

Més informacio: C.Balmes, 18 alt.- 25730 ARTESA DE SEGRE
Tel.: 660 077 610 academiamartadubaartesa@gmail.com

. Gran Passeig de Ronda, 175 - 25008 LLEIDA
C. Agoders, 19 - 25300 TARREGA academiamartaduballeida@gmuail.com
-~ reforg escolar academiamartaduba@gmail.com Telefon: 973 808 279
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-
P epara (v per la prlmave 2
_aLuxury Beauty

ENS PREOCUPEM
PEL TEU BENESTAR

Dolors Llobet
Luxury Beauty

+ Higiene facial ¢ Tractaments facials
* Maquillatge ¢ Bellesa del peu
¢Manicura e Tractaments corporals
+Depilacié, cera d’'un sol s
¢ Depilacié laser « Fisioterapeuta

C. Aooders 10, baixos
25300 TARREGA

entre fogons
(’((/ K///(y('

erist re, G - o230 ,f%/@?/e/x//,;j(;, - 97 3 603 O30 - 660 o7 6 %CS)

TEL.973 67 31 45

(/ Joan Burniol 3, Mollerussa

També, moltes novetats i materials nous!!!

ELS NOSTRES TALLERS
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JESUS GARCIA CANALES
25211 Bellvei (Lleida)

Telefon: 636 299 020

* NUESTRA MEJOR GARANTIA £5 LA EA[IDAD DE NUESTRO SERVICIO

CARPINTERIA DE ALUMINID Y PVC INOXIDRBLE CERRAJERIA

VENTANRS Y PUERTAS BARANDAS DE TODO TIPO PUERTAS DE TODO TIPO
PERSIANAS DE ALUMINID PUERTAS Y VALLAS DE JARDIN MOTORIZACION PUERTAS
MOTORIZACION PERSIANAS CERRAMIENTOS COMERCIALES PUERTAS Y VALLAS DE JARDIN
MALLORQUINAS Y MOSQUITERAS BARANDAS

CERRAMIENTOS COMERCIALES

IALS CONSTRUCCIO COM CANVIAR
- DE CASA
SENSE CANVIAR
DE DOMICILI

DISPOSEM D'UNA
AMPLIA GAMMA
DE MATERIALS EN

PROMOCIO!!

&?ﬁﬁh&& B i e L] = F:ﬁ?{;g: CONSULTANS!
! ! | i Il L In g,\rqu‘\:sl

WNDAVLS, E P

SIS | PLYQOLLS....

ACCLSSDYIS

— L AL
Mateviol N A
CONStYUCeio

T973 313 000 www.9mag.cat
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Serveis

Especialitzats en cabell arrissat
Depilacid cera calenta i freda

Higiene facial

Tractaments facials i corporals
Perrugueria

Serveis estétics
Hifu facial

Hifu corporal
Demanen
Pressoterdpia
Laser Medic

L'Gnic allisat que no haurds de passar la planxa
Duracio de 6 a 10 mesos

6 niezadil

Tel. 973 600 158 - 675 44 51 51 President Macid, 20 Baixos 25230“|\~/I‘<;I\I2Fusso mvilafont@gmoil.éom

* CITROEN JUMPER / ANY 2012
© 164000 km/11.220 € +iva

noudiese

P I—

RENAULT TRAFIC / ANY 2014
110.000 kim / 11.322 € +iva

LLOGUER 1 VENDA
DE FURGONETES

b

VOLKSWAGEN TRANSPORTER / any 2015
97.000 km /13.430 € +iva

Iy

. OPEL COMBO / ANY 2008

220,000 km /2,500 € +iva

FIAT DOBLO / ANY 2012

120.000 km / 4.410 € +iva

= BMW SERIE 1/ ANY 2016

@
"1
< -

47.000 km / 15.652 € + iva

/

www.noudiesel.cat
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anuncis breus
immobles

Negoci dedicat a I’hosteleria a Tarrega
en traspas per proxima jubilacio,
ben situat i amb bons ingressos.

Interessats deixar nom i teléfon.

Hosteleriatraspastarrega@gmail.com

Venda de local o oficina, centre Comercial, 1° planta, de 80
m2 i 50 de Terrassa,Tot equipat per entrar a treballar. Preu
48.000€ negociable Tel. 671 973 742.

Es Ven dos cases a Bellpuig a reformar o a enderrocar per
20.000€ les dos. Tel. 671 97 37 42.

Es ven casa a Ivars d’Urgell en bon estat per entrar a viure,
150 m2, 3 hab, cuina, calefaccié etc...baixos i golfes. Tel. 973
58 01 33 de particular a particular.

Es ven finques ristiques de 13,5 jornals de reg i 3,5 jornals
de secar, totes estan tocant, a la Pedrera de Bellpuig, no hi ha
drets de pac.Tel. 600 88 41 16.

ES VEN FINCA riistica a Bellpuig de 1453m2, amb cabana de
15 m2, situat a Fontandd, tocant autovia. Ideal per fer HORT.
Reg del canal d’Urgell. No edificable 5.525€. 677807626 /
maitekiai@gmail.com

COWORKING-lloguer d’espais de treball i oficina a la placa

del Carme (Pati) a Tarrega. Tel 667 43 00 87.

En venda fantastic diplex de 130 m2 + parquing a Salou
molt ben situat, totalment reformat, cuina moblada, menjador
ampli i lluminés, 4 habitacions, 2 banys, 2 terrasses una d’elles
amb un tancat. Tot el pis consta de aire condicionat i bomba de
calor. Tel. 669 73 73 64.

En venda pis de 4 habitacions a Reus, consta de 103 m2
reformat, cuina moblada, un gran menjador, un bany i un balco
ampli i solejat. Tel. 669 73 73 64.

Es ven parcel-la urbanitzable a Arbeca de 1007 m2 amb ma-
gatzem. Edificable fins a 5 cases unifamiliars. Zona amb carrers
amples. Preu 42.000euros. Tel 669 27 03 24

Es traspassa taller mecanic a Tarrega en ple rendiment per

jubilacio. Tel. 686 616 755.

\>Gestié immobiliaria

< RUSTHICHIIE DA
-

ERm@

o
e ——
Gestio Immobiliaria

En venda: casa al barri de fatima de Tarrega de particular a
particular consta de ampli menjador, cuina, 3 habitacions, 1
bany complert, 1 aseo, calefaccié de gas-oil amb diposit homo-
logat de 1000 litres, parquet a tota la casa, pati-jardi, sortida
a dos carrers, solar de 162 m2. Actualment esta en lloguer
amb venciment el 2023. Amb renda de 400€ mensuals, ideal
inversors, per obtindre rendes del capital. Preu 110.000 €. Tel.
629 441 665.

Es ven casa a Arbeca. Consta de planta baixa i petit pati. 1a
planta: menjador, cuina, bany i habitacié. 2a planta: 2 habita-
ciones i saleta. Planta sota teulada aprofitable.23.000 euros.
Tel 669 27 03 24.

Alquiler de una habitacién en Lleida. Tel. 602 17 59 48.

Comprem finques riistiques de seca i regadiu.Tel. 610 115 186.

Gaarriga

IMMOBILIARIA

Av.Urgell 36, baixos

i www.habitatg.com
25250 Bellpuig

www.garriga.net
habitatg @habitatg.com

973 320 277 / 679 850 270 habitatg@gmail.com

0CASIO!!

Masia de pedra i totxo vista en 4
venda o lloguer amb opcié de &%
compra de 510 m2 habitables a
Arbeca (Les Garrigues), 5 habita-
cions, 2 banys, xemeneia, cale- 54
faccid de terra radiant,amb 2 Ha
de terreny. Porxo de 100 m2 amb
magnifiques vistes del Pirineu i
Prepirineu.

Moltes possibilitats: familia, negoci, casa colonies, casa turisme rural, cursos de terapies naturals.
Aprofita aquesta Oportunitat! Espais molt amplis i didfans. Preu: 250.000€

Informacid i visites sense compromis.

Contacte: Joan 636.18.96.56

50 publiponent



Consultoria, Laboral, Fiscal i Comptable
Departament Juridic Multidisciplinar

S— o

Carme, 34 - Edifici
www.gaf

ASSEGURANCES
AGRARIES

Prevenir I'imprevisible

Coneixes totes les subvencions
que tens disponibles ? APP per sol-licitar la

retirada d’animals morts

Sigues el primer en conéixer les
novetats

T'oferim la  possibilitat de
fraccionar el pagament de forma
comoda

_.3 Cl. Carrasco i Formiguera, 1-1er-12 25300 — Tarrega
.
Tel.: 973 940 302- 600 589 020

Assegurances amb criteri
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anuncis breus

En venda fantastic xalet a Tarrega. De particular a particular.
Zona tranquila i ben comunicada 330 m2 construits parcel-la de
500 m2. La vivenda consta de la planta principal tota en una
planta. Sala-menjador, cuina gran amb llar de foc. 5 habitacions
4 dobles, 2 banys complerts. A la planta baixa hi ha una altra
vivenda per disfrutar de l'aire lliure i la piscina privada particu-
lar, disposa de cuina americana completament equipada amb
sortida al porxo i jardi. També 3 habitacions i aseo. Garatge amb
capacitat per 3 cotxes. Calefaccié de gas-oil els tancament tots
amb doble vidre. Sortida a dos carrers. Tel. 629 441 665.

FINQUES EN VENDA de 85 jornals de reg i 15 jornals de reg de
cereal al Pla d’Urgell. Tel. 670 09 03 61.

Es ven Pis de 3 hab, cuina, menjador, bany, calefaccid, dos

trasters, una galeria tancada, es un tercer sense asensor. Preu
36.000€ negociable.Tel. 671 973 742,

En venta piso + parquing + trastero en Bellpuig zona plaza
Josep Pla, luminoso, todo exterior, 3 habitaciones, 1 bano, 1
aseo, cocina, saldn i comedor con dos grandes terrazas i tras-
tero.Tel 676 95 19 65.

Es ven casa a Cervera totalment reformada, 5 habitacions, 2
banys, cuina amb llar de foc, garatge per un cotxe, zona molt
tranquila. Preu 115.000 € Tel: 660 550 064.

PIS AV. CATALUNYA.- Ref.:PV-3138.- SEMI-NOU. De 3 hab.,

menjador, cuina, 2 banys complets , galeria i balcd. Calefaccié
individual. Parquet natural. PREU: 89.000€ T. 650.31.78.08

PIS C. SANT PERE CLAVER.- Ref.: PV-3215.- TOTALMENT RE-
FORMAT.- De 3 hab., menjador, cuina, galeria, bany i balcd. Ca-
lefaccié indiv. gas. Assolellat. PREU: 48.000€T. 973.67.30.45.

VENEM PIS A TARREGA PROP SANT PELEGRI (Ref. PV- 3103)
Consta de 3 habitacions, menjador, cuina + rebost, gale-
ria i bany amb plat de dutxa. Molta llum! Preu: 27.000 € T
650.31.78.08

Llei de

SEGWNDA

OPORTUNIDAD

Allibera’t dels teus deutes i comenca una
NOVA VIDA

~ \\ Hpecialistes concuwrdals
\BBS ( Doctor Riu, 7 1r. - 25300 Tarrega
671.973.742 info@bbssl.cat

= ) "“'Im
oy

4£’

52 publiponent

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11bx. 25300 Tarrega Tel. 973502032

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASS S - PERMUTES
v Habitatges VISITI ELS PORTALS:
v Locals comercials-Industrials "V"/"-finguesjounou.com
v Sol: urba, industrial i ristic www.apl.cat
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

OFERTES VENDA | LLOGUERS:
- Pisos, cases TARREGA i rodalies.
-Solars per cases i promocions.
-Locals comercials i Naus Industrials.

DEMANDES EN COMPRA | LLOGUER:

-Tenim cartera de clients amb bones referénci-
es.

Bar al centre de Tarrega
en traspas per no poder atendre.
Bona clientela.
Tel 699 59 00 98.

CASA A VERDU.- Ref.: CP-1392.- REFORMADA AMB PATI.- Re-
bedor, sala, cups, 3 habitacions, menjador, cuina, 2 banys i
solarium. PREU: 43.000€ T.973.67.30.45.

CASA ZONA FATIMA (REF. CT-2153) Consta de planta baixa de
98m2 amb cuina, menjador, bany complet i 1 habitacié Sor-
tida directe al jardi. Planta primera amb 4 habitacions,1 bany
complet, galeria, balcé i terrat. Calefaccié de gas-oil.PREU:
180.000€ T.650.31.78.08

Compro masia o casa campo, restaurada o por restaurar con
terreno T. 93 321.48.52

Llogo local al ¢/ Enric de Carcer de Tarrega de 116 m2., altell
de 20 m2., amb aigua, llum, teléfon, wc. lavabo, aire condicio-
nat-bomba de calor, terra de gres, parets pintades, condicionat
i apte per a qualsevol negoci. PREU 300€.Tel. 676 978 770.

ES VEN

restaurant en ple funcionament
amb vivenda.

Ctra C-53.Tel. 647 80 18 45




Carrasco i Furrmguera 1-1*
25300 Tarrega

servels .e,n Tel. 973 94 03 02
a a Es Fo rmacio, aula@ildatadesk.es

LOPD i PRL

AMPLIEM LA NOSTRA PLATAFORMA DE FORMACIO
AMB NOVES AREES | CURSOS DE COMPETENCIES PROFESSIONALS

» Noves Tecnologies de la informacio i
la comunicacio

» Alimentacié i Hosteleria
> Habilitats empresarials

» TPCiTPM

aula@i3datadesk.es 973 94 03 02 Informa’t ja sense compromis

www.i2datadesk.es

www.facebook.com/i3datadesk/

Garatge Unio:. g=yN=

I
Pol. Ind. Les Basses 25244 FONDARELLA  Tel. 973 60 06 11 Concessionari Oficial
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anuncis breus

el teu centre d'ilFluminacid

®OO®®

VINGUI A VISITAR LA NOSTRA GRAN EXPOSICIO
Tel.973 7127 39 -(©) 689 57 40 92

Avd. Paisos Catalans 1- GOLMES - lumbra®@lumbra.es

Casa en venda a Tornabous, de planta baixa, amb tres dor- i

mitoris, Consta d’un bany complet i d'un lavabo. La cuina €s : yo| yendre la seva propietat, TRUQUI'NS I'assessorarem i I'hi

vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RUSTIC LLEIDA/LLARS LLEI-
calor i condueix a un pati colorit amb zona de barbacoa i a :
jardi pri d ?. L di d ii . .
e e e v oguta o FORTA DMANDA sl st s, s o
poble, qutia. TUQUeU : satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de que dispo-

i sem, cerquem cases de camp, terrenys ristics, cases de po-
LLOGER Nau Industrial a Tarrega de 265 M2, amb els serveis, :

LLOC: Poligon Industrial Riambau Carrer Ponent N.7 Tel. contac- 502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.

espaiosa i el sal6-menjador té llar de foc, bomba de fred i de

al 609 354 900 per més informacio.

te 639 317 485.

Es lloga nau industrial al poligon La serra Il d’Anglesola.Nau can-
: demandes de treball

Empresa necessita tallador de llenya professional amb moto
i serra.Tel. 639 338 314-639 338 315.

llar ideal per una familia. Tel 647 80 18 45 preguntar per Ester. Es busca cambrer/a per restaurant a lvars d'Urgell. Tel. 626

228173

tonera amb pati exterior | altell. Tel 669 27 03 24-610 460 635.

Es ven casa de poble a 10 km. de Tarrega (ctra. C-53 entre Ba-
laguer i Tarrega) amb restaurant i vivenda, tot montat per treba-

Busco casa de pueblo habitable o por restaurar con patio o
terreno T. 93 410.99.59

Venc plaga de parquing al ¢/ Sant Pelegri cantonada amb el

¢/ Berenguer IV de Tarrega. BON PREU!Tel. 676 978 770.

Compro piso o casa en Agramunt interesados llamar al 610

45 68 36.
Es lloguen pisos de 1 a 3 habitacions. Tel. 610 115 186

Necessitem pisos i cases en lloguer i venda per atendre la :
i | castella perfectament parlats i escrits i es valoren altres

nostra demanda.Tel. 610 115 186.

Particular ven terreny urba a Anglesola de 400 m2 amb tots

els serveis. Tel. 669 921 392.

Busques una casa diferent que ademés et porti ingressos

truca’'m.Tel. 676 610 056.

Llogo despatx individual al centre de Cervera en espai com-
partit. Serietat. Curiosos abstenir-se. Teléfon de contacte: 635 :

230 538.

Llogo despatx compartit al centre de Cervera, condicions molt
ventatjoses. Curiosos abstenir-se. Pots contactar amb mi al te-

lefon 635 230 538.
Es lloguen locals des de 190€/mes.Tel 610 115 186.

54 publiponent
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Es lloguen locals fins 1200m2.Tel 610 115 186.

DATel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

ble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEIDA Tel.973

SOLCAR Centre Multimarca de TARREGA,
busca persona major de 25 anys,
responsable i amb ganes de treballar
pel seu departament comercial. Es requereix catala i

idiomes, aixi com experiencia comercial.
Enviar curriculum per correu a: jordi@solcar.net

Es necessita CAMBRER/A
amb experiéncia en servei
de BAR i RESTAURANT.

Contracte 6 mesos possibilitat renovacié.

Envia el teu CV a info@hostaljaumet.com
o truca al 973 473 077.




{Y SERRALLERIA DECORATIVA

23).ROMEO

wWww.jorgeromeo.es

TREBALLS AMB FERRO | ACER INOXIDABLE | ESCALES | BARANES | VALLES | REIXES
TOT TIPUS DE PORTES, SECCIONALS, BASCULANTS, PEATONALS, ETC.
PANELL SANDWICH TEULADA | FAGANA | PANELL COMPOSITE | MOTORITZACIO DE PORTES

||||||||

R
VANRRAR N
WITNRNR,
LT

C/Tarragona, nau 4 Pol. Ind. “El Colome” 25241 Golmés (lleida) n
Tels. 689 145 979 - 690 243 229 info@jorgeromeo.es Ens trobaras a:
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anuncis breus

Es necessita oficial per treballs
de muntatge amb carpinteria d’alumini

Requisits:
Experiéncia en el sector
Carnet de conduir
LLoc de treball: Bellpuig
Incororacié inmediata
Tel. contacte: 669 761 702

Enviar curriculum:
alutherm@alutherm.net

Es busca treballador per sector metal-lirgic (montador de
panels i camares frigorifiques) i amb nocions d’ electricista,
zona Vilasana, enviar CV a : maurotrebi@hotmail.com

Empresa de Castellnou de Seana busca auxiliar administratiu
per realitzar tasques d’atencid telefonica, e-mails, RRHH, ar-
xiu... Imprescindible domini de Microsoft Office (Excel i Word)
i disposar de vehicle propi. S'ofereix contracte a mitja jornada
amb possibilitat d’augment a jornada completa. Enviar CV a:
cvcastellnou@gmail.com

Es busca mecanic per taller a Tarrega. Tel 648 10 66 53.

Es busca paleta oficial de 12 zona Mollerussa. Tel. 670 06 77 95.
Es busca personal per restaurant a Cervera.Tel. 973 530 402

Busquem operari i oficial de 1era de ferro i inox enviar curri-
culum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

Empresa de rehabilitacion de viviendas necesita personal,
con carnet de conducir y coche. Tel. 630 08 46 43.

Es busca pintor per la zona de Tarrega i rodalies enviar CV a:
pint.tarr@gmail.com.

Es busca cambrer/a i ajudant de cuina per restaurant a Tarre-
ga, enviar CV a: restaurant.tarrega@hotmail.com

Es necessita operari per pladur i guix enviar curriculum a ofer-
tatreballpladur@gmail.com.

Es necessita treballador entre 25 i 40 anys per treballar en
empresa de serveis agraris amb carnet de camié, preferible
zona Calaf i Cervera. Tel. 639 33 83 14.

Se necesita trabajador para lavadero de coches con expe-
riencia. Tel. 602 175 948.

ofertes de treball

CLASSES PARTICULARS
per a E.S.0., BATXILLERAT i Cicles Formatius.
Enginyer amb amplia experiéncia en I'ensenyament d’assignatu-
res de ciéncies i tecnologies:
Matematiques pures | Matematiques aplicades a Ciéncies Socials,
Estadistica | Fisica | Quimica | Tecnologia | Electrotécnia | Mecanica

Alumnes individuals o grups reduits.
Aprenentatge actiu 685 158 796
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REFORMES- interior, exterior, cuines, banys, pladur, parquet,

aillaments, facanes, manteniments.Tel. 973 71 20 64-652
82 60 38.

S’ofereix dona per fer neteges. Tel. 675 79 49 38

Senyor s’ofereix per fer mudances i repartiments. Tel. 681
0697 57

S’ofereix pagées autonom per esporgar olivers i tot tipus
d’arbres, preu economic.Tel. 618 83 49 34.

Noia espanyola amb experiéncia s’anuncia per a cuidar gent

gran a domicili com a interna de dilluns a divendres contacte:
Tel. 618 039 482.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERCOS O HABITAT-
GES. Pressupost sense compromis .Més informacié Kitoulet.
blogspot.com .Tel 630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils i de
matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus econdmics,
demani pressupost sense compromis o visiti el nostre blog: Ki-
toulet.blogspot.com Tel. 630 08 46 43

Reparem tot tipus d’ordinadors i portatils, pressupost sense

compromis, preus economics. Tel 650 115 784.

motor

Reparacio electromecanica de I’automobil a domicili, preu
econdmic. Tel. 642 95 32 76.

Es ven Renault Fluence 1.6 110 Cv Dynamique 4p de I'any
2010. 89.500 km. 5.900 euros. Telefon: 646589104.

Es ven cotxe Dacia Sandero, model (Stywai), de I'any 16, im-
pecable, 6.500 euros. Tel.607 889 996.

Renault Clio Exception 1.6 Edicid Limitada Full Equip, 2007, Ga-
solina, 3p, Vermell. 232k. 3649%€. Interessats Tel. 678 609 478.

Es Ven Renault Supercinc Oasis 1.1cc Any 92 140.000km Per
1.000 €Tel 619 724 029.

BMW 118d, 150cv, 5p, negre, Full Equip+ NAVI, 60k, 2015,
16.990 € FTel. 973 314 900.

Renault Clio 1.2 16V 75 cv 5p PLATA, FULL EQUIP, 50K, 2016,
7.990 € ETel. 659 152 557.

Renault MEGANE 1.5 DCI 95 cv Blanc, Full Equip+ navi, 60k,
2015,9.500 € FTel. 659 152 557.

TOYOTA VERSO 115D, 7 PLACES, BLANC, FULL EQUIP, 80K,
2015, 13.800 € FTel. 973 314 900.

VW GOLF VIl 1.6 TDI 105CV R-LINE 5P, Vermell, FULL EQUIP,
139K, 2014, 11.990 € FETel. 659 152 557.

DACIA DOKKER 1.5 DCI 75¢cv FURGO, Blanca, Full Equip+ eng,
60k, 2014, 5.800 €.Tel. 973 314 900.

SUZUKI VITARA 1.6 JLX 3P BLANC, Full Equip, 150k, 1993,
2.800 €.Tel. 659 152 557.

Peugeot 206 1.4 5p GRIS, Full Equip, 120k, 2003, 2.400 €.
Tel. 973 314 900.

Es compren vehicles, turismes i tot terrenys, pagament al

comptat, maxim 10 anys, maxima serietat. Tel. 659 152 557-
973 31 49 00.




= Mitopu®

ASCENSORS, PUJA ESCALES, PLATAFORMES

C/ Vidal de Montpalau, 1 25200 Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Plaga Sant Roc, 17 25250 Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com marilyn.mitopu@gmail.com




Es COMPREN tota classe de turismes i furgonetas fins
a 8 anys, sense necessitat d’efectuar cap canvi, pagament
al comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (horari
d’oficina)

Compro motos antigues de totes les marques i models
(Ossa, Bultaco, Montesa i d’altres). No importa I'estat, tambeé
comprem tractors vells. Tel. 973 610 087.

diversos

Es ven TV LG de 28 pulsades, frigorific de 5 calaixos i regalo
nevera combi, molt bon estat, tot per 200 €.Tel. 607 88 99 96.

Venc auto-carrega portatil per a cuba de pinso. En bon estat,
amb embut inclos. Preu a convenir. Tel. 616439731. Josep

Se vende Motocicleta SUZUKI LIDO VARIO. Sélo tiene
3.170 K. Ha pasado la ITV, pagado el seguro y el impuesto
de circulacion. Matricula L-6681-P su precio es de 300€. Tel.
636522123.

Es ven cadireta per bicicleta per 15 €.Tel. 973 10 55 92.

Es venen eines de pages antigues bé de preu i també una
petita col-leccio de segells d’Espanya, casi regalada. Tel. 607
8899 96.

Es compra llenya de roure i alzina al major portada a lloc. Tel
639 338 315.

OFERTA COCINA. De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida
desde 790 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro
catalogo, entra en el blog kitoulet.blogspot.com Tel 630 08 46
43, presupuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o prac-
ticable per 300€ m-I algada 2,40. Per a més informacid visiti
el nostre blog Kitoulet.blogspot.com Tel 630 08 46 43 - 973
55 63 99.

ERUI, Tarot evolutiu i terapeutic. Tel. 654 875 810

PER ANUNCIAR-TE
EN LA SECCIO
DE BREUS:
TRUCA AL 630 352 672
O ENVIA UN CORREU A:
info@publiponent.com

Vols...
ballar, riure, gaudir, coneixer,

SONSORAN

Dance Studio

C/ Lloreng Vilard, 5 - Mollerussa

o Salsa e Latinmotion
e Bachata e Sevillanes

o Kizomba o Pilates

o Estil noia o i molt més...

No tens parella?
No et preocupis!
Nosaltres te la trobem
MATRICULA GRATUITA AL MARC

reserva la teva placa

Informa’t al 660.16.17.55

Amb la col-laboracio: %
GRUP

thNDA
e

- SONSORAN
alaguer - Mollerussa

MefrLus Balaguer

www.valoracionesgarzon.com
Tel. 629 300 905
Delegacions a Barcelona, Osca,
Lleida i Comunitat Valenciana.

&
garzon
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DIVORCIS
HERENCIES

IMPAGAMENTS
CERTIFICATS | CEDULES

TOT INFORMATICA
L |8

Av. Catalunya, 23 25250 BELLPUIG Mabil 650 115 784

tavifes
0020

PREUS IVA INCLOS

PC SOBRETAULA INTEL

CAIXA AMB FONT ALIMENTACIO 500W
PROCESSADOR Celeron G3900 Intel Dual
core 2.8GHZ

PLACA BASE SOCKET 1151,SATA 6,USB3.0
MEMORIA RAM 4GB DDR4

DISC DUR 1TB o DISC SSD 120GB

25 O€ 2m.1ys de%ﬁu

Procesador |7 +250€
Regrabadora DVD +20€
Lector tarjetes memoria +10€
Disc SSD 250GB +40€
Llicéncia Windows 10 +40€

AMPLIACIONS:

Disc dur 2TB +30€
8GB ram +25€

16GB ram +45€
Processador 13 +65€
Processador 15 +150€




- k k-
Ferruquerla & Estetrca unisex -2

Crup Harmony 5

OFERTES EN
PERRUQUERIA

COLOR + TALLAT + PENTINAT ...32€
COLOR + PENTINAT ................. 22€
JUBILATS | PENSIONISTES

TALLAR O PENTINAR ................. 8¢

Fotodepilacié noi i noia PACKS FOTODEPILACIO

25¢ Cames Esquena
Aixelles laser diodo laser diodo
15¢* 40¢* 140¢*
\ < X g \ /
f \ - s
Cames ' l
senceres > /
laser diodo e
*
\ 70¢ y
/ %
* Preus agafant el pack de 3 sessions

NOU SERVEI DE PESTANYES PEL A PEL.

MICROPIGMENTACIO: CELLES, LLAVI, EYER LINE, ETC
C/ BOMBERS, 3 * TARREGA - (€ 680829785 / 640 163 183
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La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?
[g]

Loterias y Apuestas
del Estado

Cami d'Arbeca, 1

25230 Mollerussa (Lleida)
Tel. 3 711695
laperlador@mollerus

JordiRjus Pou
Carrer Qrient ne33 3¢ - 1
Tarrega (Lleida) CP:25300

Teléfon Mobil:667781452
E-mailjordifeinarius@Gmail.com

Reparacio i venda de tot tipus

de maquines de cosir, fils i accessoris.

C/ Domeénec Cardenal, 38
25230 MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 60 08 43

ipascualmollerussa@gmail.com

: Bars/Restaurants,
Col'legis,
_Controli tractament Ajuntaments,

de plagues DDD? Pisos,
N2 /7 Hotels,
GRUP PUNA Granges,

N° ROESP: 0051CAT-SL Botigues,

Desinsectacié: Tot tipus de paneroles, tota mena d'insectes voladors,
formigues, puces, paparres, xinxes, carcoma...

Desratitzacio: Rates, ratolins i tota mena de rosegadors.

Desinfeccions: Habitatges, locals, diposits...
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INSTAL-LACIONS | REPARACIONS
CR) }
L DAVID
R 683 398 599
:=—;'," davidbergasalvia@gmail.com
;—“;';r( Vilanova de Bellpuig

LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMA

Fsema per en Biel

L'amor esdevé vida,
Llarg és el temps d’espera, SO
Mentre... y

T’imagino ple de sol ’/
Sadoll d’alegria, QV
Tendre, amords i suau “ 9@
Talment com el coto, \ | 7™
Dolg i precids. il

T’imagino...
| sense adonar-me’n
Ja ets entre nosaltres.

Esclat de dolcor i amor

T’arrapes amb forca a la vida

Cercant encaixar en aquest nQu mon.
Trosset d’amor i mel

Benvingut siguis estimat Biel.

Ma.Carme Estadella Bagué



soluciéo WEB:
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by dispromedia

El 33% de consumidors de I'Estat
consulten a internet abans
de realitzar la seva compra.

Alonso Martinez, 9
TARREGA
973 31 49 31

www.dispromedia.com / www.ebasnet.com

13 anys al vostre costat!

Els estudionts sallotiogron en families
Préviamen+ seleccionades per lescola
en regim de Pensio Comp|e+a.

Es duen a terme en una escola
irlandesa amb ProPessors
nadius qualiﬁcaJrs‘

El curs comPJra amb un programa
d'activitats de tarda de tipus cutural,
dinterés +turistic, doci i esportives
aixi com moltes altres coses.

aww MOLLERUSSA:
' C. Girona, 6 baixos

rl ARBECA:
g t - ‘ C. Anselm Clavé, 1
Av. de la Pau,35 Mollerussa pw “M o truca al 696 629 708
973 80 96 62 - 653 079 970 Maite Vigata Simé
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horoscop

Amor: la primavera
toca a la porta.
Salut: tensions
musculars cervicals.
Treball: arrisca’t

i renova la teva

Amor: no t’aferris als
records.

Salut: cuida el teu
restrenyiment, més
fibra.

Treball: aprén a

Amor: tots mereixem
el millor.

Salut: nerviosisme
per impaciéncia.
Treball: tens una
naturalesa creativa,

ARIES estructura laboral. TAURE organitzar-te. BESSONS aprofita-la.
21 marg 21 abril 21 maig
20 abril 20 maig 21 juny

Amor: la teva
hipersensibilitat et
porta problemes.

Amor: I'ego no ajuda a :
reconeixer els errors.
Salut: obre’t a la gent

Amor: controla els
teus arravataments.
Salut: si estas amb la

sincera i auténtica.
Treball: necessites
una mica de

Salut: vigila amb el
que menges.
Treball: a vegades és

menopausa estima’t
molt.
Treball: la

CRANC necessari explorar LLEO reconeixement. VERGE perseveranca i la teva
22 juny H 23 juliol 24 agost
22 julicl noves idees. 23 2gost 23 setembre fe donen els seus

fruits.

Amor: atreveix-te a
expressar-te més.

Amor: el ressentiment
no ajuda a resoldre

Amor: la negacio de
la realitat no ajuda.

Salut: cura amb els conflictes. Salut: cuida les teves
canvis de temps Salut: no carreguis articulacions.
Treball: troba sentit al amb tanta Treball: esperes

que fas. responsabilitat. massa dels teus

BALANCA ESCORPI Treball: etapa de SAGITARI superiors.
24 setembre 24 octubre canvis estructurals. 23 novembre
23 octubre 22 novembre 21 desembre

Amor: ja comences a
intuir la primavera.
Salut: augmenta les

Amor: hauries de
donar-li prioritat.
Salut: continua

Amor: sent, expressa
i troba.
Salut: mou els teus

malucs, a ballar. cuidant-te. teves defenses.
Treball: no deixis caps Treball: massa Treball: et cansara la
per lligar. despeses. rutina.
CAPRICORN AQUARI PEIXOS
22 desembre 21 gener 19 febrer
20 gener 18 febrer 20 marg

C/ Canal d’Urgell 74 Tarrega
Tel. 617029360

A COVA DA ME

Herboristeria-Terapies- Estetica-Tarot - Hipnosis pegdeixar de fumar

Avinguda del Canal, n°8-B, baixos
Mollerussa

Tel. 649158020 / 973 603064
david@davidgraus.com

OFICINA TECNICA

GRAU

Projectes obra nova i reforma.

Informes Tecnics.
Certificats d’eficieéncia energetica,
Inspeccio Tecnica dels edificis.

Reformes integrals de vivendes.
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Calcotada 2020

HOTEL - RESTAURANT

HOSTAL DEL

VILAGRASSA

www.hostaldelcarme.com Telf 973 311 000
Ctra. NI, Km 503 Vilagrassa Lleida
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NOVETAT! | 799€
& iPhone 11

PROMOCIO PER A GRUPS O FAMILIES!- PROMOCION PARA GRUPOS O FAMILIAS
3 m

WWW.ITECNICSTORE.COM

C/ SANT PERE CLAVER, 21 -TARREGA- 973102684

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9
25320 Anglesola
Tel. 973 3084 05 - 610 28 26 17

A GRUPS O FAMILIES - PROMOCION PARA GRUPOS O FAMILIAS A RULL
.

SABOR | QUALITAT EN LA SEVA CASA

www.antoniorull.es info@antoniorull.es

D oy PR R ]

ACOMPANYAMENTS AL METGE
ASSISTENCIES EN EL DOMICILI

[ )
7€ ?
Comandes
per whatssapp
(% Tel. 642 68 64 33 ] 662 130 254
—

anemhi.servei@gmail.com

KEBAB PLAT
WENAR PLATE
et o

PATATA FREGIDA
PATATA FRuTA

2,50¢

Cervesa Xibeca o de Rumania, Refresc o ampolla de vi
Cerveza Xibeca o de Rumania, Refresco o botella de vino




' reformes en genera/‘ Sudoku nivell molt dificil

-cuines -banys -sostres pladur -sostres desmuntables 718 4
7 5 3
Antoni Balagué Castella 1|4 6
5 8 2
Tel. 670 06 77 95 3 4 7
abalague3@gmail.com
Ctra. Miralcamp, num. 2, 4t 1a - 25230 Mollerussa (LLEIDA) 6 5
8 (5
6|2
Pl NTOR% 9 6|5 3
Sudoku és un joc matematic bjejelelviso|8ie
de col-locacié que es va popu- Slejv]e]ojse)Ljtr]s
PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA laritzar al Japo I'any 1986ies %S| 8| 6| L| V|| €
< va donar a conéixercomunjoc S |6 |€|Z|L|2]|8|9]|¥
INSTALACIO DE PARQUET de logica en I’ambit internacio- (s | 2 (9| v|s|6| 1 |€]| 2
REVESTIMENTS DE FUSTA nal el 2005. L'objectiudel joc [, [, [z[o|e|c|s| 6|2
és omplir la taula de forma que TTslslelelslzlols
cadascuna de les col

HUM BERTO SERRANO - 699 847 763 files i blocs de 3x3 continguin bl I L L R A
tots els nimeros de 'L al9. [%["|6]8|2|']€[S|°®

Pressupostos sense compromis

hola@@MOBI L b =
telefonia global W 8|5 P R AR . TU TRIES

nosaltres t'assessorem!

JOraRgel O vodafone - Y UN SMARTPHONE

® PLA RENOVE

MASMOV L Btuenti ey @ AMB TARIFA
® FINANCAMENT

EEE e (o] [ W
[ &% | @ UN SERVEI
LEBARA " mobile Uameaye™ (¢ = F I R @ ASSEGURANGA

@ FINANGCAMENT

amena HEEEE o y
@ PROTECCIO

— j 9 ® PERSONALITZACIO
“ ' ol ® PER GAUDIR

@ CONVERGENT

Placa Sant Roc, 37. 25250 Bellpuig R ® CONTRACTE
© 651 999 930 | bellpuig@holamobi.com : : B PRETAGAMENT
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Qualitat B
en lensenyament

CENTRE
D’ESTUDIS

; _ CLASSES PER A NENS JOVES ADULTS
maC G GRUPS REDUITS, CLASSES PARTICULARS
Des de 1963 FORMACIO PER A EMPRESES

AEDTICIOAT NE AHV/CL
d CENRTIFIGAT UE NTVELL

es notes es

)
S
r FIVERQ :I(Ezls
L rorcho

:i(

DO e e
A FECANOGRAFIA PR CRONAOR

?EPASS i o G OV

(7

m

°
>
—
=
>
=

PROFESSORS TITULATS + EXPERIENCIA
Professors titulats en Pedagogia Terapéutica
Professors amb experiéncia en Refor¢ Escolar

~ RECOLLIDA GRATUITA |
(Mt ferde {nif - DRLSNENS | NENES DINFANTIL | PRIRIA A LA SEVAESCOLA

r
| C. RAMON CARNICER, 1. 25300 TARREGA.

TEL. 973 31 12 45 - Mobil:641 614 844 info@anglo-francesa.com

150 5001

BUREAU VERITAS |°
Cenification

Centre Col-laborador del Servei d’Ocupacié de Catalunya
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CLINICA DENTAL TARREGA-GUISSONA

Dr. Juan Elias Pérez Vargas
Odontoleg Col.2255

Demana pressupost sense compromis

Revisid i diagnostic gratuit

Estetica Dental Implantologiaen 12 h

RX Teleradiografia - Periodoncia - Protesis
Odontopediatria - Odontologia Conservadora

CARILLES DENTALS

En només una visita pots recuperar el teu

Nt 8 :
@ Rapid - Comode - Economic
o -

C/LaPlana, 1, 1r 2a Dy 0) Av. Onze de Setembre, 35

973313294 % 973551114
(=l 25210 GUISSONA

25300 TARREGA . .
www.clinicadentaltarregaguissona.com

f (650 37 72 79)

- B






