I'Urgell « Pla d’Urgell « les Garrigues * la Segarra

A - ESTIU 21

o S o P

Aquesta primavera al Centre
d'estética Maite Ramon
trobaras totes les solucions
per a cada zona del teu cos

PACK VIP

EXFOLIANT PILING
de pols de diamant

TRACTAMENT LIPOLASER
+ PRESOTERAPIA

DUES SESSIONS UVA GRATIS!
PER: =y .80 €

~ MAITERAMON

ESTETICA - SALUT « BEMESTAR

exemplar gratuit /maig 2021 / nim. 143

P>

LIPOLASER
MESOTERAPIA
CAVITACIO

HIFU ONES DE XOC
THES Body System

LPG ALLIANCE
UNTERWASSER
PRESSOTERAPIA

INDIVA

BODYTECH (electroestimulacio)
ULTRATONE

PACKS COMBINATS | PACK EXPRES
CAVITACIO + LPG ALLIANWCE 4 SESSIONS DE UNTERWASSER
UNTERWASSER + PRESSOTERAPIA {massatys:Corl) P, o> 1

INDIVA + BODYTECH
ULTRATONE + LIPOLASER

MESOTERAPIA + CAVITACIO
LPG + THES Body System

4 ENVOLTURES
(reduccié de volum)

DIETA PERSONALITZADA
| PER iy 150 €

>

C. Santa Anna, 5 - Tel. 973 313 426 - Tarrega
(Obert al migdia) - www.esteticamaiteramon.com

©#
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; VOLEMSERLL
NEMPRESADE -
“CONFIANCA "

PRESSUPOST, POTSER QUE L’HI
ENCAIXI; T PUGUI FER LA SEVA
REFORMA ESPERADA!!

l * REFORMA DE COBERTA
60m? a partir de 9.600€

. REHABILITACIO DE FAGANES ”j.
50m? a partir de 2.250€ -

* PAVIMENTS DE GRES

I 100m? a partir de 35€/m?
* ENRAJOLATS DE PARETS

I 100m? a partir de 35€/m?
* REFORMA TOTAL DEL BANY

. Tot inclds a partir de 2.750€

I ® CUINA NOVA (MOBILIARI ELECTRODOMESTICS)
L Tot inclos a partir de 4.800€

Contacti qmb nosaltres i concreti~ Li gestionem de principi a fi !!!
na neunid amb els nostres técnics. Pressupostos sense compromis '

Pol. Ind. Riambau -¢/ Llevant, nau 3 25300 TARREGA M -I

Tel. 619 198 088 - 662 291 483 o CONCOVI

2 publiponent



IESSODENT

CLINICA INTEGRAL

15%

Dra. Sandra Santelmo

Dr. Vladimir Ayma

Dra. Aracely Del Prado

HORARI
DILLUNS A DIVENDRES
10h a 14h / 15h a 19h

Avinguda de la Generalitat, 19 Carretera de Lleida n® 20
25210 GUISSONA 25740 PONTS
973.551.564 - 611.276.550 973. 460. 561 - 699.230.598



[ FAGANES

Restauracid, estucs, hidrofugats, oxids...

D DECORACIO D'INTERIORS

Estucs venecians, empaperats, motllures...

D RESTAURACIO DE FUSTA
Mobles de jardi, portes, finestres...

ﬂ LACATS | ENVERNISSATS
Mobles, portes, finestres...

u TRACTAMENTS ESPECIALS

a PINTURA INDUSTRIAL

Comergos, centres sanitaris, comunitats de veins...

PINTURA ECOLOGICA

Construccié sostenible, espais per infants...
AILLAMENTS (termics i actstics)
FALSOS SOSTRES

SISTEMES DE PLADUR

Fixacid parets ristiques, humitats, antigrafit, neteges a pressio...

. Vilamajo

B Ens dediquem a canviar i millorar la
imatge del teu negoci o de casa teva.

M Treballem amb RAPIDESA, NETEDAT,
DISCRECIO | QUALITAT.

m Som gent d'OFICI

m NO INTERROMPEM I'activitat
dels nostres clients

Tel. 669 770 643

Tarrega
pintures.sergi@gmail.com

PORTES

EL PREU INCLOU:

- PORTA MASSISSA

- MARC REVESTIT
AMB TAPETES

- ENVERNISSAT
O LACAT

- MANETES

- TOT INSTAL-LAT
| ACABAT

v EURO PORTES

4 publiponent

PORTA LLISA
EN ROURE,
FAIG O CEDRE

370¢

IVA INCLOS

PORTA MODEL
4R LACADA

420

VA INCLOS

PORTA
LACADA LLISA

390¢

IVA INCLOS

\ Ctra. Cardona, 64 - MANRESA | Tel. 93 872 05 74 - E-mail: europorta@telefonica.net | www.europortes.es




Migdia 1 - Belianes T.
- www.calsant.es

imasSine

centre optic i auditiu

¥ Més de 15 anys d’experiéncia conjunta
han fet possible lo imaginable,
obrir la nostra propia optica

Marina Fabregat Ricard Melgosa
C)ptica - Optometrista Aux. C)ptic - Cap de taller
Col-legiada ntim. 18332

Ferrer i Busquets, 45 - Telefon 973 600 774 - Mollerussa

info@publiponent.com 5
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Publiponent
Diposit Legal:
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INFORMAT!

Hermi Niubé

(© 630 352 672

info@publiponent.com

www.publiponent.com
0 Publiponent Hermi Niubo

La redacci6 de Publiponent no es fa responsable del contingut dels
articles i/o missatges comercials impresos a la revista

DISTRIBUCIO GRATUITA A:

Agramunt El Tarros Tarroja
Les Borges Blanques  Vilanova de Vallfogona de Riucorb
Castellsera Bellpuig Belltall
Juneda Granyena de la Sarral
Boldu Segarra La Panadella
Torregrossa Bellpuig Montmaneu
La Fuliola Fondarella Pallerols
Linyola Cervera Sedd
Tornabous El Palau Nalec
Verdu d’Anglesola Rocallaura
Barbens Tora Fonolleres
Anglesola El Poal El Vilosell
Ivars d’Urgell Bellvis LAlbi
Vilagrassa Guissona La Pobla de Cérvoles
Vilasana Bell-lloc Cervia de les Garrigues
Tarrega Sant Ramon Vinaixa
Preixana Sidamon Castelldans
Mollerussa Calaf L'Albagés
Belianes Golmés Els Omellons
Ciutadilla Castellnou de L'Espluga Calba
Malda Seana
Vallbona de les Miralcamp
Monges Les Oluges
Sant Marti de Penelles
Malda Sanatija
Guimera Sant Guim de Freixenet
Arbeca El Plans de Sié
Claravalls Ribera d’Ondara

6 publiponent

ADLEL

W ATENCID DOMICILIARIA EVA LORENTE
SERVEIS D'ATENCIO A LA PERSONA
Suport activitats vida diaria
Cura i control alimentacio
Supervisid de la medicacio
Vetlles hospitalaries
Acompanyaments fora de la llar
(gestions, visites mediques, .. .)

SERVEIS SUPORT A LA LLAR
Neteja manteniment, ordre de la llar
i cura de la roba
ORIENTACIO | SUPORT A LES FAMILIES |
AL PERSONAL CUIDADOR
SERVEI DE COACHING PERSONAL | FAMILIAR

C.CristRei, 7
Mollerussa info@adel.cat
690 151 001 www.adel.cat

RAQUEL RODRIGUEZ

Nutricid i terapies comp[ement:?lries

1. DIETA PERSONALITZADA / DIETA ONLINE
- Nutricié clinica
- Nutricié esportiva
- Sobrepés i obesitat
- Al-lergies i intolerancies
- Etapes de la vida
- Trastorns alimentaris
2. ASSESSORAMENT ALIMENTARI
3. TERAPIES COMPLEMENTARIES
- Auriculoterapia
- Pressoterapia
- Maderoterapia
4. XERRADES | FORMACIONS

www.raquelrodrigueznutricion.com
Telf contacte: 661.167.008




ARTICLE. GuARDIA I CUSTODIA COMPARTIDA. COM ES DECLARA L'L.R.PF.?

Ara que arriba la campanya de I'lmpost sobre la
Renda (IRPF), convé recordar quin és el criteri de
'administraci¢ tributaria pel que fa a la declaracio
d’aquest impost en casos de guarda i custodia
compartida.

En primer lloc, cal tenir en compte que la situacioé
familiar que es té en consideracio a efectes fiscals és
la que existeix el dia 31 de desembre de cada exercici.
Per tant, si la resolucio judicial que estableix la guarda
i custodia compartida té data de 20 de desembre,
no sera rellevant a efectes fiscals que durant quasi
tot I'any hagi existit un sistema de guarda i custodia
monoparental, sind que prevaldra la situacio del dia
31 de desembre.

Dit aix0, en suposits de guarda i custddia compartida
hi ha dos punts rellevants pel que fa a I'lRPF, amb
importants efectes economics.

El primer aspecte és [laplicacidé del minim per
descendents. La normativa preveu que en casos de
guarda i custodia compartida, aquesta deduccio es
prorrategi a parts iguals entre els dos progenitors
(levat que el menor tingui uns ingressos superiors a
1.800 euros anuals i faci la declaracié conjunta amb un
dels progenitors, en quin cas sera aquest progenitor
qui tindra dret a aplicar-se el minim per descendents,
excloent I'altre progenitor). Aquesta questié no sol
ser molt problematica per que el mateix aplicatiu de

I'impost ja ho calcula automaticament.

Més problematic és el tema de I'opcid entre la
declaracié individual o conjunta amb els fills que
formen part de la unitat familiar, ja que fer la declaracié
conjunta pot suposar un estalvi molt important en la
quota a pagar. El que diu la normativa és que els
progenitors poden fer la declaracié conjuntament
amb els seus fills, perd que aquests no poden formar
part de dues unitats familiars al mateix temps. Es
a dir, que si un progenitor fa la declaracié conjunta
amb els seus fills, I'altre no podra fer-ho. La Direccid
General de Tributs ha manifestat reiteradament que
I’administracié no té competéncia per decidir a quin
dels dos progenitors li correspon el dret de fer la
declaracié conjunta. Per tant, han de ser els pares els
qui decideixin, en cada exercici, qui fa la declaracioé
individual i qui la fa conjunta amb els seus fills. Una
solucid practica és que el dret d’opcid s’apliqui
de forma alternativa, un any un progenitor, i I'any
seglient Ialtre, i aixi successivament. Obviament, si
els progenitors no es posen d’acord i els dos opten
per presentar la declaracidé conjunta amb els seus
fills s’exposen a un procediment de comprovacio
tributaria.

Oscar Vilapiny6 Teruel
Advocat

OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
LABORAL
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b
25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat
www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2
25300 TARREGA

630 86 53 05

info@publiponent.com 7



TEIMON MOTOR

SERVEIS:

Diagnostic, manteniment i reparacio de vehicles industrials.
Mecanica i electricitat per a vehicles industrials i agricoles.
Pre-Itv per vehicles industrials i agricoles.

Serveis fora de taller.

Sala d’espera per a conductors.

Autovia A-2, Sort. 504 Horari:

\ 973949984 25330 - Vilagrassa (Lleida) Dill-Div. 08.30n 1300

info@teimon.com WWW.teimon.Com Dissabtes: Consultar diSpOﬂibilitat

Tot en tancaments d'alumini, PVC, ferro,
inoxidable, vidres, tendals, cortinatges,
mampares, mosquiteres. ..

TeI.73 5000 14iEazi 973 314880 M(‘)Eil 685996180 artferro@artferro.es  www.artferro.es

I ——

8 publiponent




NETEJA DE
PISCINES

MANTENIMENT:

DE JARDINS

—

NETEJA
EN GENERAL

NETEJA
| SERVEIS
AUXILIARS

TARREGA

C/Alonso Martinez, 33, 1r - www.vgserveis.com

Tel. 973 311 269 - 644371649

info@publiponent.com 9



@A&&E@iREij) Servei Tecnic Pc - Laptop - Tablet i Mobil

Instal-lacié, configuracié, manteniment i reparacio

Instal-lacio i Reparacié
Office - 5€
Antivirus - 10€
Windows -30¢€
Neteja Virus - 15 €

Pantalla mobil des de 29€
Canvi de bateria des de 15 €

E (0602836269 .

QO 973 674 466

Avda Catalunya ,29 | Tarrega

e

Distribuidor oficial de: MAS M OV I. pepEphohe llqmn * LE BARA

Jonddls Sandli Fonllors

decaratlva interiors, restauracid, faganes, estucs, paper, ..
: lacats, envernissats, tractaments per la fusta, superficies metal- //ques, .

Pintura int

TRACTAMENTS DE SUPERFIC
ELIMINACIO DE GRAFFITIS
TRACTAMENTS ANTIGRAFFITI
TRACTAMENT AMB FILTRE U.V. (solar)
RENOVACIO IMATGE CORPORATIVA

ANTIADHESIUS

ANTICARBONATACIO \

ﬁlijLgllVSEJgégBHLCEIE NOU SISTEMA DE PINTAT
PROTECCIO PERMANENT DESINFECCIO / PREVENCIO

LLARGA DURADA. ACABA MAT
INDICAT PER'A
PARTICULARS, EMPRESES, COLE
HOSPITALS, CLINIQUES...

| RECUBR'MENTS s . : APLICACIO. ECOL0 e

" P X info@hlgsystem.es
@ www.higsystem.es () 629.893.109 / 609.324.972

10 publiponent



SANT PERE CLAVER 16 - TARREGA
973 312 720



= Mitopu®

ASCENSORS, PUJA ESCALES, PLATAFORMES

C/ Vidal de Montpalau, 1 25200 Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Plaga Sant Roc, 17 25250 Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com marilyn.mitopu@gmail.com




- Cuina amb enclmera
(240 cm Y de llarg)

des

ARQUE ,:pDECORACIO ] PINTURA | GARPINTERIA | ALUMINI |{PEADUR
=2 EECTR!CITAT |\ FONTANERIAT[ PALETA | REPARACIO GENERAL
S REHABILITACIOEN GENERAL,DELA VIVENDAS h '

Mobil 630 084 643
Tel. 973 556 399
www.kitoulet2012.com

|

info@publiponent.com 13



FESTE’S DE MAlG . ¥
AN

AJUNTAMENT
DE MOLLERUSSA

e



BoniKeT

Perruqueria canina i accessoris

dogoaggr ACCESSORIS

per a

MENJAR NATURAL les mascotes
amb fruita i verdura

TROPICLEAN

PRODUCTES D’HIGIENE

PERRUQUERIA CANINA amb cita prévia

Esperem la seva visital!l!

Av. de la Pau, 16 Mollerussa
Tel.

‘@sﬁl Hw‘ﬁ

TALLER MECANIC

Pneumatics / Posta a punt
Aire condicionat / Canvi d’oli / Pre-ITV

Tel. 654 952 313
VIA LACETANIA, 9-11 25300 Tarrega

estil-auto@hotmail.com

La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?

Loterias y Apuestas
del Estado

Cami d'Arbeca, 1
5230 Mollerussa (Lleida)
711 695

Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

Mobil: 617 637 471 - 617 358 217
sanahuja.suroisate@gmail.com

info@publiponent.com 15



ARTICLE. ALIMENTS PER REFORGAR EL SISTEMA IMMUNITARI | PROTEGIR-NOS DE LA COVID-19

Estem vivint uns moments que provoquen a moltes persones ansietat i neguit. La por de
posar-se malalts, sobretot de covid-19, fa que la poblacio s’alarmi.

Com podem estar més tranquils? Que podem fer nosaltres? Doncs podem protegir-nos activant
el nostre sistema immunitari: millorant els nostres habits i la nostra alimentacio. Cal tenir una dieta
equilibrada, amb aliments frescos rics en vitamines A, B,C, D i E, minerals i oligoelements, especialment

zinc i seleni.

(@& MARNYS? ||

VIT-C

1000

Vitamina C
LIPOSOMADA

LIPOSOMAL

La vitamina A activa la capacitat de defensa
cel-lular.

Les vitamines B van bé pel nostre sistema nervios
i en la formaci6 de les proteines necessaries per al
sistema immunitari i cél-lules de defensa.

La vitamina C posseeix activitat antioxidant i activa
la resposta cel-lular.

La vitamina E potencia la nostra capacitat immune
i ens protegeix d’infeccions.

La vitamina D ens protegeix d’infeccions
respiratories.

El zinc regula les defenses del nostre cos, sent
decisiu pel bon funcionament i desenvolupament.

El seleni potenciador de I'activitat de les cel-lules
de defensa, aixi aconsegueix una resposta immune
correcta.

Els oligoelements i les vitamines creen una
sinergia que fan que la resposta del nostre sistema
immunitari s’enforteixi i estigui més actiu.

Uns altres aliments que ens ajuden a tenir una
perfecta resposta immunitaria sén els fongs:
reishi, shiitake i maitake.

Un sistema immune fort redueix el risc d’emmalaltir.
Font: Raul Martinez, bioleg, dietista i nutricionista

la botigueta

Herboristeria, dietética i productes naturals
Els dimarts Servei d’Auriculoterapia i dietista

Teléfon: 973 809033 email: labotiguetadetarrega@gmail.com C/Santa Maria, 9 Tarrega

16 publiponent



NOVES INSTAL-LACIONS: EH!

C/ Novelles, 25-28 3
Poligon Industrial

25245 Vila-sana

¥

¥
=

Tel.973 604 849
973 601 435
maurotrebi@hotmail.com
www.trebi-celle.com

o TRAMITACIG |

- 5 ARRANQUEM | VALOR

~ (AMETLLER, OLIVER, POMER

CONSTRUCCIONS METAL.LIQUES

Dt ARGy

Alumini, ferro, inoxidable, portes i automatismes.
Una gran varietat de productes
de les millors firmes del mercat.

OFICINA i EXPOSICIO: C/ La Creu, 3
Tel. 973 602 302

TALLER: Pol. Ind. Pla d’Urgell, nau 34
Tel. 973 601 686

25230 MOLLERUSSA 24 — Jaume

info@consvilaro.cat Dgmail.com

55

info@publiponent.com 17



ARTICLE. ApOPTA LA TEVA RESPONSABILITAT

El ressentiment, les critiques, la culpa i la por
ens causen infinitat de problemes. Ells son els
gue ens provoquen els principals trastorns enla
nostra vida. SOn emocions que es generen en
el fet de culpar a altres en comptes d’assumir
la nostra responsabilitat.

Si som responsables en un cent per cent de
tot el que ens passa en la vida, llavors no hi ha
ningu a qui puguem culpar, senzillament per
que el poder I'assumim com a nostre.

Sigui el que sigui el que esta succeint, com
ho vivim i com actuem davant del fet que
ocorre es fonamental, per guanya en benviure i
qualitat de vida. No es facil ho sé, pero I'esforg
s’ho val.

Si diem que ens fan tal o qual cosa, si ens

sentim criticats, que no ens ajuden mai,
ens menystenen, ens insulten... Realment

iels dies 13 i 27 de juny.

Tallers mensuals de Musicoterapia.

| NOVETATS:

Constel.lacions Familiars els dies 23 i 25 de maig

Curs de ler i 2n de reiki el dia 6 de juny.

Psicologa / Clinica / Col-legiada N° 16699

TALLERS de constel-lacions familiars

estem assumint el paper de victima i aquest
pensament neix en la nostra ment. El que
fem al actuar d’aquesta manera es atorgar el
nostre poder als altres i vivim segons creiem
que actuen els altres amb nosaltres. Aixi doncs
I’dnic que fem es reaccionar davant el que un
altre fa, d’aquesta manera son victimes i el
poder sempre es dels altres.

En canvi si en lloc de ser reactius (reaccionem)
ens convertim en creatius, aixd vol dir que
jo i tan sols jo, decideixo en la meva vida
independentment del que facin o diguin els
altres, es quan adopto el meu poder i re ni
ningu pot alterar el meu benviure.

CADA DIA REPS UN XEC AMB 1440 MINUTS,
NO SON ACUMULABLES. COM ELS GASTES?
SOLS HO DECIDEIXES TU

Meditacio i treball personal tots els dimarts a les 19 h.

= TRACTAMENTS:

De relacid - Fobies - Dependéncies - Pérdues - Obsessions - Meditacid guiada
Terapies personalitzades amb flors de Bach - Terapia amb Reiki - Terapia amb
-~ constel-lacions familiars - Altres - Psicologia clinica - Terapia regressiva

LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO
C/ Corco, 7 25300 TARREGA

T 677 37 37 07

18 publiponent



< tancaments de pvc

t-qulatitrle

alumini
ni _: LLEIDA Humbert Torres, 6
== Stre 'en TARREGA Pol. Ind. La Canaleta, 9
ke i IGUALADA Concepcio, 11
o . IeS | borables TREMP Av. Espanya, 1
ﬁ;" 5% de dte en cas de retard 973241118

www.t-quattre.com

www.maquinariaferro.com

Lloguer de t
¢ Trituradores de rostolls i marges * Perforadora
* Anivelladores * Preparacio del sol
* Rasadora per a tractor » Trituradores de pedra
Q@ NOU PUNT DE LLOGUER PER LA TRITURADORA DE PEDRES A SANT GUIM DE LA PLANA.
|

S abid X i \. g " 2e = v gl A N

No compri avui el que potser no li serveix dema
/) FERRDsA Q 973 560017

ﬁm@%mﬁfaﬂ.m

Electro Barbens

Doménech Cardenal, 57 Jordi Palmero
25262 Barbens [Lleida) www.electrobarbens.cat
622 779 607 info@electrobarbens.cat

info@publiponent.com 19



EL NEGOCI ONLINE
ESELFUTUR

- media

17 anys ajudant en la transformacio digital
d'empreses, comergos i autonoms.

www.dispromedia.com -

Arreglio’s

TREBALLS PROFESSIONALS

Seguim oferint-te en:
Tapes, soles, forma, cosits...
Maletes, bosses d’esport i escola,
cinturons, bolsos...
Vores, cremalleres...

BIP

MARSANPIEL

Som distribuidors

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...

Av. Catalunya, 4
Tel. 629 524 755 - Mollerussa

¢ que Uemeocis
es vegi en tu/
Av. Catalunya, 87 | VILASANA

Tel. 684 30 36 57

WESTITSIDE NOVIA :
s S CITA PREVIA

, PADIADODS
X. CGALRCIA

AUTOMOCIO

Venda i reparacio:
e Radiadors
e Intercoolers
e Calefactors
e Condensadors
e Canvi filtre particules

Xavier Carcia
C/ Verge de I’Esperanca, 5 - 25300 Tarrega

Tel./Fax: 973 310 513 e-mail: xagafer@yahoo.es

20 publiponent

NOVETA
799€
& iPhone 12

(3]

ILeCnIC wwwiTecNicsTORE.COM

C/ SANT PERE CLAVER, 21 -TARREGA- 973102684




GRUP DE 2 PREU A CONSULTAR

PREU SOCIHS NO SOCHT DNA
IBE fa8g 3067406 246 /346
PREU SOCI/NO SOCI 2 DIES
60/ TOE 44€/540 350/ 45€

1DIAXSETMANAIOE 1 DIAX SETMANA 24€
2DIES X SETMANA 40€ 2 DIES X SETMANA 32¢€

- [HORSOCT: SE/RERSONAN
,. pfaytom{q J=0cT sCptasonny

(i

Mobil: 620 598 711 | Informacio Classes: 626 310 486 () ce_plaurgell

| VENDA
NETES

R
o

noudiesel 5:35E

o i i ..,{ 5
NISSAN PRIMASTAR 115CV (12h1) / ANy | | MERCEDES SPRINTER 163 CV / ANy 2014 | | FORD TRANSIT 125 CV / ANy 2015
2014/139.362km / 12.310 € +iva | | 177.236km /15.310 € + iva 64.411km /14.750 € + iva

RENAULT KANGOO 75 CV / ANY 2016

PEUGEOT EXPERT 120 CV (12h1) / ANY A Wi TG i , .
2013 /98.333km / 11.400 € + iva www.noudiesel.cat * FIAT DOBLO / ANY 2012
120.000 km / 4.410 € +.iva -

info@publiponent.com 21




«0)IN

SISTEMES PLADUR « FALSOS SOSTRES FIXES | DESMUNTABLES  AILLAMENTS TERMICS | ACUSTICS
ENVANS | PRESTATGERIES « ENGUIXATS A MA | A MAQUINA  PROJECTATS D’ANTIFOCS | DE MORTER
AILLAMENT DE FAGANES SATE

deada diumenge un menjar d’un pais diférent.
Reunions familiars i d”amies. Tapes, Pizzes, Copes de gelat.
Pastissos artesanals

by . .
. Descobreix les nostres postres diferents

Botiga e menjar Botiga
per emportar de PAbdou

C/ La Font, s/n IVARS D’URGELL (Lleida) Tel. 973 7182 83 - 626 22 8173
info@restaurantcalxelin.com | www.restaurantcalxelin.com

22 publiponent




LA CUINA D'EN PAU

DE LA CUINA A CASA

Meryare cadold de provimital

Tel. 973 980 316/606 30 43 30
lacuinadenpau@gmail.com
Sant Pelegri, 17 Tarrega

@0

_ Jarafiheria

“Tre

LAPUNT de Uengua.

Com es diu agulletes en catala?

El mot agujetas, en el sentit de ‘dolor muscular’, es pot
traduir en catala amb les formes seglents: cruiximent,
adoloriment, fiblades, punxades, mal d’ossos, estar
baldat, estar cruixit, estar esllomat, estar esbraonat.

Les denominacions agulletes i tiretes sén barbarismes
i, per tant, no son correctes per definir aquest
concepte.

Aixi doncs, en comptes de dir:

Després de fer dansa tenia agulletes per tot el cos
El metge li va dir que el mal d’ossos que notava eren
tiretes

podem dir, per exemple:

Després de fer dansa sentia punxades per tot el cos
Després de fer dansa estava ben cruixida

El metge li va dir que el mal d’ossos que notava era
cruiximent.

’ CONSORCI PER A LA
N NORMALITZACIO p
LINGUISTICA 2.0
www.cpnl.cat

Espai ofert pels serveis comarcals de catala
de les Garrigues, la Segarra, el Pla d’Urgell i I'Urgell

%~ Regs

= Tales

-~ Podes
Manteniments
Gespes artificials

Reformes

A o€e @aﬂ. i obres noves

699547581
ftrepat.ft@gmail.com
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nE 200 MOL
\
| —— FABRICACIO A MIDA PERSONALITZADA
o — E% RECANVIS | ACCESSORIS
- T A DOMICILI EN 24H
) REPARACIO | MODIFIGACIO
I DE TOT TIPUS DE REMOLCS

ENTREGA ADOMICILI

n Remolques Speedrem
speedrem_remolcs

973 570 678 / 660 575 765 ()
C/ Diagonal, 10 - 25331 TORNABOUS

P web@speedrem.com
www.speedrem.com
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Ié SEGURETAT PROTECCIO

< ARSOL < ARSOL

* Protecciod contra incendis
|
ﬁ R . Vestuar! !a-bora.l i corrlplemer?ts ‘ “f #
N 9 « Proteccié individual i col-lectiva T
exmvror [ A « Alarmes contra robatori
« Circuits tancats de TV

Av. Catalunya, 9 - 25230 Mollerussa www.seguretatarsol.com
Tel. 973 600 149 arsol@seguretatarsol.com

Pol. Ind. La Canaleta

Av. de la Canaleta, nau 18

25300 Tarrega (Lleida)

Tel. 973 986 106 - Mobil 666 556 977
info@autotar.cat - www.autotar.cat

PROMOCIO DE 2 CASES
UNIFAMILIARS Q’OBRA NOVA
mmo 3 AL C/NORD DE TARREGA
La teva nova llar aqui.
T’ho imagines?

® 629 300 905

info@publiponent.com 25
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APARTAMENT EN VENDA A TARREGA. Ref.: PV-3197.-
Ben situat. De 2 hab., cuina-menjador, bany i 2
balcons. Calefaccié gas natural.- Amb PARQUING i
TRASTER inclosos en el preu.

PREU: 79.000€

CASA EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: CT- 2170.- Consta de ga-
ratge, altell, traster bicicletes, rebost. Planta primera i se-
gona amb cuina-menjador amb Ilar de foc, 2 banys i 3 hab.
i balcons.- Planta golfa: amb algada per habitar-hi i safa-
reig-cambra calefaccio de gas natural.- PREU: 150.000 €

C. del Carme, 25 baixos

FINQUES VILA DAVIU US DESITJA MOLTA SALUT | BONA FESTA MAJOR!!

VILA DAVIU

GESTORS IMMOBILIARIS

Agent CoHegiat
de la Propietat immabiliaria
aicat 9412

973 67 30 45 : 650 3178 08
info@finquesviladaviu.com
www.finquesviladaviu.com

PIS EN VENDA A TARREGA.- SEMI-NOU.- Ref.: PV-
3235.- De 3 hab., cuina amb lloc per ficar-hi una
taula, menjador, bany complet, lavabo amb dutxa i
2 balcons. Calefaccid individual gas.

PREU: 85.000€

] -4

PIS EN VENDA.- AGRAMUNT.- Ref.: PV-3154.- Pis al
centre de 3 hab., menjador, cuina, rebost, bany amb
dutxa hidro, balcé amb vistes panoramiques. Ascen-
sor. Equipat amb tots els mobles. Calefaccio gas.

ESTAT IMPECABLE!! PREU:  75.000 €

PIS EN VENDA A TARREGA. Ref.: PV-3246.- De 59
m2 amb 2 hab., cuina individual, menjador, bany i
terrassa d'uns 70 m2. Calefaccio gas natural.- Amb
PARQUING i TRASTER inclosos en el preu.

PREU: 90.000€

)%

CASA EN VENDA A TORNABOUS. Ref.: CP-1401.- Sup. parcel.la:
240 m2.- Superficie construida 107 m2.- Casa semi-nova (2004)
en planta baixa amb garatge i altell, dues habitacions, 2 banys,
cuina, menjador amb sortida directa al jardi. Calefaccio i aire
condicionat. Per entrar a viure-hi d'immediat!! PREU: 159.000€

CASETES DE REG
MODULS
DIPOSITS

ARQUETES

TAMBE REALITZEM

SERVEIDE

CAMIO GRUA

PREFABRICATS

gerencia@prefabricadosgalano.com « www.prefabricadosgalano.es

GAILARO

PREFABRICADOS

C/ Pica d’Estats, 1- 25250 BELLPUIG (Lleida) - 973 32 09 09 / 679165 405

info@publiponent.com 27




XAPA | PINTURA

1A NNISTETIT

_—— / ;
Servei rapid de planxa i pintura Toni Masip Disposem de cotxe de substitucio
Treballem amb totes les marques i assegurances Reparem i canviem vidres

C/ Ivorra e Nau 2-3 * 25200 Cervera Tel. 973 53 13 38 - 670 387 814  planxisteriamx@hotmail.com

Calcats
Vda. Badias

DESCOBREIX LA NOVA TEMPORADA

Tel. 973 31 07 56 | C. Carme, 36 | TARREGA (Lieida) O O s:vateria voaBadias

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

Agtef  MINSTERIO
C l I RS i @) EDIE,\‘T'%BR/-}gI ON | DE EMPLEO ESTATAL
TN Generalitat de Catalunya
AP N ‘lllb Departament d’Empresa
C I I CL ﬂl WY i Ocupacié

C I ': U I E: A B cervera.autoescola@gbt.cat

{© 690 970 824

Entitat col-laboradora - MATRIS AVENSIS - AUTOESCOLA GILABERT

Q INFORMA'T EN QUALSEVOL DE LES NOSTRES OFICINES

Av. Guissona, 17 Sant Pere Claver, 4 C/Humert Torres, 20 C/Princep de Viana, 31-33
Cervera Tarrega Lleida Lleida
973 533 534 973 311 261 973 725 858 973 238 320
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PAGAMENTS PER: BIZUM, TARGETA 0 EFECTIU

REPARTIMENTS A TARREGA HORARIS DE REPARTIMENTS
Comanda minima 15€ Matins fins a les 14h.
REPARTIMENTS A RODALIES Tardes de 17 a 22h.
Comanda minima 25€ consultar disponibilitat

@ TELETON COMANDES | INFORMAGIO WHATSAPP: ‘
660 969 1S - 696 666 36+ Segueix-nos

Plaga del Carme, 10 - 973310055 - TARREGA - WWW.LAJIJO.COM gjn

COMPRA ALS GCOMERGOS LOCALS

Ens beneficia o tals

info@publiponent.com 29



anfigraf

@ Enjoy Printing!

3@ Bona
Fosta Major!

www.anfigraf.com

:
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Garbi. 9- 10 - Pol. Ind. Riambau - Tarrega - Tel. 973 310 201 - anfigraf@anfigraf.com




C/SANT

-

CENTRE D'ESTETICA
 Sandba

PELEGRI 32

esteticasandratarrega

Bellesa naturel Bio-saludsble
TARREGA

) 679750780

Higiene facial
Tractaments reafirmants
Hitig - lit¥ing faeial
Reduccidé i reafirmacio
corporal
Gl Lul itie 5
Massatges
Drenatge limfatic manual
Depilacié definitiva
Depilacidé cera
Pressoterapia
Maquillatge
social/nupcial

Manicura i pedicura

estries

c‘o"m&zz‘emm
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HOTEL - RESTAURANT

HOSTAL DEL

CARME
Jatenlm Ia TER\

VILAGRASSA

Reserves: Tel. 973 311 000 (&) 722 179 361 - Ctra N-



Il km 504 - VILAGRASSA www.hostaldelcarme.com



RENTAT * NABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA

ENS HEM TRASLLADAT a I’AV. BARCELONA, 3
al costat de I’'antic rentador

o T

- Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes... Desinfectem tot e vehicles
- Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe. amb may. 4 d’ozé
- Tapisseria de cotxes

SERVEI RAPID interior + Exterior RENTAT COMPLET exterior
17€ 8€

AV. BARCELONA,3 - TARREGA
602 175 948 - 973 044 659
Horari: De dilluns a divendres de 9a 19.00h  Dissabte de 9.00 h a 14.00 h n

l BAREU la revista

en aquests expositors
\\rf .
‘ /( al seglents punts:

7

TARREGA: MOLLERUSSA:
} la botigueta D%%
Herboristeria, dietética i productes naturals W
C/ Santa Maria, 9 C/ Arbeca, 11

@ Dolors Llobet

Pl. Manuel Bertrand, 6

34 publiponent



Terapia

DIET ET' C A
| NUTRICIO

“Que el teu aliment
sigui la teva medicina,
i que la teva medicina
sigui el teu aliment”
-Hipocrates-

Visites a: Lleida - Mollerussa - Tarrega
www.biocuantic.eu - info@biocuantic.eu - T/ 973 71 26 09 (=]

e —— BOXA - KICK BOXING
Kl nesis MANTENIMENT

(sicA 1 LESPORT

FISIOTERAPIA . oF [’ACTIVITAT F
PRENEM TOTES LES MESURES PREVENTIVES pROMOCIO DEL c
TRACTE PERSONAL I INDIVIDUAL ., 's

‘ .

HORES A CONVENIR

SERVEI DE FISIOTERAPIA Rehabilitacio

Drenatge limfatic manual PUNCIO SECA

Massatge descontracturant, esportiu i circulatori Magnetoterapia

Manipulacions articulars segons el concepte sohier Kinesiotaping i embenatges funcionals

Q C/Enric de Carcer, 5 Tarrega 25300 973 313 695 ) www.kinesisfisioterapiatarrega.com

info@publiponent.com 35



ARTICLE. LA IMPORTANCIA DE LA REVISIG PERIODICA ANUAL.

Les revisions mediques sén una eina fonamental
de la medicina preventiva: detecten factors de
risc i simptomes precocos d’algunes malalties.
També serveixen perque els especialistes ens
donin pautes de benestar.

Als 20 anys [l'organisme funciona com un
rellotge, esta protegit enfront del deteriorament
provocat pel pas del temps, i els principals riscos
procedeixen de I'estil de vida i la impulsivitat. Per
aixo, si que és convenient una visita per a valorar
la salut en general.

A partir de l'inici de les relacions sexuals, o als
21 anys, es realitzara una revisid ginecologica
i la primera citologia. Haura de repetir-se cada
un o dos anys, en funcié de factors com els
embarassos 0 si es prenen anticonceptius. Es
fara una exploracié mamaria amb ecografia dels
pits i una ecografia ginecologica, per valorar la
estructura de la matriu i sobretot dels ovaris, ja
que poden apareixer alteracions quistiques.

A aquesta edat és més freqUent presentar
dismenorrea (dolor intens en la regla) o
desarreglos del cicle menstrual per la
immaduresa del funcionament hormonal que
regeix la menstruacio.

El més important és la prevencié i cal abordar
en la consulta el tema de I'anticoncepcid i les
malalties de transmissié sexual.

En la decada dels 30 als 40, el sedentarisme,
I'estrés i altres habits associats a aquests poden
estar ja arrelats en la nostra vida i aixd propicia
problemes com el colesterol, la hipertensio,
I'obesitat i la diabetis, que al seu torn predisposen
aunamala salut cardiovascular. Per aix0, sobretot
a partir dels 40 anys, es recomana una valoracio

global anual de salut i a partir dels 40 - 45 és bo
fer mamografies periddiques.

Convé també avaluar la funci¢ tiroidal cada
quatre o cinc anys, amb I'analitica corresponent.
Si surt alterada, es realitzara una ecografia de la
glandula.

A partir dels 50 les revisions mediques cobren
especial sentit, perque detecten els riscos
cardiovasculars i tumorals.

La incidencia del cancer de mama augmenta,
sobretot, entre els 50 i els 65 anys. Es molt
important realitzar I'exploraci® mamaria i la
mamografia, almenys cada dos anys. L’ecografia
mamaria serveix de suport a la mamografia en
determinades circumstancies que avaluara el
metge. També és necessari continuar realitzant
'exploracid clinica, la citologia i I'ecografia
ginecologica.

Es convenient també iniciar les proves de
deteccié de sang oculta en femta cada dos
anys, o bé fer una colonoscopia cada cinc anys,
en prevencid del cancer de colon. Si existeixen
antecedents familiars, caldra realitzar-la a edat
més primerenca. També es recomana ecografia
abdominal per a avaluar fetge, pancrees i
ronyons.

Els canvis hormonals de la menopausa tenen
com a conseqguencia una major perdua ossia en
les dones. Per aixd s’aconsella realitzar aquesta
prova que mesura el contingut de calci en els
0Ss0s i ajuda a coneixer el risc que existeix de
fractura.

Dr. J. M? Peroy
Ginecdlogo

Dr. Josep M® Peroy

GINECOLEG

Master en Menopausa, Mdster en Bioetica i Master en Ginecologia Preventiva per la U.Auténoma de Barcelona

Ecografia 3D i 4D
Control de I'embards

Av. Generalitat, 11, 1r. 3a.

Revisions ginecologiques
Diagnastic Prenatal

MOLLERUSSA

Menopausa
Ecografia mamaria

Tel. 973 60 23 18
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| PORRES: PATATES FREGIDES - SALCHIPRPAS - BRAVES
CREPS - CORNES - ESTRELLETES - REFRESCS - SUCS NRTURALS - GELATS

Perruqueria home i dona

Tractaments Facials

Manicura semi-permanent

Pedicures

Depilacié amb cera freda i calenta

\ I Depilaci6 laser d’alta poténcia
Pressoterapia

GEMMA PERELLO NO £T QUEDIS SENSE Hoa
DEMANA LA TEVA CITa

Dilluns a Divendres: 9 - 20h  C/ dels Dardanels, 6 25230 Mollerussa Troba’ns també a n
Dissabtes: 9-14h Tel. 973 044 699 Mobil: 687 586 023  GP.gemma_perello

7= GENERALI
B0 Seguros oo Agencia

) . . d’assegurances
Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places Daniel Capdevila
) ) 696 006 492 - 973 500 437
lotaxiagramunt@hotmail.com daniel.assegurances@gmail.com

Tel. 600 446 600 - 647 801 845 Av. Catalunya, 55, Baixos 25300 Tarrega
973 390 331 Demana’ns el teu pressupost a midal!
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Micropigmentacio

depilacio laser
depilacio calenta i tébia
neteges de cutis
manicura i pedicura
vegana (lliure de toxics)
tractaments facials i corporals
peelings facials i corporals
magquillatge
manicura i pedicura semipermanent
micropigmentacio
massatges corporals i facials...

C/ Sant Pelegri, 70, 1r. 2a. 25300 Tarrega
Tel. Tel. 600 74 38 76 (consulta’ns)

macsystem.cat

consultor técnic apple

info@macsystem.cat | 686 993 262

Pol. Ind. Les Basses 25244 FONDARELLA  Tel. 973 60 06 11
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Mercat del

Vehicle d’Ocasio
28, 29 i 30 pE maiG - 2021
PARC ESPORTIU DE TARREGA

#MercatVehicleTarrega

HORARIS:
Divendres 28: de 17 a 20h
Dissabte 29 i diumenge 30: de 10 a 20h

SORTEIG DE

2.000¢

ENTRE ELS
COMPRADORS *: d e
4.000m?

D’EXPOSICIO

QOrganitza: Col-labora:

AAARS

> =% A]u‘ntamentde @
% .Tarrega QTRRG e s
La forga dels municipis

Ei1F1 8 www.tarrega.cat




Anna Pereirsa

kK Kk ok Kk

PERRUQUERIA

@ /Annapereiratarrega

Jacint Verdaguer,7
25300 Tarrega (Lleida
973 500 960
www.annapereria.cat

COMERCIAL TORRES

AQUEST ESTIU
t assessarem en ebtewprojecte
DE lARDi | TERRASSA

i¥: EVERGREEN

exterpark ¥
DECKING REINVENTED

TARREGA 25300
Av. Raval del Carme 31-T. 973 311908
Av. Cervera 37-39-T.973 500 499
® 608362489
pintures@comercialtorres.com
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La Fira Catalana de
la Maquinaria Agricola

Salo de PAutomobil

Fira de

4/6 juny ‘21
Mollerussa
148a Edicio

1 alitat
m de Catalunya

42 publiponent
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973 600 799
www.fira.com

firacleMollerussa,

som le. fire.!




mo MULTIOPTICAS
TARREGA

SPRING
S
MO

2MO
99€

OO O®

ulleres graduades
amb antireflector

(unes poden ser de sol )

vidres solars Beslayt 1.5 5ol €
Valid per a una seleccid de mintures

||

2MO
290€

19, @4 4 2

Ly ; _ ' ulleres progressives
e Sl o alta tecnologia
ﬁ:;m:em; 2 preoa per 3 1na it (unes poden serde sol )

SERVEI DIARI GABINET D’AUDIOLOGIA « AUDIOFONS « LENTS DE CONTACTE
Placa del Carme, 2

25300 Tarrega

O 973 500488 « 689 668 783
© centreoptic.tarrega@multiopticas.com



Biomecanica Esportiva i Podologia

// SILVIA CARLES GOMA

t'oferim

Treballem per estar sempre al dia en
|"dltima tecnologia del sector
valltzar | fer els tractaments “a la carta’

| per atxo compterm amb els millors

N punters en tecnologia

Els nostres Serveis en podologia

® Estudis Biomecanics de la marxa i la carrera
e Assessorament Esportiu: drop, calgat, prevencié i cura de lesions
e Adaptacio de plantilles al buit : alta precisié
e Podologia general: problemes a les ungles, hiperqueratosi
i helomes, berrugues plantars, etc.)

e Cirurgia de l'avantpeu amb técnica minima incisié amb
|'especialista Dr. Joan Lozano

Els nostres Serveis en altres especialitats

Oscar |\ { wm \ [ Patrick |\ / Joan
GConzalez | | Tapiador | | Pons | Lozane |

= .-Tg Adreca de contacte:
Pikiesd C/ Orient 18. Mollerussa
Telf, 973 711 558

Lo

: Truca'ns per
‘i [silviacarlesgomapodologiaesportiva o wwwisilviacarlesgoma.com concertar Visita



NOU TRACTAMENT AMB LASER

Pera superar el DOLOR i
| INFLAMACIO

Ultima tecnologia pel tracta;

de dolors i inflamacions

LASER d' ALT RENDIMENT

Tractament de dolors
ARTICULARS, MUSCULARS,
i TENDINOSQOS

Amb el nou laser podem tractar en diverses sessions
gualsevol dolor o inflamacié, tant sigui d'origen muscular,
d'articulacions o dels tendons. Els resultats es poden

apreciar des de la primera sessid

TECNOLOGIA PUNTA

Efectes de la
terapia Laser

® Antiinflamatori i analgésic
® Accelera la reparacit tisular i celdular
® Millora l'activitat cardioviascular

® Incrementa l'activitat metabalica

// SILVIA CARLES GOMA

Biomecanica Esportiva i Podologia

&> 973 711 558



TOT INFORMATICA
B

Av. Catalunya, 23 25250 BELLPUIG Mobil 650 115 784

tavi(es
0@\

PREUS IVA INCLOS

PC SOBRETAULA INTEL

CAIXA AMB FONT ALIMENTACIO 500W
PROCESSADOR Celeron G3900 Intel Dual
core 2.8GHZ

PLACA BASE SOCKET 1151,SATA 6,USB3.0
MEMORIA RAM 4GB DDR4

DISC DUR 1TB o DISC SSD 120GB

25

*-

AMPLIACIONS:

Disc dur 2TB +30€
8GB ram +25€

16GB ram +45€
Processador I3 +65€
Processador I5 +150€

2 anys de garantia

Procesador |7 +250€
Regrabadora DVD +20€
Lector tarjetes memoria +10€
Disc SSD 250GB +40€
Llicéncia Windows 10 +40€

ENS PREOCUPEM
PEL TEU BENESTAR

+ Higiene facial ¢ Tractaments facials
+ Maquillatge  Bellesa del peu
+Manicura ¢ 11 actaments corporals
+ Depi ra i

+Depilaci6 laser « Fisioterapeuta

Luxury Beauty

C. Agod\ers, 10, baixos
25300 TARREGA

L) 646 77 50 86 hores concertades

L] dolm‘s.ll.o@gmail.com f

SNt ONo

CENTRE ECOLOGIC DE
NETEJA PER A AUTOMOBIL

Rentem el teu cotxe amb vapor.
El millor rentat a ma amb productes biodegradables.

Desinfecci6 i desodoritzacio amb 0z0.
Carrer Mu|or 79 - Tel. 643 339 075

ANGLESOLA 25320 qutonetondara@gmail.com ﬂ (©)

HIHITIEHLJ

PLANXISTERIA

Carrosseria de I'automobil

Xapa i pintura
Totes les marques

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8
25300 TARREGA Tel. 973 501 606

TE PROBLEMES D’ANTENA?

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
e CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL-LUMINACIO

C/ Agoders n° 13 TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com

46 publiponent

Plats combinats
Tapes
Entrepans

Pizza

Gerra de sangria

[NAQ
BAR"‘

&

NOVA GERENCIA

Av. de Lleida, s/n - Bellpuig




Reparacio i venda de tot tipus

de maquines de cosir, fils i accessoris.

C/ Domeénec Cardenal, 38

25230 MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 60 08 43

ipascualmollerussa@gmail.com

FSUS GARCIA CANALES
5211Be||ve| (Lleida)

TtL036 299 020

[T

L A

T e |

I“‘""‘Illl!’."ﬁ!ltilill
\ g,: m

ACOMPANYAMENTS AL METGE
ASSISTENCIES EN EL DOMICILI

662130 254

anembhi.servei@gmail.com

c/st.Gil, 1

LL® e

DE FECUPEIACIOND ). L.

DEIXALLES-PAPER
TRANSPORT DE RESIDUS INDUSTRIALS

COMPRA DE XATARRA
Poligon La Canaleta, sn Apartat 93
N 25300 TARREGA (Lleida)
Pt de Tel. 973 310 243
EET 686 993 226
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Installaleliteufaidcondicionatfatal

Vinei assessora't. A @Mu e
Financament 12 mesos senscinteressos”

VbDAIKIN

e IS0 @LG :_
I
— Lacolada

4 BUGADERIASERVEIADOMICILI
Nova aperty
b C. Major, 43 BUGADERIA AUTO-SERVE
St. Guim de Freixenet I SERVEI A DOMmICIL|
25270 Lleida

Bo N ET S L Tel.651 856 968 () Obert de 8:00h a 22:00h
RAMON CARNE S.L.

Av.Tarragona, s/n 25300 Tarrega  Tel. 973 310 574 - Mobil 606 064 804 Desinsectaci6 - Desratitzacié

tallers@metallurgicsbonet.com  www.metallurgicsbonet.com Tractaments de la Fusta
Corcs - Termits
Mollerussa
609 32 38 22 .
info@ramoncarne.com
@ o www.ramoncarne.com
,52.

SUSHI MAESTRO KOBELA

El méas Grande Vidente Medlum Curandero
Gracias a su don de nacimient brenatural te ayudara a
resolver todos tus problemas. | inde campo de la Alta
magia Africana. Resuelve I s y desesperados.
Especialista en unir parejas y definitiva, quita el
mal de ojo, a suerte, proteje lemigos. Da éxito en los
negocios y examenes, cura lo imj sexual, etc.:.

Tel. 973 803 405

C. de Mestre Giiell, 4
25300 TARREGA

www.videntekobela.com . @ Tel. 625 84 02 81

... Tots en algun moment ens trobem amb dificultats que no sabem com resoldre. En aquests casos
comptar amb un suport professional ens pot ajudar a maximitzar el nostre desenvolupament personal...

CONSULTA DE PSICOTERAPIA
TERAPIA GESTALT - COACHING ESTRUCTURAL - RE-NAIXEMENT - TECNIQUES XAMANIQUES

ACOMPANYAMENT EN PROCESSOS PERSONALS

Dificultats en les relacions, prendre decisions, gestionar les emocions, retrobar-te amb tu mateix,

GESTALT presa de poder personal, definicié d'objectius, responsabilitzacié de la propia vida.
Ramon Llorens | PER A QUALSEVOL ALTRA CIRCUMSTANCIA VITAL QUE T'IMPIDEIXI VIURE PLENAMENT:
Gestalt - Coach Tallers de creixement personal

Sessions individuals i en grup Per a més informacio: tel. 650 075 988 - rllorens60@gmail.com

info@publiponent.com 49



ANUNCIS BREUS

immobles

1S\ .l e o7 Yoo S [d]\):Y centre Comercial, 1° planta, de

80 m2i50de Terrassa.Tot equipat per entrar a treballar. Preu
48.000 € negociable Tel. 671 973 742.

RS\ MW NS de 5 habitacions, 2 banys, cuina

amb llar de foc, garatge per un cotxe i pati, totalment refor-
mada, preu 105.000 €. Tel: 647 512 714 trucar per les tardes.

ES VEN A TARREGA APARTAMENT DE DOS HAB. JEii el

te estat, cuina i bany estan per estrenar, traster, primer amb
ascensor, centric, mig moblat, calefaccio, terrassa interior i
balcd. Preu 75.000 €, negociable. Tel. 667 45 03 91.

CASA AL CENTRE DE TARREGA PER REFORMAR.- REF.: CT-]
m Garatge per a 2 cotxes. Jardi de 100 m2.- Planta pri-
mera de 4 hab., menjador amb sortida a terrassa, cuina, bany
i rebost. PREU: 147.000€ T. 650.31.78.08

PIS EN VENDA AL CENTRE DE TARREGA.- REF.: PV-3245.-[33

105 m2 + terrassa de 60 m2.- Amb 4 habitacions i 2 banys.
PREU: 110.000€ T.973.67.30.45.

LLOGUEM LOCAL AL C. SANTA ANNA DE TARREGA - REF.;
(YA EAMolt comercialll.- De 45 m2 de planta baixa + 25
m?2 d'altell. Lavabo i alarma. Preu: 750 €/mes.- T. 973 6730
45,

S{OWN NSRS DLW Al carrer Mestre Giiell. Su-
perficie 156 m2.- De 6 metres de facana. PREU: 65.000€ T.
650317808

CASA A TARREGA A LA ZONA DEL CASTELL.- REF.: CT-
YAVIAS Facana de pedra vista, en excel-lent estat amb mo-
bles de qualitat inclosos d'estil medieval. Planta baixa amb
rebedor, cuina-office, menjador de 40 m2 amb sortida al jardi
i accés a la zona Chill-out. Plantes primera i segona a)mb 4
habitacions, 3 banys, sala rentadora, traster i balcé. Ultima
planta amb un estudi amb terrat totalment acabat i decorat.
PREU: 177.000€ T. 650.31.78.08

S WS NS VN i)W Al carrer Frederica Montseny

(cantonada).- Superficie 225 m2.- De 12 metres x 19 metres
aprox. PREU: 68.000€ T. 6907021 20.

ES LLOGA PARKING AMB TRASTE RE®R\VEIEA= [aVI ENRReNe[

Tarrega. Tel. 659 152 557.
Es ven pis al centre d’Agramunt a la plaga de lAjuntament,

& G ULUEDA
F\/ Gestié immobiliaria

@E‘ﬁ*m@]

o
/\’
‘A\-’

Gestio Immobiliaria
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Garriga

IMMOBILIARIA

Av.Urgell 36, baixos

. www.habitatg.com
25250 Bellpuig

www.garriga.net
habitatg @habitatg.com
973 320 277 / 679 850 270 habitatg@gmail.com

vistes al Montsec, totalment reformat, cinque pis amb ascen-
sor, 3 habitacions, 1 lavabo amb hidromassatge, balcé de 10
m, parquet, cuina nova, calefaccié gas natural, porta blinda-
da, salé menjador, mobles nous, traster, finestres d'alumini
de doble vidre imitaci¢ fusta i edifici adaptat a persones de
mobilitat reduida. Preu 75.000 €. Tel. 616 07 11 93.

(S e 7. Wo):13V.\ole]:8totalment equipada i certificada: local

de 90 m2 amb tot l'equipament necessari per elaborar, ma-
nipular, cuinar i emmagatzemar tot tipus d'aliments. Disposa
de totes les facilitats per fer-ho, aixi com d'una cambra de
congelacid, una de refrigeracid, abatedor, forn i maquina per
envasar al buit. També incorpora vestuaris, serveis i despatx
per administracio. Interessats contactar al telefon: 646 327
780.

amb reg, 1035 m2, 13.000 €. Tel.

671973 742.

(0] Y | (o VLN V Qo M09 N-Y. 9.\ | S0} restaurada o por restaurar

con terreno T. 93 321.48.52

=]V oo No9.N7. 90 R V) 5=]He) habitable o por restaurar con patio

oterrenoT. 93 410.99.59

NNV (W NSRS a Bellpuig de 1453m2 amb caba-

na de formigd (15 m2), situada a partida Fontando, tocant a
'autovia. Ideal per fer HORT. Reg del canal d'Urgell. No edi-
ficable. Preu: 5.165 €. 677 807 626 / maitekiai@gmail.com

RN YN WYLV SBRSS ( afores Agramunt) de 3 plan-

tes molt bon preu 25.000 € reformada i amoblada per entrar
aviure. Tel. 699 21 51 92 Enriqueta.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSAKERVYENVAEINRERE!

de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per
qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer a consulta.
Movil 671 973 742.

IRV RYNeT NP4 c/Santa Clara,xamfra mestre marti. Edifi-
cable pb+2+sc. Interessats trucar Tel. 650 519 391.

ES LLOGUEN A BELLPUIG PLACES DE PARQUINGIERSEI

per caravanes, autocaravanes i camionets. Interessats con-
tacteu amb 616 808 872. Preus economics.

ES VEN DOS CASES A BELLPUIGEREI{eIaaEIMeIER=Ile [Slageler:]g

per 17.000 € les dos. Tel. 671 97 37 42.

AL NS WW.GEISWY Consta de planta baixa i petit pati.

1a planta: menjador, cuina, bany i habitacio. 2a planta: 2 ha-
bitaciones i saleta. Planta sota teulada aprofitable.23.000 eu-
ros. Tel 669 27 03 24.

ES VEN PARCEL:-LA URBANITZABLE A ARBECAJ[SNVeVanWA

amb magatzem. Edificable fins a 5 cases unifamiliars. Zona
amb carrers amples. Preu 42.000euros. Tel 669 27 03 24.

(o] NSRS DLW -GN de 200 m2 preparat per botiga

o negoci . Tel. 686 616 755.

VAo RYIS NI X WS AN AR O] VYR TRUQUI'NS 'assessorarem
i U'hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!! RUSTIC LLEIDA/LLARS
LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarsllei-
da.com.



RENDA 2020

ERTQ, ajudes COVID. Assegura‘t de fer correcta la teva declara_c:i'(')'_}__;;i
Truca’ns:i.ct'donarem la solucio 7,

Menu 6€ tota la setmana
Caps de setmana també carta
Dinars i sopars per encarrec
Menus Festa Major
Menus per a celebracions

Servei a domicili
o recollida a la botida

Dimecres tancat

C/ Torres i Bages, 6 Tarrega
@el_xup_xup

973 314 938 - 600 589 020 - 661 969 520

info@publiponent.com 51




ANUNCIS BREUS
i

per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de
que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rustics, ca-
ses de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEI-
DA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.

demandes de treball

BUSCO PERSONA PER TREBALLAREREHEREIMISSRERInl]

experiencia a Mollerussa. Tel. 640 75 65 46.

ES BUSCA PINTOR/DECORADOR [{EIMERAIENEREER[1]0]
experiencia demostrable. Tel: 680 421 350 correu: pint.tarr@
gmail.com

ES BUSCA OPERARI MONTADOR DE PLADUREIISESSEINENE
cia demostrable. Tel: 680 421 350 correu: pint.tarr@gmail.
com

ES NECESITA OFICIAL DE 1° | 2° KR EICI-IERERERRA iR [

Tarrega i Cervera. Tel 653 954 055.

Es necessita CAMBRER/A
amb experiéncia en servei
de BAR i RESTAURANT.

Contracte 6 mesos possibilitat renovacié.

Envia el teu CV a info@hostaljaumet.com
o truca al 973 473 077.

ES BUSCA PERSONAL PER RESTAURANT ROVl R I=-INEWK

530 402

BUSQUEM OPERARI | OFICIAL DE 1ERAKEREINRRRIE-IIELD
curriculum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

ES BUSCA

Tel. 647 80 18 45

(Enviar per what CU amb foto)

ES BUSCA PINTOR PER LA ZONA DE TARREGA | RODALIES
enviar CV a: pint.tarr@gmail.com.

TEIMON MOTOR
TALLER MULTIMARCA

Busca mecanic de camions

A temps complet.
Amb experiéncia.

Enviar cVv’s a:
r.farre@teimon.com

52 publiponent

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11bx. 25300 Tarrega Tel. 973502032

R e finquesjounou@finquesjounou.com
de Catalunya m

Tel. 660 408 868
COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASSOS - PERMUTES
v Habitatges VISITI ELS PORTALS:
v Locals comercials-Industrials V\/-finauesjounou.com
v Sol: urba, industrial i ristic wwiw.api.cat
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

OFERTES VENDA | LLOGUERS:

- Pisos, cases TARREGA i rodalies.

-Solars per cases i promocions.

-Locals comercials i Naus Industrials.

DEMANDES EN COMPRA | LLOGUER:
-Tenim cartera de clients amb bones referéncies.

NECESSITEM PER ATENDRE DEMANDES DE CLIENTS:
TIPUS D'IMMOBLES EN COMPRA PREU MAXIM

Masia-xalet amb terreny zona Tarrega .......c.coo...... 300.000€

Casa a Tarrega amb pati 170.000€
Pis 3 habitacions a Tarrega 85.000€
Pis 4 habitacions a Tarrega 100.000€

Apartament 2 habitacions a Tarrega..........ccccoceveuneee 70.000€
Pisos en lloguer d'1-2-3-4 hab. A Tarrega ..... (segons estat)

Empresa de metall
busca oficial de primera
de soldadura i muntador,

amb carmet de conduir,
qQue sapiga soldar amb tic,
mMig mag-electrode.

Sou ben remunerat,
jornada complerta
de 07:00h a 15:00h.

INteressats
enviar curriculums a

tomasEmetadasl.com




Estética avancada

FULVIA Laser IPL amb RF
= =llb40), |  HIFUfacial i corporal

Mesoterapia

Aparatologia meédica estetica
Manicures i Pedicures
Ungles de gel / acriliques / poligel
Maquillatge BB GLOW

Plasma laser

Tractamensts facials i corporals

NOVETAT

%
HIDROFACIAL

“la maquina dels famosos™,

£ ECTROESTIMULACIO
EMBOLCALL
PRESSOTERAPIA

C/ Major, 7 Ciutadilla

G/ Nord, 25 Tarrega

Av. Catalunya, 35 La Fuliola
C/ Arbeca, 24b Mollerussa

Fusieyia,

Maerial
constyvuceio

T973 313000 a TARREGA Www.9mag.cat

SENSE CANVIAR

RixetLs,

CLYOMOVLS, i orits,
WMAMPAVLS, -' E NONLYS,
SONTOVIS | ol L =
PeCLSSOVS

COM CANVIAR
DE CASA

DE DOMICILI

DISPOSEM D'UNA
AMPLIA GAMMA
DE MATERIALS EN

PROMOCIO!!

CONSULTA’'NS!

info@publiponent.com 53



ANUNCIS BREUS
necesita incorporar tre-

ballador entre 30 i 45 anys amb carnet C per camionet de
reparto a la comarca.Tel. 639 33 83 14- 639 33 83 15.

ES BUSCA TREBALLADOR PER SECTOR METAL-LURGIC
(montador de panels i camares frigorifiques) i amb nocions d’
electricista, zona Vilasana, enviar CV a : maurotrebi@hotmail.
com

BUSQUEM CUINER/A | AJUDANT/A DE CUINANIaR-Iaglo]g=FF:]
de catering enviar curriculum al what: 647 80 18 45.

ofertes de treball

"OFEREIX OFICIAL DE PASTELERIA PER LA ZONA DE MO-
LLERUSSA, TARREGA | RODALIES. JEINRYARAIAI}

aulorenaracio
~ =

———noraes

~——

MOTRIO

POL. IND. LES VERDUNES PAR. 49-51 - 25400 LES BORGES BLANQUES (LLEIDA) - Tel. 973 14 35 20

www.autoreparacioborges.com

autoreparacié_borges f autoreparacioborges

ES COMPRA TOTA MENA

DE MOTOCULTORS
(totes les marques)
encara que estiguin per reparar.

Tel. 674 81 50 81

Seat 850 Spider 42.000 Km.

eweooccc00ccc0ccce

#*°°°°°°"% Preu 9.000 €

Una inversid per a
col-leccionista per la
poca quantitat que es van
fabricar (17.000 unitats)

eccccccccccccce

.

Tel. 653759555 Josep

'OFEREIX NOI DE 34 ANYS, BRASILER | DE CONFIANCAN I8

acompanyament de persones grans, neteja i amplia experien-
cia amb cuina, titulat i amb vehicle propi. Contactar al Tel. 632
29 29 69. Sebastian Marte.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERCOS O HABITAT-

Pressupost sense compromis .Més informacio: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

54 publiponent

(SN o) I NS WY([p))\ Menjadors, habitacions juvenils i

de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus econo-
mics, demani pressupost sense compromis: kitoulet@gmail.
comTel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D'ORDINADORS | PORTATILS JRETINES

sa, garantia i bon preu. Pressupost sense compromis, Tel
650 115 784.

motor

SOLCAR CENTRE MULTIMARCA DE TARREGA SENIMBCRNLES

amplia exposicié de vehicles seminous, turismes, SUVi ve-
hicles industrials, totalmente revisats, nets i desinfectats. | si
vols, te’l portem gratuitament a casa, complint amb les més
estrictes mesures de Seguretat. Pots consultar tot ["estoc a
www.solcar.net o trucant al 659 152 557- 973 314 900.

[ =0c] o) Aoy IR oMb 5P, NEGRE, FULL EQUIP, 90K,

2008, 4.800 €. Tel. 659 152 557.

(N (NN NN PNERRA 5p, blanc, FULL EQUIP- AUTO-

MATIC, 140k, 2015, 8.500 €. Tel 973 314 900.

(O (NN VD EMER| 5p, blanc,, FULL EQUIP- AUTO-

MATIC, 140k, 2015, 8.500 € Tel. 659 152 557.

SNSRI GWRI RlIE BLANC, FULL EQUIP+NAV,

110K, 2016, 12.900- 12.500 € F Tel. 973 314 900.

CITROEN BERLINGO 1.6 HDI 75 CViRSVx«[sEs[E[IamTIt

Equip+baca+ eng, 140k, 2014, 5.600 €+ IVA. Tel. 659 152 557.

AASIN NN el Ao s IR R (8 blanc, Full Equip+ Nav+ Sos-

tre, 140k, 2013, 10.800 €. Tel 973 314 900.

ES COMPREN TOTA CLASSE DE TURISMES | FURGONETAS

fins a 8 anys, sense necessitat d'efectuar cap canvi, paga-
ment al comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (horari
d'oficina).

COMPRO MOTOS ANTIGUES DE TOTES LES MARQUES | MO-

D]3EH( Ossa, Bultaco, Montesa i d'altres). No importa ['estat,
tambeé comprem tractors vells. Tel. 973 610 087.

diversos

RECERCA D’'INFORMACIO DE JOSEP R.C.DE SANAUJARRIaE

la guerra del 36-39 un company seu de la comarca de ['Urgell
en una conversa mantinguda anys enrere quan ningu parla-
va de la memoria historica ens va relatar la tragica mort. El
Josep R.C. era fill Unic i music aixi el recorda el testimoni que
va sobreviure si els seus familiars van sentir explicar els fets
i veuen aquest escrit els agrairiem que contactin amb nosal-
tres. Tel. 639 82 71 63 Joan.

ESVEN T.V. LG, 24 PUL. | UNA TAULA ORDINADORRISINZ=EY]
€, TAMBE PETITA COLECCIO DE SEGELLS NOUS D'ESPANYA
CASI REGAL PER 200 € | UNA CADIRA ENMANUELE DE MIN-
BRE MOLT BONICA PER 40 €. Tel. 607 889 996.

S| VOLS DEIXAR EL TEU COTXE COM A NOU, | DESINFECTAT,

a SOLCAR de TARREGA també fem rentats integrals de vehi-
cles. Per a demanar hora Tel. 659 152557

ES VEN PORTA DE MAGATZEM DE XAPA GALBANITZADARE]
3,45 ample x 2,95 d'alt amb portella i motor hidraulic i amb
comandament a distancia, preu 1.050 €. Tel. 665 117 886.

SRV NNl VN o S =T (o [ WY per 15 €. Tel. 973 10 55 92.
ERUI, TAROT EVOLUTIU | TERAPEUTIC. QN VAR




973 60 23 58 973 60 47 04

assessoria fiscal laboral comptable assegurances
declaracions de renda

info@publiponent.com

El teu negoci méS visible
que Mal

amb

publiponent

Poligon Industrial Rlamba
Carrer Tramuntana, 29 - TARREGA&
Tel. 600 689 301 @ =

Ara també publiguem els anuncis
a les nostres xarxes socials

info@publiponent.com 55



ANUNCIS BREUS

De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida
desde 790 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro
catalogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto
sin compromiso.

O AW N R N WY Porta corredera o
practicable per 300€ m-l algada 2,40. Per a més informacio:
kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

cursos

CURSOS DE FORMACIO AGRARIA | ALTRESEEEISSINN ;N
BENESTAR ANIMAL, TRANSPORT ANIMAL, BIOCIDES, CARRE-
TILLER, COMPTAVILITAT, PROTECCIO DE DATES). ENTRE 1200
CURSOS MES ( 100% GRATUIT X ASSALARIATS). Informis
sense compromis al teléfon 637 134398 o al email mpuvia-
vidal@gmail.com

OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersié i / o degoteig

Estacions de filtracié

Automatitzacié d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

N

Ara també ens podeu
trobar al Carrer Sant
Pere Claver n°45 bx de
VERDU

Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

MAESTRO VIDENTE HADY
GRAN AUTENTICO CON SUS PODERES
NATURALES Y SU EXPERIENCIA
En menos de una semana le ayuda a solucionar todo tipo de problemas y dificultades
por dificiles que sean con resultados, rapidez y eficacia 100% garantizados.
Recupera pareja y atrae personas queridas, suerte, negocios, empresa, impotencia sexual,

proteccion contra enemigos, judiciales, mal de ojo, salud, atraer clientes, problemas
familiares, etc.
EL MAESTRO HADY arregla casos muy desesperados, deja de sufrir, una llamada
y te devolveré la alegria. Desplazamiento posible, con discrecion.

Resultados de 3 a 7 dias, Tel. 655 387 920

totalmente garantizados.

56 publiponent

CLASSES PARTICULARS “ON LINE” (PER SKYPE 0 ALTRES)
PER AE.S.0., BATXILLERAT I CICLES FORMATIUS.

Enginyer amb amplia experiéncia en I'ensenyament d’assignatu-

res de ciéncies i tecnologies:

Matematiques pures | Matematiques aplicades a Ciéncies Socials,

Estadistica | Fisica | Quimica | Tecnologia | Electrotécnia | Mecanica

Alumnes individuals o “ON LINE” 685 158 796
Aprenentatge actiu MOLLERUSSA

PER ANUNCIAR-TE EN LA SECCIO DANUNCIS BREUS
TELEFONA AL 630 352 672 0 ENVIA UN CORREU A
info@publiponent.com

Jordi Rjus Pou
Carrer Qrient ne33.1e - 10
Tarrega (Lieida) CP:25300

Teléfon Mobil:667781452
E-malijordifeinarius@Gmail.com

tant exté?lor comlnterlor

Pressupostos del itota’menayg
i ajustats fal

“Serietat i

INSTAL-LACIONS | REPARACIONS
/’ O\

(4 DAVID
e 683 398 599

% “.
L,.-' J . . .

: davidbergasalvia@gmail.com
% Vilanova de Bellpuig

LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMA




ARTICLE. 1A covip-19 com A MIRALL

Enrique Collado Rueda

Fa tan sols un any i mig, la Covid-19 era, per a
nosaltres, inexistent; i la situacid en que ens trobem
en I'actualitat, impensable.

Ara tampoc la coneixem massa, No obstant aixo si
sabem una mica més de nosaltres mateixos, ja que
ens serveix com a mirall. Per exemple, sabem que...

-Ens hem convertit en experts epidemiolegs... encara
que sense titol homologat i, a més, defensem les
nostres postures vehementment perque, a hores
d’ara, els veritables experts son els Unics que tenen
dubtes.

-El virus no té fronteres. Campa a plaer, muta, i va i
ve per on vol. Tot i aixd, nosaltres encara ens aferrem,
com a taula de salvament, a les nostres.

-Des de fa molt temps, tenim informacié de I'efecte
papallona: “L’aleteig de les ales d’una papallona en
una part del moén pot provocar huracans en una
altra part molt allunyada”. Malgrat aixo, en comptes
de col-laborar continuem competint per obtenir els
beneficis més grans del Déu Unic i veritable: el Déu
Diner.

-La desconfianca en les autoritats, de qualsevol classe
i en qualsevol pais, és descomunal i va en augment
(altra cosa és que continuem complint, més o menys,
les normes per por a les sancions). Ens han enganyat
tant -encara ens enganyen- que a penes queda
alguna “autoritat moral” en la qual es pugui confiar.
D’altra banda, les coses canvien tant i tan rapid que
son freqlents les expressions: “ja no sé que pensar”,

Centre de Psicologia

Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

Q. N — ANsietat Rendiment intel-lectual
Estres Problemes de relacions socials
| Pors Terapia de parella,
‘ Fobies Informes pericials
S Depressio Incontinéncia nocturna
" Manies
Autoestima

Dependéncies

larrega (Lleida) -

adelinacamg mail.com

“jo desconnecto, i vaig a la meva”, “he deixat de veure
noticies perque em posen malalt”, “tots son iguals”...
o les actituds fanatitzades, d’un i un altre signe, que
ens proporcionen una falsa seguretat, perd que, en
realitat... diuen més de nosaltres mateixos i de la
nostra situacidé mental i emocional que del tema de
torn.

-La irracionalitat -acompanyada pel seu amic intim,
la por- creix a passes de gegant: des de qui va
amb mascareta quan és sol en plena muntanya, a
centenars de metres d’un altre ésser huma, fins a qui
afirma que es tracta d’una sinistra conspiracié contra
el seu pais, per exemple.

-Postures ideologiques, aparentment en els antipodes,
per “art d’encantament”, mostren la mateixa actitud. |
és que, com diu el refrany: “Massa a 'est és a I'oest”.

-El virus no ha tret el pitjor o el millor de nosaltres
mateixos. Simplement ho ha ampliat. Hi ha qui pensa
nomeés en si mateix, i hi ha qui pensa en si mateix i en
els altres.

Potser ha arribat I'hora de mirar-nos al mirall sense
filtres ideologics: Amb les nostres miseries i grandeses,
desesperances i il-lusions, assoliments i fracassos...
Tal vegada ha arribat el moment d’adonar-nos que un
mirall té la seva utilitat, perd que les solucions no sén
a 'altre costat de I'espill sind en aquest costat.
Aprendrem quelcom?

Una esperanca més...
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HOROSCOP

Amor: bon moment
per a iniciar una nova
historia.

Salut: contacta amb
la naturalesa.

Treball: moment per a

ARIES negociar el que sigui. TAURE
21 marg 21 abril
20 abril 20 maig

Amor: posa en ordre
la teva vida.

Salut: connecta amb
les terapies.

Treball: obertura a
altres manera de fer
les coses.

BESSONS
21 maig
21 juny

Amor: no confiis en
les promeses.
Salut: necessites
reafirmar les teves

idees.
Treball: idees
supercreadores.

Amor: experiéncies
fora de I’habitual.
Salut: cuida’t
estomac.

Treball: eleva les

teves aspiracions.
CRANC H LLEO
22 juny H 23 juliol
22 juliol 23 agost

Amor: temps per

a renovar la teva
filosofia de vida.
Salut: ganes de dir el
que penses.

Treball: nous
projectes, noves
inspiracions.

VERGE
24 agost

23 setembre

Amor: respecta les
idees de la teva
parella, no canviara.
Salut: necessites
desconnectar i
descansar.

Treball: no imposis,
no et precipitis,
tingues paciéncia.

Amor: etapa clau pel

dialeg. @@
Salut: practica =@
exercici en
companyia.

Treball: moment de

BALANCA signar contractes, ESCORP{
24 setembre establir pactes. 24 octubre
23 octubre 22 novembre

Amor: embelleix el teu

espai amoroés.

Salut: practica una
dieta saludable.
Treball: qlestions
laborals que s’han de
solucionar.

SAGITARI
23 novembre
21 desembre

Amor: no caiguis en
confrontacions.

Salut: cuida les teves
articulacions.

Treball: posa els cinc
sentits en com tractes
als altres.

Amor: primer busca la
pau amb tu mateix.
Salut: renova les
teves forces interiors.
Treball: temps
d’expansio.

CAPRICORN AQUARI
22 desembre 21 gener
20 gener 18 febrer

Amor: relacionat amb
la comunicacio i els
viatges.

Salut: controla els
teus excessos.
Treball: moment per a
promocionar-te.

PEIXOS
19 febrer
20 marg

Amor: desitjos
d’aventures fresques.
Salut: cuida’t els
constipats.

Treball: relacionat
amb I'especulacio.

A COVA DA MET 9A'

deixar de fumar

Herboristeria-Terapies- Estética-Tarot - Hipnosis pe

OFICINATECNICA

GRAU

Projectes obra nova i reforma.

Informes Tecnics.
Certificats d’eficiéncia energetica,
Inspeccié Tecnica dels edificis.

Reformes integrals de vivendes.
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Venda online: https://a-cova-da-carmina.sumup.link

C/ Canal d’Urgell 74 Tarrega © Tel. 617029360

Avinguda del Canal, n°8-B, baixos

Mollerussa

Tel. 649158020 / 973 603064

david@davidgraus.com




CLINICA DENTAL
MERCE PEDROS

FESTAR™S ®
MAJOR"™ '

Amb protocols de seguretat Pl. del Carme, 16, entl. 1a
i proteccio per garantir la vostra 973 3130 37
seguretat en les nostres cliniques
! : GUISSONA
Horaris graduals i molt controlats, :
sempre amb cita prévia Av. Onze de Setembre, 10, baixos
973 55 22 39

o Equip médic

° Mutues col:laboradores @ @ @ @

° Ftnqncoment a mida Revisio Higiene Endodoncia Pericdoncia  Pediotria  Ortodoncia  Protesis  Implants  Estetica




Bars/Restaurants,

Q) X
AN Col-legis,
I/tracta‘ment Ajuntaments,
) = Pisos,
de plagues DDD Hotels,
\GRup-pUNA" Granges
il Botigues,
Ne ROESP: 0051CAT-SL
Desinsectacio: Tot tipus de paneroles, tota mena d'insectes voladors,
A . formigues, puces, paparres, xinxes, carcoma, térmits...
KEBAB TARREGA PROMOCIO DE PRIMAVERA. DESCOMPTES AMB EL TRACTAMENT DE TERMITS
C/ Mestre Gue”, 3 Desratitzacio: Rates, ratolins i tota mena de rosegadors.
Desinfeccions: Habitatges, locals, diposits...
Tel. 973 31 38 58
638 040 950 Josep

MENJAR PER EMPORTAR

11,95¢

PROMOCIO PER A GRUPS O FAMILIES!- PROMOCION PARA GRUPOS O FAMILIAS
3 m

@) PINTORD

' PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA
INSTALACIO DE PARQUET
REVESTIMENTS DE FUSTA

PROMOCIO PER A G‘;U PS O FAMILIES!- PROMOGION PAHA GRUPOS D‘ FAMI!:IAS HU MBERTO S ERRAN 0 e 699 847 763

]
Pressupostos sense compromis

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9
25320 Anglesola
Tel. 973 3084 05 - 61028 26 17

., ' A.RULL
SABOR | QUALITAT EN LA SEVA CASA

www.antoniorull.es info@antoniorull.es

Pizza al gusto y pasta fresca

KEBAB PA PITA
)

WERAE PR 7
- \ e bebah 0 padaenss
= - ] | vt

5¢

@ METODOMUT

Tens dubtes amb la parella? La feina? Els projectes?
CONSULTA DE TAROT | ASTROLOGIA

Per enfocar el teu cami, esvair dubtes i
potenciar els objectius.
Lidera el teu futur, decideix amb confianca.

KEBAB PLAT
WENAS PLATC

PATATA FREGIDA

Comandes
per whatssapp

Presencial, online i via telefonica.
Informa’t sense compromis, Telf. o WhatsApp

(% Tel. 642 68 64 33 MONTSE BOSCH

679 038 054 « www.metodomut.com

2,50¢

Cervesa Xibeca o de Rumania, Refresc o ampolla de vi
Cerveza Xibeca o de Rumania, Refresco o botella de vino




' reformes en genera/‘ PINTURES I DECORACIO

-cuines -banys -sostres pladur -sostres desmuntables B E ? N ﬁ u s

PINTWURES I REVESTIMENTS'DEGORATIUS
Antoni Balagué Castella

C. Valeri Serra, 41 - 25250 Bellpuig
Tel.: 973 32 01 85

Tel. 670 06 77 95 C. Domenech Cardenal, 54 - 25230 Mollerussa
abalague3@gmail.com Tel. /Fax: 973 60 24 51
Ctra. Miralcamp, nm. 2, 4t 1a - 25230 Mollerussa (LLEIDA) E-mail: bernaus@bernauspintura.e.telefonica.net

C/ Sant Pelegri, 2 - 25300 Tarrega - Tel. 973 502 695
PL. Major, 7 - 25341 Guimera - Tel. 973 303 044

rancesc

Embotits d’elaboracio propia des de 1910

Aquesta Festa Major encomana els teus lligats, farcits
(Pollastre farcit, conill farcit, llata lligada, espatlla de corder lligada i/o farcida...) g

1 safates d’embotits

fi
hola@@MOBI io0mMn

telefonia global W e

A la nostra botiga trobaras

Mmovstar | OFaNGE | O vodofone zneg“g- Piltim en electronica
i tecnologia al millor preu.
O [amena [y ENTRA ARA!

ENVIAMENTS EN 24/48h.
otuent:  [USZZIEN R}IJBaB-l Informatica, Telefonia,
— Televisors, Audio, Fotografia,
DIGH - MASMOV L telefonia global Video, Gaming...
& C L
Sequein-nos.:

phone
i

0
- o
=1 M ®
‘ ‘ L‘ ‘ holaEBENERGY ©
IR | ¢

Placa Sant Roc, 37. 25250 Bellpuig . :
(© 651 999 930 | bellpuig@holamobi.com o) J
www.holamobi-bellpuig.business.site/ .;_:" e [ ',‘ 1
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PNEUMATICS
SHANS,s.~.

ESPECIAHSTES EN,' __
P ATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PENUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVERIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w araces s € suropeo

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida)

Carretera N-II Ki 5-251911L

9 316 05 9 97 320 480
PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA) - 619 720 268 (24 HORES)



© TENDALTRIANGULAR
AKTIVE GRIS ANTRACITA

Mida3,6 x 3,6 m :

TAULA CANCUN 140

Mida 73x140x80

CADIRA MONOBLOCK/

., Colors verd i blanc

!’

- GANDULA
- OXFOR

_ GANDULA R e
~ OUTSUNNY

Reclinable Negra
190x56x28

MOTLLURA SEPARACIO JARDI

30 cm altura x 2 m llargada

GESPA SINTETICA

13 mm d'altura

NEVERA PORTATIL
El.EFTRKA 25lt Orbegozo

Fvolution
L

| |
MATABI ensofatadora

evolution 15|

9 I.
BOMBAD'AIGUA  * |

-‘ AllAGESPA DOLMAR A Cidacos Il ideal per horts
14.000 I/h \

A |
pm410 4'temps
“las rMotor Brlggs& Stratton \ ]

Ctra. Belianes, km. 0,5 Av. Catalunya, 60
' i 25250 BELLPUIG (Lleida) , I 25250 BELLPUIG (Lleida)

Tel/Fax. 9733201 01-973322117 Tel./Fax. 97332 14 82
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¥ Generalitat de Catalurya
l Consorci perala Fonnneiécm“ua
*! de Catalunya

per a tre

Inici: N

2 ULTIIMES PLACES

Gestio comercual

nick: 10.de mai

Dilluns de 20.00 a 21.46h

Dimecres de 19.30 a 21.45h

X AULA VIRTUAL

Inscripcions

obertes!

Consulta tots els cursos a:

nstarrega.com - Tel 973311143 -Talladell 7-9 Baixos, Tarrega

Excel Il
Dimarts, Dimecres | Dijous
de 18.30 a 21.00h
X AULA VIRTUAL

Gestiode l'estrés

Dimecres, Dijous i Divendres
de 19.00a 21.30h

Classes presencials subjectes a
canvia aula virtual segons evolucio
de la situacio sanitaria

609622324

Eines de Coachmg i
nici: 19 de maig 30h /1 me
Dimecres de 19.00 a 21.30h
Divendres de 18.00 a 20.00h

3 ULTIIMES PLACES

Mindfulness

Dimecres i Dijous
de 19.00 a 21.30h

@

NEW SCHOOL

centre de formacia






