I'Urgell « Pla d’Urgell « les Garrigues * la Segarra

Y Generalitat a]l[] Goneraiia
Hll¥ de Catalunya MY de Cataiunya

Inici: Marg¢

Per a Aturats: Per a Treballadors:

@

Inici: 22 de Marg 590 h / 4,5 mesos o Angles B1

Inici: 22 de marg 60h /3 mesos

C.P. Activitatsde Venda

Dilluns, Dimarts i Dimecres

Nivell 2
de 20.00 a 21.45h

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h
9 Community Manager

9 Inici: 02 de marg¢ 50h /2 mesos

Inici: 08 de Marg Nivell 1 360 h / 4 mesos p—
Dimarts i Divendres
de 15.15 a 19.00h

C.P. Op. Aux.d'enregistramentii

tractament de dades i documents

e Lideratge d'equips

Inici: 08 de mar¢  30h / 1,56 mesos

De dilluns a divendres de 15.00 a 20.00h

...l properament: Dimarts i Dijous
de 19.00 a 21.30h

@

nstarrega.com - Tel. 973311143 -Talladell 7-9 Baixos, Tarrega NEW SCHOOL

centre de lormaciéd

* C.P. Atencio sociosanitaria

Consulta tots els cursos a:



NOU DEPARTAMENT
PROTECCIO SOLAR | MOSQUITERES

Tel. 690 243 229

contactosolia@gmail.com

C/Tarragona, nau 4 Pol. Ind. “El Colomer” 25241 Golmés (lleida)

’F““‘

3!
. SERRALLERIA DECORATIVA
23] ROMEO @
- A - . . .
RS V= Segueix-nos a: jromeoserralleria
www.jorgeromeo.es @ soliatoldos
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CLINICA INTEGRAL

Dra Sand

A7
.~ (mplantodloga. Esped

DILLUNS A DIVENDRES
10h a 14h / 15h a 19h

info@iessodent.com

Avinguda de la Generalitat, 19 Carretera de Lleida n? 20
25210 GUISSONA 25740 PONTS
973.551.564 - 611.276.550 973. 460. 561 - 699.230.598
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GRAN ASSORTIT |

de figures de xocolata d'elaboracié propia i de Mones
i Mones sense gluten i sense lactosa

PLACA DEL CARME, 8 © 973311638
25300 TARREGA (LLEIDA)

RENTAT * NABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA

- Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe.
- Tapisseria de cotxes
Desinfec ; . interior + Exterior
a ’7]”7 {ot tipus de vehicles 17¢
mb maquina o’pzg

Horari: De dilluns a divendres de 9a 19.00 h
Dissabte de 9.00ha 14.00 h

exterior

- Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes...

SERVEI RAPID RENTAT COMPLET
8¢

AV. BARCELONA, 5 - TARREGA

602 175 948 - 973 044 659
rentatnabil1@gmail.com

Es necessita oficial de 1a i 2a
de paleteria a la zona
de Tarrega i Cervera.

Tel. 653 954 055

Joanna
Marques TP
630 871 414 Quiromassatge
Drenatge limfatic
Reflexologia podal
Shiatsu
Reiki
Lesié d'esquing

NOVA ADRECA:
C/ Nord, 11-13, 2n. 1a
Mollerussa

Arreglo’s

TREBALLS PROFESSIONALS

Seguim oferint-te en:
Tapes, soles, forma, cosits...
Maletes, bosses d’esport i escola,
cinturons, bolsos...
Vores, cremalleres...

[P

MARSANPIEL

Som distribuidors

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...

Av. Catalunya, 4
Tel. 629 524 755 - Mollerussa

4 publiponent



Centre Uﬁf@ﬁ&a‘

CONSULTA

Acupuntura

MEDICI \

\

erbes Medic

TRAGTAMENT DE LA SI
‘TRAGTAMENT DE QUALSEVOL CLAS

Migdia 1 - Belianes
- www.calsant.es

sl Lon oli Aol que no Sen lroba
' Arbequi de
Ve Oana

A Produccid limitada

Truqui'ns!
S @ - L'hiportarem a casa
v\ NI : v 609 70 64 85
OLI D’OLIVA C/ Castelinou, 17 25245 Vila-Sana (Lleida)
VERGEEXTRA Tel: 609 70 64 85 info@arbequidevilasana.com
100% olives arbequines www.arbequidevilasana.com

info@publiponent.com 5



Edita: Publiponent
Diposit Legal: L.-106-2007

La redaccio de Publiponent informa que en cas de confinament
total es distribuira el mateix nombre d’exemplars de la revista
entre els comergos que es mantinguin oberts: supermercats,
establiments d’alimentacio, estancs, pastisseries, gasolineres,

Hermi Niubo

630 352 672 ()
info@publiponent.com
www.publiponent.com

=
.
=]
-
f

Publiponent Hermi Niubo

La redaccio de Publiponent no es fa responsable del contingut
dels articles i/o missatges comercials impresos a la revista

farmacies...

Distribucio 3r03rbu”ra o

Agramunt Preixana El Palau d’Anglesola El Plans de Si6 Cervia de les Garrigues
Les Borges Blanques Mollerussa Tora Ribera d’Ondara Vinaixa
Castellsera Belianes El Poal Tarroja Castelldans
Juneda Ciutadilla Bellvis Vallfogona de riucorb L'Albagés
Boldu Malda Guissona Belltall Els Omellons
Torregrossa Vallbona de les Monges Bell-lloc Sarral I’Espluga Calba
La Fuliola Sant Marti de Malda Sant Ramon La Panadella

Linyola Guimera Sidamon Montmaneu

Tornabous Arbeca Calaf Pallerols

Verdu Claravalls Golmés Sedo

Barbens El Tarros Castellnou de Seana Nalec

Anglesola Vilanova de Bellpuig Miralcamp Rocallaura

Ivars d’Urgell Granyena de la Segarra  Les Oluges Fonolleres

Vilagrassa Bellpuig Penelles El Vilosell

Vilasana Fondarella Sanatja L'Albi

Tarrega Cervera Sant Guim de Freixenet La Pobla de Cervoles

PORTES

EL PREU INCLOU:

- PORTA MASSISSA

- MARC REVESTIT
AMB TAPETES

6 publiponent

- ENVERNISSAT o=
S 420¢
VA INCLOS
- MANETES
- TOT INSTAL-LAT PORTA
| ACABAT LACADA LLISA N
IVA INCLOS

v EURO PORTES

Ctra. Cardona, 64 - MANRESA | Tel. 93 872 05 74 - E-mail: europorta@telefonica.net | www.europortes.es

PORTA LLISA
EN ROURE,
FAIG O CEDRE

370

Qs

PORTA MODEL
4R LACADA




OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
LABORAL
CIVIL
ARRENDAMENTS

HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b
25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat
www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2
25300 TARREGA

630 86 53 05

orticle. SEXTINGEIX EL DRET A L'US DE LHABITATGE PER CONVIURE AMB UNA ALTRA PARELLA?

Independentment de qui sigui el propietari de relacid de parella suposa al conjuge beneficiari una
I'habitatge familiar, un dels conjuges o els dos, el  milloraeconomica, de manera que els Nous recursos
jutge pot atribuir-ne I'Gs exclusiu, de formatemporal, li permeten cobrir la seva necessitat d’habitatge
a qualsevol d’ells. i la dels seus fills, el dret d’Us es podria arribar a
Quan hi ha fils menors i s'acorda una guarda i ©xcloure per aquesta circumstancia (art. 233.21. A
custodia monoparental, I'is de I'habitatge es sol ~del Codi Civil de Catalunya). Amb major motiu, quan
atribuir normalment als fills i al conjuge que en té |2 nova parella fixi la seva residencia en un domicili
la guarda. diferent del que hi hagi atribuit el dret d’Us, prova
evident del fet que aquest Us ja no és necessari.
A Catalunya, pero, no s’aplica la jurisprudéncia del
TS, en especial, sentencies de 20-11-18, 29-10-
191 23-9-20, segons la qual la convivencia marital
amb una altra persona desnaturalitza el caracter

Ara bé, que passa si aguest conjuge, que té atribuit
I'ls de I'habitatge, comenga a conviure amb una
altra parella? El primer que cal aclarir €s que no és
necessari que es produeixi un matrimoni 0 que es
S;g&:lsgg%u'z;tsm%esr ?](I)a ZZTSJEECfsthaﬁ p;ﬁ'}'g d’habitatge familiar del pis adjudicat en Us, i es
relacié de naturalesa similar a la matrimonial, és a causa d ext|,nC|o .de esmentat dret. i

dir, habitual i amb vocacié de permanéncia. b)-. Us de ’habitatge no establert per rad de la

Dit aixo. cal distinair entre dos suposits: guarda dels fills.- En aquest cas, automaticament,
’ 9 P ’ la convivencia marital amb una altra persona

a).- Us de Ihabitatge establert per rad de la extingeix el dret d’Us.
guarda dels fills.- E|l dret d’Us s’extingeix quan
finalitza la guarda, o fins i tot més enlla si existeix una
necessitat. La convivencia del conjuge beneficiari
de I'is exclusiu de I'habitatge amb una altra parella
en el mateix domicili familiar no és una causa
automatica d’extincié de I's. Ara bé, si la nova

En conclusio, cal estar a les circumstancies del cas
concret i anar a la causa en virtut de la qual es va
establir el dret d’Us a favor del conjuge beneficiari,
perquée no en tots els casos la posterior convivencia
marital donara lloc a I'extincié del dret d’Us.

info@publiponent.com 7



La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?

FINQUES SEGARRA AUTOMOCIO
IMMO 3 Venda i reparacio:
Pisos de lloguer i venda » Radiadors
en tota la provincia de Lleida. o Intercoolers
Som especialistes e cases wonls. * Calefactors
Carrer Combat, 12 » Condensadors
CERVERA / TARREGA e Canvi filtre particules
616436587 / 629300905 - -
N . Xavier Garcia
EHE ) .
/. EE .\ C/ Verge de I'Esperanga, 5 - 25300 Tarrega
Tel./Fax: 973 310 513 e-mail: xagafer@yahoo.es

Jonddls Sando Pondlons

decoratlva interiors, restauracid, faganes, estucs, paper, ..

Piﬂtlll' 4 ina : lacats, envernissats, tractaments per la fusta, superficies meta/~//ques, .

TRACTAMENTS DE SUPERFIC
ELIMINACIO DE GRAFFITIS
TRACTAMENTS ANTIGRAFFITI
TRACTAMENT AMB FILTRE U.V. (solar)
RENOVACIO IMATGE CORPORATIVA

ANTIADHESIUS

ANTICARBONATACIO

&%TL(%?SEJrEégEiLchE NOU SISTEMA DE PINTAT
PROTECCIO PERMANENT DESINFECCIO / PREVENCIO

R EC 0B R | M ENTS T APLICACIO. ECOL0 e

LLARGA DURADA. ACABA MAT
INDICAT PER'A

PARTICULARS, EMPRESES, COLE
HOSPITALS, CLINIQUES...

B info@hlgsystem.es
@& www.hlgsystem.es (V) 629.893.109/ 609.324.972

8 publiponent
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Promocié d'habitatges d’obra nova

a Sant Guim de Freixenet

Vivendes de 2, 3 habitacions i duplex amb opcid a garatge
Ascensor des del garatge fins a les vivendes
Amplis i lluminosos altells i solariums

Vivendes des de 57.500 €

Vine a veure-les sense compromis
678 290 145 / 639 759 924

[m] 5 =]
| B
[=]

www.nousantguim.cat

info@publiponent.com 9



INSTAL-LACIONS | REPARACIONS

0 DAVID RAMON CARNE

Desinsectacio - Desratitzacid

683 398 599 gif(f?.“??;ﬁ;';: Z%«
davidbergasalvia@gmail.com Mollerussa “ ﬁ@;

= Vilanova de Bellpuig 609 32 38 22 info@ramoncarne.com

LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMA WhatsApp www.ramoncarne.com

ALBERT

19.%,99

Avinguda Catalunya, 60
25250 Bellpuig (Lleida) De dimarts a divendres de 9 h :"305?’;
973 321 431 e dimarts a divendres de 9 h a 13.

Tardesde 15ha20h
perruqueriaalbert@hotmail.com Dissabte de 8 ha 13 h

http://facebook.com/barberiaalbert (£ )

/\ NGROTORE AL 977 13 20'20 / 696 990 889

= 4‘ N
o TRAMITACIO | EXECUCIO DE ROMPUDES FORESTALS
o COMPRA DE BOSCOS PER BIOMASSA

o ARRANQUEM | VALOREM EL PRODUCTE
(AMETLLER, OLIVER, POMER | PRESSEGUER)

oficina@nogues.cat

10 publiponent



-'Cuina amb encimera

(240 cm de llarg)

ELECTRICITAT
FONTANERIA

PALETA"

REPARACIO GENERAL
REHABILITACIO

EN GENERAL
DEIBA\VIVENDA

Exposicio:
¢/ Urgell, 65 TARREGA

(per visites hores concertades)

Mobil 630 084 643
Tel. 973 556 399
www.kitoulet2012.com

|

_,..--"--

PLATS DE DUTXA AMB RESINA

A

info@publiponent.com 11



= Mitopu®

ASCENSORS, PUJA ESCALES, PLATAFORMES

C/ Vidal de Montpalau, 1 25200 Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Plaga Sant Roc, 17 25250 Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com marilyn.mitopu@gmail.com




Luxury Beauty
ENS PREOCUPEM PEL TEU BENESTAR

+Higiene facial ¢Tractaments faci
+Bellesa del peu ¢ M ura ¢ T

s ¢ Maquillatge
ments corporals
+ Depilacid, cera d’'un sol ds ¢ Depilacié laser ¢ Fisioterapeuta

C. Agoders, 10, baixos
25300 TARREGA

- ¥l ve
SRV Y +19%

MASSA REDUCCIO
VUCUW:JA DE GRASSA

| GUANYA MUSCUL
PERD GRASSA

BONUS
DE5i10

SESSIONS

orticle. Que és el métode HIFEM:

Quan parlem del metode HIFEM, fem referencia
a un tractament d’ones electromagnétiques
focalitzades d’alta intensitat que ens ajuda a
eliminar greix i a augmentar la massa muscular,
sense dolor, suor, d’una forma rapida i relaxada.

Aquestesones, adiferenciadel electroestimulacio,
s’apliguen sense gel conductor, ja que els
manipuls estan en contacte directe amb la nostra
pell, treballen en profunditat actuant sobre la
xarxa neuronal i impulsant la contraccié muscular,
estaindicat per a tota mena de persones. Segons
estudis realitzats als Estats Units s’ha demostrat
que amb un tractament de 10 sessions
aconseguim bons resultats, canviant regularment
la freqUéncia de I'estimulaciod del teixit obtenim
una resposta eficag.

Es pot realitzar en dones i en homes, ja que
disposa de diferents freqliéncies i intensitats,
adequades a la nostra edat, sexe i necessitat.

Es un tractament confortable, indolor i NO
invasiu, ja que no emet radiacions, no té efectes
secundaris, no es necessita temps de recuperacio
després del tractament i ens permet realitzar
qualsevol altre tractament estétic o exercici fisic.

L 646 77 50 86 hores concertades
dolorsll.o@gmail.com (f

Amb un tractament de 10 sessions podem
aconseguir augmentar un 16% la nostra
massa muscular, reduir el greix en un 19% i
reduir la diastasi abdominal (produida durant
'embaras) en un 10% aproximadament (aquests
resultats depenen de la resposta individual
i de la musculatura de cada persona). Esta
indicat especialment per a aquelles zones més
complicades i desagraides del nostre cos:
abdomen, obliquis, glutis, bracos i cames.

Amb aquesta tecnologia les contraccions
penetren al muscul fins a 6 cm de profunditat. Al
penetrar tan profundament exerceixen una gran
capacitat de contraccidé de la musculatura,cosa
que té efectes beneficiosos sobre la circulacid
sanguinia, aconseguim cremar greix (que el
nostre cos elimina progressivament) i augmentar
la massa muscular.

El resultat
és un aspecte definit,
refermat,
fort i saludable

info@publiponent.com 13




/#. BoniKeT

Perruqueria canina i accessoris

ACCESSORIS
per a

MENJAR NATURAL les mascotes

amb fruita i verdura

TROPICLEAN

PRODUCTES D’HIGIENE
PERRUQUERIA CANINA amb cita prévia

Esperem la seva visitall!

Av. de la Pau, 16 Mollerussa

onﬂgest‘ )

( | | )
973 60 23 58 973 60 47 04

assessoria fiscal laboral comptable assegurances
declaracions de renda

LASER DE DIODO

9
~aQ

Perruqueria unisex

PACKS LASER

LLAVI + MENTO

AIXELLES + ENGONALS ..

AIXELLES -+ ENGONALS BRASILERE!
AIXELLES -+ ENGONALS B. +1/2 CAMES

AIXELLES -+ ENGONALS B. + CAMES SENCERES .. 145¢€

C/ Valeri Serra, 2. Local 2
25250 Bellpuig
973 321 596
627 485 128
perruqueriazigzag@gmail.com

Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

Mobil: 617 637 471 - 617 358 217
sanahuja.suroisate@gmail.com

e

14 publiponent
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la botigueta

Herboristeria, dietética i productes naturals
Els dimarts Servei d’Auriculoterapia i dietista

Teléfon: 973 809033 email: labotiguetadetarrega@gmail.com C/Santa Maria, 9 Tarrega

orticle. Que és GINEVITEX®

Tintura mare integral ecologica elaborada amb la
planta VITEX AGNUS CASTUS. Actua de forma glo-
bal i natural, ja que és una planta adaptogena.

Possibles usos:

Sindrome premenstrual (SPM). Migranyes, dolor de ma-
mes, irritabilitat, estats depressius, retencio de liquids, do-
lors articulars, etc. Ajuda a corregir I'excés d’estrogens i de
prolactina per falta de progesterona.

Trastorn disforic premenstrual (TDPM). Major intensitat i
sensibilitat a nivell emocional, psiquic i conductual que el
SPM. Ajuda a corregir I'excés d’estrogens i de prolactina.
Premenopausic i climateri. Fogots, alts i baixos emocio-
nals, insomni, sobrepes, palpitacions, baixa libido, etc. Aju-
da al fet que la baixada hormonal procedeixi de forma més
gradual i equilibrada.

Ansietat i depressio. Ajuda en tots dos casos sense crear
addiccio ni efectes adversos.

Pubertat i adolescéncia. Alts i baixos emocionals, cicles
irregulars, acne, etc. Acompanya aquesta etapa de desen-
volupament de les hormones sexuals, tant en noies com
en nois.

Deixar anticonceptius o tractaments hormonals. Per
a ajudar a restablir la funcié ovarica normal, que les hor-
mones sintetiques ha pogut atrofiar.

Postpart o postavortament. Regula la produccio de llet
materna. Ajuda a prevenir la depressio postpart. Suavitza
el canvi hormonal i ajuda a sostenir la nova situacio.
Amenorrea (absencia de menstruacio). Ajuda a la con-
nexio hipofisi-ovaris perqué hi hagi ovulacio i menstruacio
mitjancant la regulacié de les hormones FSH i LH.

Cicles irregulars (curts o llargs). Ajuda a regular la dura-
da del cicle menstrual.

Dismenorrea (dolor menstrual). Ajuda a alleujar el dolor,
augmentant els nivells d’ endorfines i disminuint I'excés de
prostaglandina.

Menorragia (flux menstrual abundant). Ajuda a corregir
I'excés de flux, tant per hipotiroidisme, anemia, miomes
com per desajustaments hormonals.

Suport en Fertilitat Natural. Estimula I'ovulacio, I'opti-
ma maduracio dels ovuls i augmenta el nivell de proges-
terona que prepara I'endometri per a la implantacio de
I’ovul fecundat.

En I'home ajuda a augmentar la quantitat i qualitat dels
espermatozoides.

Sexualitat. Regula la libido o el desig sexual, tant per ex-
cés com per defecte.

Sindrome d’ovaris poliquistics (SOP). Quistos ovarics,
sobrepes, excés de borrissol i acne.

L’excés d’hormones masculines dificulta el desenvolupa-
ment d’hormones sexuals femenines. Ajuda a modular els
nivells hormonals i al fet que els ovuls madurin correcta-
ment.

Endometriosi i miomes. La contaminacidé ambiental
(quimica i electromagnetica) causa

hiperestrogenisme. Aquest desequilibri satura el fetge i
pot formar teixit endometrial extra, dins o fora de I'Uter.
Ajuda a compensar I'excés d’estrogens i té efecte anti-
inflamatori.

Hiper i hipotiroidisme. Hi ha experiéncies positives quan
es detecta com a subclinic i no es medica.

En cas de compaginar amb medicacio es recomana infor-
mar i prendre sota supervisié medica.

Altres usos: Virus Papil-loma Huma (VHP), candides, in-
feccions recurrents, epilepsia, fibromialgia, sindrome de
cames inquietes, bruxisme, cancer de mama i ginecolo-

gic, Parkinson, etc.
ﬂ' la botigueta
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TRANSPORTS GAJA , 71 Y \;C
Pau Gaja 614162671 %’ @
MUDANCES | EMMAGATZEMATGE DE MOBLES Q _ PROPOSEM PER EMPORTAH
- Transports: - BEoLOEs
N *a [En
S.-;;?,?;mna s - P ncorregor Plaga Ramon Folch
Enmagatzematge G 3568 6564 BELLPUIG

NOVES INSTAL-LACIONS:
C/ Novelles, 25-28
Poligon Industrial

25245 Vila-sana

Tel.973 604 849
973 601 435
maurotrebi@hotmail.com
www.trebi-celle.com

CAMBRES FRIGORIFIQUES PANELLS SANDWICH PER A FAGANES | COBERTES PANELLS RESSISTENTS AL FOC EQUIPS FRIGORIFICS, ATMOSFERA CONTROLADA | PORTES
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ILERBIO S.L

Av. de la Rivera del Si6, 13 - C/ La Noguera, 7 - 25310 Agramunt
Magatzems a ISONA, ESPLUGA DE FRANCOLI, ARTESA DE SEGRE | AGRAMUNT

Tel. 673 84 74 36 | info@ilerbio.com

JAC PER A GRANGES .\ BIOMASSAAGRANEL
BARREGES, CASCARILLA, _ PEL-LET EN PLUS AL

SERRADURES, COPOS tot tipus de transport

N
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Conte. Allibera’t a tu mateix (E. Bach).

Una nena ha decidit pintar un quadre d’una casa per :
a 'aniversari de la seva mare. En I'esperit de la nena :
la casa ja esta pintada. Ella coneix fins als més minims :

talls de la casa, i ara ha de transportar aquestaidea : _ .
detalls de la casa, i ara ha de transportar aquesta idea : Enrealitat, la reaccié que tingui depen del seu tipus de

drap i, plena d’entusiasme i felicitat, es posa a treballar. personalitat ..

Tota la seva atencio i el seu interés es concentren en :
la seva tasca, res la pot desviar del que esta realitzant
en aquest moment. El quadre esta puntualment a punt :
per a I'aniversari. La nena ha plasmat la seva idea de :

al paper. Pren la seva caixa de pintures, el pinzell i un

la casa tan bé com ha pogut. Es una obra d’art, ja

I'amor que sentia cap a la seva mare; cada finestra,

vida, a fer aquesta pintura.

de I'amor en una completa llibertat.

Curs de 3r de Reiki el 4 d’abril.

NOVETATS:

18 publiponent

Constel.lacions Familiars els dies 14 i el 28 de marc,
itambé 'l 1 iel 25 d’abril horari de 9:45 a 14 h.

Psicologa / Clinica / Col-legiada N° 16699

TALLERS de constel-lacions familiars

LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO

d’una altra persona. D’alguna manera, s’enfada, i té
por de rebutjar aquestes propostes. Potser comenca
a odiar el quadre.

Quan el quadre estigui llest, és probable que hi sigui
facilment recognoscible una casa, pero el quadre és
incompletiun fracas, perque representa la interpretacio
de la pensada d’una altra persona i no la interpretacio

i de la nena.

ue I'ha pintat ella sola, cada pinzellada era el fruit de , . - . .
g P P : Aquesta és la malaltia: |a reaccio de la ingeréncia.

cada porta, va ser pintada amb la conviocio que - Esun fracasii infelicitat transitoria que s’estableix en les
havien d’esiar exactament aqui. Encara que semblés nostres vides quan permetem que altres es fiquin en el
un paller, era la casa més completa que mai hagi estat : sentit de la nostra existéncia sembrant el dubte, la por
pintada. Ha estat un éxit, perqué la petita artista ha : © la Inldlferednma. Ver;:m al IFTLO? .arr:ﬁb etl cor1te|.xer’nent|
posat tot el seu cor i tota la seva anima, tota la seva : que el quadre que hem pintat | hem tracat ja es &

i cami a través de la nostra vida. Tot el que ens queda
i per fer és donar-li forma. Si des del principi fins al final

Aixo és salut: exit i felicitat servei al proisme, a través :

perseguim els nostres ideals amb totes les forces que

: posseim, si aspirem que els nostres desitjos es facin

. . e ‘ realitat, llavors no existeix el fracas.
La nena pinta febriiment i feligment en el seu quadre :

quan de sobte passa algu pel seu costat i opina:§
“Per qué no pintes aqui una finestra i aqui una porta? :
També, el cami d’entrada hauria de creuar aixi el jardi. :
“Aixo tindra com a consequiéncia el que la petita perdi
per complet I'interés en el seu treball. Potser segueix :
pintant, perod ara esta plasmant sobre el paper la idea :

La historia mateixa de la petita pintora posa en
clar com les dificultats de la vida influeixen en
aquest éxit i en la salut, i ens poden apartar del
sentit de la nostra existéncia si ho permetem.

Treball de creixement i meditacio guiada tots els dimarts a les 19h.
Properament taller de musicoterapia amb Mireia Rosich.

25300 TARREGA T 677 37 37 07




tancaments de pvc |
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LLEIDA Humbert Torres, 6

TARREGA Pol. Ind. La Canaleta, 9
973241118 IGUALADA Concepcio, 11
www.t-quattre.com TREMP Av. Espanya, 1

Fotografies Yoly

ras T wcnamont

Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places
lotaxiagramunt@hotmail.com

Tel. 600 446 600 - 647 801 845

973 390 331 Tel. 63511 73 58@ Fotografiasyoly@outlook.es

www.maquinariaferro.com

Lloguer de

MAQUINARIA AGRICOLA

¢ Trituradores de rostolls i marges * Perforadora
* Anivelladores * Preparacio del sol
* Rasadora per a tractor * Trituradores de pedra
Q@ NOU PUNT DE LLOGUER PER LA TRITURADORA DE PEDRES A SANT GUIM DE LA PLANA.
'\ _T;,_.; eh ..“

TRITURADORA DE PEDRES DE 2
"t Z 4

No compri avui el que potser no li serveix dema

) FERRDsA 973 560017

_ feromagunariafrocon
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Av. Catalunya, 87 | VILASANA | Tel. 684 30 36 57
VESTITS DE NUVIA  VESTITS DE MADRINA VESTITS DE COMUNIO

G o

observo el moén i veig
encara que no voldria,
com els éssers humans

no hem apres a conviure.
no és que sia cega

voldria trobar una manera
de viure plegats

amb tolerancia per bandera.
passen i passen els anys

i el problema continua

no sabem enriquir-nos
amb les diferents cultures.
creem fortes barreres o
graus de superioritat
encara que mai no sabrem
quin taxador els ha marcat
amb forta energia,
atordiremels marginats,

si cal per enriquir-nos
destruirem tot I'entorn.
creem fortes barreres o
graus de superioritat,
encara que mai no sabrem
quin taxador els ha marcat.
observo el mén i veig
encara que no voldria

com els éssers humans

no hem apres a conviure.
observo el mén i veig

observo el mén i veig. Carme Estadella

Electro Barbens

A

Domeénech Cardenal, 57
25262 Barbens (Lleida)
622779 607

Jordi Palmero
www.electrobarbens.cat
info@electrobarbens.cat

NOVETAT!

799€
@& iPhone 12

Y

IEeCNIC www.ECNICSTORE.COM

C/ SANT PERE CLAVER, 21 -TARREGA- 973102684

CONSTRUCCIONS METAL.LIQUES

Dt AR

Alumini, ferro, inoxidable, portes i automatismes.
Una gran varietat de productes
de les millors firmes del mercat.

OFICINA i EXPOSICIO: C/ La Creu, 3
Tel. 973 602 302
TALLER: Pol. Ind. Pla d’Urgell, nau 34
Tel. 973 601 686
25230 MOLLERUSSA
info@consvilaro.cat
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RESTAURANT Botiga - Basar
' Locutori

de PAbdou

Botiga de menjar
per emportar
(pollastres a I’ast)

C/ La Font, s/n IVARS D’URGELL (Lleida) info@restaurantcalxelin.com
Tel. 973 7182 83 - 626 22 8173 www.restaurantcalxelin.com

COMPRA ALS COMERGOS LOCALS

Ens beneficia atols

info@publiponent.com 21



// olLVIA CARLES GOMA

Biomecanica Esportiva i Podologia

t'oferim

PODO LOGIA
r_ _\{ S i 1 I I{ ‘:_j_!_ [. :\_‘.} l.
[eu f’) roblema

Treballerm per estar sempre al dia en
I'dltima tecnologia del sector

onalitzar i fer els tractarments “a la carta’

scll | per alxo comptem amb els millors

punters i tr*rr oloqu

Els nostres Serveis en podologia

Estudis Biomecanics de la marxa i la carrera

Assessorament Esportiu: drop, calgat, prevencio i cura de lesions
Adaptacié de plantilles al buit : alta precisié

Podologia general: problemes a les ungles, hiperqueratosi

i helomes, berrugues plantars, etc.)

e Cirurgia de l'avantpeu amb técnica minima incisié amb
I'especialista Dr. Joan Lozano

Els nostres Serveis en altres especialitats

Oscar ' ama "‘-I /' Patrick / Joan

| Gonzdlez 1 | Tapiador | Pans | Lozano

EI F.'EI Adreca de contacte:
i CfOnenﬂB Mollerussa

Telf. 973 711 558

_ Truca'ns per
‘i silviacarlesgomapodologiaesportiva = wwwisilviacarlesgoma.com concertar Visita



NOU TRACTAMENT AMB LASER

Pera superar el DOLOR i
| INFLAMACIO

Ultima tecnologia pel tractas

de dolors i inflamacions

LASER d' ALT RENDIMENT

Tractament de dolors
ARTICULARS, MUSCULARS,
i TENDINOSQOS

Amb el nou laser podem tractar en diverses sessions
gualsevol dolor o inflamacié, tant sigui d'origen muscular,
d'articulacions o dels tendons. Els resultats es poden

apreciar des de la primera sessid

TECNOLOGIA PUNTA

Efectes de la
terapia Laser

® Antiinflamatori i analgésic
® Accelera la reparacié tisular i cel-lular
® Millora l'activitat cardioviascular

® Incrementa l'activitat metabalica

// SILVIA CARLES GOMA

Biomecanica Esportiva i Podologia

&> 973 711 558



Estetica avancada
F U LV | A Laser IPL amb RF
HIFU facial i corporal
V4 Mesoterapia
B R U Z O N Aparatologia medica estética
Manicures i Pedicures
Ungles de gel / acriliques / poligel

Maquillatge BB GLOW

gl Plasma laser
Tractamensts facials i corporals I l : l l

|ESTETICA

Garifes

Garitajove

Garifa jubilats
& Garifalnois
nitianaledab , :
edat, NETEJA DE CUTIS EXPRES NEIT%EEJI\?TE\?CL@LSE?AP?ES
RENTAT, ASSECAT RENTAR, TALLAR | HIDRATACIO
ORATA (DEGRADAT 0 NORMAL) ,
. PEDCURA+MANICURA  MANICURAEXPRES
NETEJA DE CUTIS EXPRES PEDICURA EXPRES
PEELING CORPORAL
| HIDRATACIO

PEDICURA+M




PERRUQUERIA
HOMEeDONA

BARBERIA

menus 14l
@ Mes ofertes...
menu)l Semi en Mans o peus des de 15€

HIFU des de 150€

ESpébma ulGrasonica Laser IPL al 40% de decompte
Vibamines / acid hialurdnic Metxes o californianes 35€
Color (tot inclos) 25€
Manicura a escollir Eliminacié de berrugues des de 35€
v e . Messoterapia des de 50€
Depilacio facial Venes fredes cames des de 20€
Pressoterapia des de 10€
UNREGAL PERA TU Peeling quimics des de 60€
Peeling enzimatic FULVIA BRUZON:
Y C/ Major, 7 Ciutadilla
Ulbraso lifting Tel. 622 136 474
Mascareba colllagen i Gensor 0 ORDINA
. . PERRUQUERIA JORDINA:
Collagen/retinol/asian centella Av. Catalunya 35 La Fuliola

UN REGAL PER A TU Tel. 676 773 770



orticle. Que és la tecnologia CORE™>

CORETM és un dispositiu eficag, segur i no invasiu,
que combina I'Gs de I'energia de radiofreqliencia
(RF) i buit per a proporcionar tractaments de tibat
de la pell, reduccié de la cel-lulitis i contorn facial i
corporal.

Com funciona CORETM per als tractaments de
tibat de la pell?

’energia de RF escalfa la dermis i estimula la sinte-
si de col-lagen amb la finalitat d’enfortirles fibres de
col-lagen existents, millorant d’aquesta forma signi-
ficativament la laxitud, flaccidesa i textura de la pell.

Com funciona per als tractaments de contorn i
reduccio6 de la cel-lulitis?

’energia de radiofreqliencia actua sobre els cumuls
de greix engrandits per a augmentar el metabolisme i
reduir el volum de les cel-lules grasses, mentre que el
mecanisme de buit augmenta la circulacio

Quina durada tenen els tractaments?

Depenent de la part del cos i del tractament especific
que es dugui a terme, els tractaments poden durar
de 15 a 40 minuts cada sessio.

Quantes sessions s6n necessaries?

Cada cicle de tractament depen de la part del cos i
del tractament especific que es realitzi.

El nombre recomanat de sessions per al contorn
corporal i la reduccié de la cel-lulitis és entre 4 i 8
sessions, mentre que per als tractaments de tibat de
la pell poden ser necessaries entre 3 i 5 sessions. Els
tractaments de Relift i ReFit tenen protocols espe-
cials que poden diferiren el nombre total de sessions
requerides.

Es un tractament segur?

Els tractaments son segurs, eficagcos i no tenen efec-
tes secundaris perjudicials.

Després d’un tractament, quan puc tornar a les
meves activitats diaries?

Els tractaments sén completament no invasius i no
requereixen anestesia. No es requereix en absolut un
temps de repos després del tractament. Voste pot
continuar amb la seva rutina habitual directament a
la sortida de la sessio del tractament.

La tecnologia CORETM esta disponible en els equips
V-FORM i REACTION

Després de 8 Ses. Abans

local de la sang i el drenatge limfatic. Abens
Els tractaments son senzills i plaents i -
s’assemblen a un massatge de teixit pro- |

fund combinat amb una aspiracid suau b,

de pell.
Quines zones poden ser tractades?

Pot ser utilitzat per a fer tractaments en
Abans

Foto gentilesa de Viora

Després de 2 Ses.

&

Foto gentilesa de Viora

Abans Després de 2 Ses.

tot el cos, incloent el rostre (doble men-
t6, pomuls, celles, front, zona nasolabial,
coll, escot, axil-les, estébmac, glutisi part
interna i externa de les cuixes.

Tecnologia CORE™

e,
VIORA

26 publiponent

Després de 8 Ses.

T—

Fotos gentilesa de David Kent, Macon, GA
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Se hacen presupuestos d

e colocaaon de Pladur

JESUS CARCIA CANALES 030299 020"

economlcos y sin‘'com

promISO

VUESTRATMEIURGARAN 1; | FRVIGIO®

CRUDAD JENUEST

P

UR

& CARPINTERIA DE ALUMINIO Y PVC LR
VENTANAS Y PUERTAS | PERSIANAS DE ALUMINIO | MOTORIZACION PERSIANAS | MALL[]R(]UINAS MOSQUITERAS | CERRAMIENTOS COMERCIALES
CERRAJERIA: Sy
PUERTAS DE TODO TIPO | MOTORIZAGION PUERTAS | PUERTAS Y VALLAS DE JARDIN | BARANDAS | REJAS
J _J0_INOXIDABLE: o
- BARANDAS DE TODO TIPO | PUERTAS Y VALLAS DE JARDIN | CERRAMIENTUS CUMERCIALES | REJAS

PREFABRICATS

GAILARO

PREFABRICADOS

C/ Pica d’Estats, 1- 25250 BELLPUIG (Lleida) - 973 32 09 09 / 679165 405

CASETES DE REG
MODULS
DIPOSITS

ARQUETES

REAL\TZEM

3
TAMBE " CAMIO G

SERVEIDE

gerencia@prefabricadosgalano.com + www.prefabricadosgalano.es

info@publiponent.com 27



Reparacio i venda de tot tipus
de maquines de cosir, fils i accessoris.

C/ Domeénec Cardenal, 38
25230 MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 60 08 43

ipascualmollerussa@gmail.com

TOT INFORMATICA
B

Av. Catalunya, 23 25250 BELLPUIG Mobil 650 115 784

tavifes
0@\

PREUS IVA INCLOS

CAIXA AMB FONT ALIMENTACIO 500W
PROCESSADOR Celeron G3900 Intel Dual
core 2.8GHZ

PLACA BASE SOCKET 1151,SATA 6,USB3.0
MEMORIA RAM 4GB DDR4

DISC DUR 1TB o DISC SSD 120GB

25 *-

2 anys de garantia

AMPLIACIONS:

Disc dur 2TB +30€ Procesador |7 +250€

8GB ram +25€ Regrabadora DVD +20€
16GB ram +45€ Lector tarjetes memoria +10€
Processador |13 +65€ Disc SSD 250GB +40€
Processador |5 +150€ Llicencia Windows 10 +40€

PiZZA NAPGEITANA
. AL FGRN DE BEVIANES

Massgjermentudu
nutural 24 hores “‘
- — -

97 tarda. Servei a domicili
17628 92 69 56

792 38 17 03 Especialitats i ingredients al teu gust

LL®se

DE IECUPEIAGON J.L.

DEIXALLES-PAPER
TRANSPORT DE RESIDUS INDUSTRIALS

COMPRA DE XATARRA
Poligon La Canaleta, sn Apartat 93
EMPRESA AUTORITZADA :
PER LA JUNTA DE RESIDUS 25300 TARREGA (Lleida)
AL Tel. 973 310 243
e 686 993 226

PLANXISTERIA

Carrosseria de I'automobil

Xapa i pintura
Totes les marques

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8
25300 TARREGA Tel. 973 501 606

TE PROBLEMES D’ANTENA?

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
e CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL-LUMINACIO

C/ Agoders n° 13 TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com

28 publiponent

PINTURES I DECORACIO

BERNAUS

PINTURES I REVESTIMENTS'DEGORATIUS

C. Valeri Serra, 41 - 25250 Bellpuig
Tel.: 973 32 01 85
C. Domenech Cardenal, 54 - 25230 Mollerussa

Tel. /Fax: 973 60 24 51
E-mail: bernaus@bernauspintura.e.telefonica.net
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GRAN LIQUIDACIO
PER TANCAMENT

entreun 50% i un 60%

DE DESCOMPTE
EN TOTES LES PECES
D’OR | PLATA

VEN LA TEVA JOIA | GAUDEIX D’UN 50% DE DESCOMPTE
EN L'ADQUISICIO D’'UNA JOIA DEL NOSTRE ESTABLIMENT.
Consulta les nostres taxacions.

C/ Sio, 16 Tel. 973 392 517 25310 Agramunt (Lleida)

info@publiponent.com 29
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« Assegurances

« Assisténcia sanitaria
» Estalvi

« Financiacié

« Préstecs

« Hipoteques

\353( Conflanea - Soqunetat - Rypidesa

Doctor Riu, 7 1r. - 25300 Tarrega - info@bbssl.cat
973.50.21.10-671.973.742

Plats combinats
‘O“A C’f‘ Tapes
B AR Entrepans

Pizza
ROMA Gerra de sangria

NOVA GERENCIA

Tel. 675 79 49 38

" “ 3

SHANIA

LA DAMA DE LA SALSA
DISPONIBLE EN:
© omw

Possibilitat de
+ Velocitat

macOS Catalina _

Big Sur

JordiRjus Pou
4 & 9 Carrer Qrient pe3a,1e - 1
= £ #/  Tarrega (Lieidal CP:25300
Teléfon Mobil:667781452

E-mailjordifeinarius@Gmail.com

Pressupostos|deitota'menafi

- i ajustatsfajpreus delymercatiss ,

. Serietat j,compromis®

.

/ B

=]
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«0)IN

SISTEMES PLADUR « FALSOS SOSTRES FIXES | DESMUNTABLES  AILLAMENTS TERMICS | ACUSTICS
ENVANS | PRESTATGERIES « ENGUIXATS A MA | A MAQUINA  PROJECTATS D’ANTIFOCS | DE MORTER
AILLAMENT DE FAGANES SATE

C. Francesc Mir, 10 25230 Mollerussa (Lleida) Tel. 68059 6242 RELLERETCIE]

OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG

C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersid i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzacié d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

N

Ara també ens podeu

trobar al Carrer Sant

Pere Claver n°45 bx de
VERDU

-
o

4
n Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

L'apun’r de Ilengua.

El 8 de marc celebrem el Dia Internacional de les
Dones, per tant és un bon moment per recordar
el significat del terme sororitat. Es refereix al
ligam estret que s’estableix entre dones basat
en la solidaritat, el compartiment d’experiéncies,
interessos, preocupacions, etc., és a dir, a una
fraternitat entre dones. Esta format a partir del mot
llati sOror, oris ‘germana’i el sufix —itat amb el sentit
de ‘qualitat de’.

Vols aprendre catala? Saps quin nivell tens? Fins al
8 d’abril pots demanar una prova de col-locacio6 per
fer un curs amb el Consorci per a la Normalitzacio
LingUistica: cpnl.cat/nivell

Et direm quin és el curs més adequat al teu nivell i
podras inscriure-t’hi del 13 al 16 d’abril.

CONSORCI PER A LA
M NORMALITZACIO
LINGUISTICA =

www.cpnl.cat

Espai ofert pels serveis comarcals de catala
de les Garrigues, la Segarra, el Pla d’Urgell i I'Urgell

32 publiponent




\\{‘ Ferreria, Fontaneria, Serralleria
)\ = iReparacio de totamena de persianes

N
’\vx—/f No es cobra desplacaments

N Sr. Angel. Tel. 693 95 96 24

Les Borges Blanques

( \ ACOMPANYAMENTS AL METGE

¢ o assisTencies EN EL oomicill | | MONTEM EL TEU NEGOCI
Al carrer COMPTE D'URGELL

de Lleida. 100 m2 aprox.
] 66”2 13@0 %54 Per sala de ball, ioga,
e pilates...

A reformar a rao de l'activitat.
info@publiponent.com Tel. 937371144

ol ' NURRDS, AN HOCOLATR | DEXDCOLATR
| PORRES: PATATES FREGIDES - SALCHIPAPAS - BRAVES
CREPS - CORNES - ESTRELLETES - REFRESCS - SUCS NRTURALS - GELATS
62706 - 689 898 168

info@publiponent.com 33




anuncis breus
immobles

ENTA DE LOCAL O OFICINA, CENTRE COMERCIAL,

1° planta, de 80 m2 i 50 de Terrassa ,Tot equipat per
entrar a treballar. Preu 48.000 € negociable Tel. 671 973
742.

FINQUES EN VENDA DE 85 JORNALSE N RRENTIE

nals de reg de cereal al Pla d'Urgell. Tel. 670 09 03 61.

A Mo ey W) :{: V.0 l0]:{ totalment equipada i certifica-

da: local de 90 m2 amb tot I'equipament necessari per
elaborar, manipular, cuinar i emmagatzemar tot tipus
d’aliments. Disposa de totes les facilitats per fer-ho, aixi
com d'una cambra de congelacid, una de refrigeracio,
abatedor, forn i maquina per envasar al buit. També
incorpora vestuaris, serveis i despatx per administracio.
Interessats contactar al telefon: 646 327780.

LLOGUER CASA TARREGA ZONA AVINGUDA ONDA -

¥ a 5' del centre i amb colegis i serveis a tocar. Ados-
sada molt espaiosa amb sis habitacions, dos banys, te-
rrassa i garatge on entra un furgo gran amb altell i pati
exterior entre d'altres a destacar. nteressats trucar Tel.
65161 7230.

RSN (e N i (E ' amb reg, 1035 m2, 13.000

€. Tel. 671 973 742.

ICOMPRO MASIA O CASA CAMPO, JEHENIEENeNoleld

restaurar con terreno T. 93 321.48.52

Voo e VY. W =WV 3:{Ke) habitable o por restaurar

con patio o terreno T. 93 410.99.59

FINCA RUSTICA EN VENTA A BELLPUIGKERELEINY

amb cabana de formigd (15 m2), situada a partida Fon-
tandd, tocant a |'autovia. Ideal per fer HORT. Reg del
canal d'Urgell. No edificable. Preu: 5.165 €. 677 807 626
/maitekiai@gmail.com

ES VEN CASA A LES PUELLES (AFORES AGRAMUNT)
de 3 plantes molt bon preu 25.000 € reformada i amo-
blada per entrar a viure. Tel. 699 21 51 92 Enriqueta.

& RUSTICIINEI DA
F . Gestio immobiliaria

Wi | teioa

I
S ———
e ——
Gestio Immobiliaria
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Garriga

IMMOBILIARIA

Av.Urgell 36, baixos

. www.habitatg.com
25250 Bellpuig

www.garriga.net
habitatg @habitatg.com
973 320 277 / 679 850 270 habitatg@gmail.com

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA[[SRPYEPAF-T3]o)
terra de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos.
Ideal per qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer
a consulta. Movil 671 973 742.

ES VEN MAGATZEM C/SANTA CLARA PEIMHERNENIE

marti. Edificable pb+2+sc. Interessats trucar Tel. 650 519
391.

ES LLOGUEN A BELLPUIG PLACES DE PARQUINGIE]

cobert per caravanes, autocaravanes i camionets. Inte-
ressats contacteu amb 616 808 872. Preus economics.

ES VEN DOS CASES A BELLPUIGERG CIUETR RN

rrocar per17.000 € les dos. Tel. 671 97 37 42.

Consta de planta baixa i pe-
tit pati. 1a planta: menjador, cuina, bany i habitacié. 2a
planta: 2 habitaciones i saleta. Planta sota teulada apro-
fitable.23.000 euros. Tel 669 27 03 24.

ES VEN PARCEL-LA URBANITZABLE A ARBECAJ:[]

1007 m2 amb magatzem. Edificable fins a 5 cases uni-
familiars. Zona amb carrers amples. Preu 42.000euros.
Tel 669 27 03 24.

ES TRASPASSA TALLER MECANIC A TARREGAELY

rendiment per jubilacié. Tel. 686 616 755.

VOL VENDRE LA SEVA PROPIETAT,ERIVIeIVENN

I'assessorarem i I'hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!!
RUSTIC LLEIDA/LLARS LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rus-
ticlleida.es i www.llarslleida.com.

DEGUT A LA FORTA DEMAND AR le (gL d[[Te) <1

per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS
de que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rus-
tics, cases de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA /
LLARS LLEIDA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es iwww.
llarslleida.com.

demandes de treball

ES NECESSITA OFICIAL DE 12 | 2* DE PALETERIAERE]

zona de Tarrega i Cervera. Tel 653 954 055.

ES BUSCA PALETA OFICIAL DE 1 ZONA MOLLERUS-|

N Tel. 670 06 77 95.

ES BUSCA PERSONAL PER RESTAURANT A CERVE-]

7N Tel. 973 530 402

BUSQUEM OPERARI | OFICIAL DE 1ERA DE FERRO

TS enviar curriculum artferro@artferro.es o pasar
per oficines.



Consultoria, Laboral, Fiscal i Comptable
Departament Juridic Multidisciplinar

. I

Donem solucions™

pergue no existeixi el problema

MATERIALS CONSTRUCCIO COM CANVIAR
| ' DE CASA
SENSE CANVIAR
DE DOMICILI

DISPOSEM D'UNA
AMPLIA GAMMA
DE MATERIALS EN

PROMOCIO!!

! CONSULTA’'NS!

T973 313000 avsa 25 TARREGA ~ wWww.9mag.cat
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anuncis breus

ES BUSCA

Tel. 647 80 18 45

(Enviar per what CY am foto)

ES BUSCA PINTOR PER LA ZONA DE TARREGA | RO-
BY.YITE enviar CV a: pint.tarr@gmail.com.

EMPRESA UBICADA A LA SEGARRANEI-I - Mgldele

porar treballador entre 30 i 45 anys amb carnet C per
camionet de reparto a la comarca.Tel. 639 33 83 14- 639
3383 15.

Es necessita CAMBRER/A
amb experiéncia en servei
de BAR i RESTAURANT.

Contracte 6 mesos possibilitat renovacié.

Envia el teu CV a info@hostaljaumet.com
o truca al 973 473 077.

ES BUSCA TREBALLADOR PER SECTOR METAL-LUR-

[dle (montador de panels i camares frigorifiques) i amb
nocions d’ electricista, zona Vilasana, enviar CV a : mau-
rotrebi@hotmail.com

BUSQUEM CUINER/A | AJUDANT/A DE CUINARJS =8

presa de catering enviar curriculum al what: 647 80 18
45.

ofertes de treball

S'OFEREIX OFICIAL DE PASTISSERIARIEEWATERC]

Mollerussa, Tarrega i rodalies. Tel. 641 434 900.

el =G o o) W2 WAVNER brasiler i de confianca

per acompanyament de persones grans, neteja i amplia
experiéncia amb cuina, titulat i amb vehicle propi. Con-
tactar al Tel. 632 29 29 69. Sebastian Marte.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERCOS O HA-

VLS S Pressupost sense compromis .Més informa-
cio: kitoulet@gmail.com .Tel 630 08 46 43

NN (o) IR SN2\ Menjadors, habitacions juve-

nils i de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus
economics, demani pressupost sense compromis: kitou-
let@gmail.comTel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D'ORDINADORS | PORTATILS.

Rapidesa, garantia i bon preu. Pressupost sense com-
promis, Tel 650 115 784.
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OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11bx. 25300 Tarrega Tel. 973502032
finquesjounou@finquesjounou.com
Tel. 660 408 868

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASSOS - PERMUTES
v Habitatges VISITI ELS PORTALS:
v Locals comercials-Industrials V\/-finauesjounou.com
v Sol: urba, industrial i ristic wwiw.api.cat
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

OFERTES VENDA | LLOGUERS:
- Pisos, cases TARREGA i rodalies.
-Solars per cases i promocions.
-Locals comercials i Naus Industrials.

DEMANDES EN COMPRA | LLOGUER:
-Tenim cartera de clients amb bones referéncies.

registre d’agents immobiliaris

de Catalunya

NECESSITEM PER ATENDRE DEMANDES DE CLIENTS:
TIPUS D'IMMOBLES EN COMPRA PREU MAXIM

Masia-xalet amb terreny zona Tarrega .......cc.coo...... 300.000€

Casa a Tarrega amb pati 170.000€
Pis 3 habitacions a Tarrega 85.000€
Pis 4 habitacions a Tarrega 100.000€

Apartament 2 habitacions a Tarrega..........cccccoveves 70.000€
Pisos en lloguer d'1-2-3-4 hab. A Tarrega ..... (segons estat)

motor

SOLCAR CENTRE MULTIMARCA DE TARREGA Rl
la més amplia exposicié de vehicles seminous, turismes,
SUV i vehicles industrials, totalmente revisats, nets i des-
infectats. | si vols, te’l portem gratuitament a casa, com-
plint amb les més estrictes mesures de Seguretat. Pots
consultar tot I'estoc a www.solcar.net o trucant al 659
152 557- 973 314 900.

(o) = (ele] (7. W WP 2K [ M@ 3p plata, FULL EQUIP, 100K,

2009, 4.000 €. Tel. 659 152 557.

SN F N R R[4 5P PLATA, FULL EQUIP, 90K,

2010, 4.500 €. Tel 973 314 900.

Wl VI B e M (o B MW o Jel B @) Blanc, Full Equip, 60k,

2017, 9.600- 9.000 € F. Tel. 659 152 557.

SN FANER I RD Y 5p blanc, Full Equip, 130k,

2013, 7.000 € F. Tel. 973 314 900.

Seat 850 Spider 42.000 Km.
Frrteectee et gmaanst stk pray 9 000 €

E Una inversi pera
col-leccionista per la
poca quantitat que es van
fabricar (17.000 unitats)

R

S

Tel. 653759555 Jose




NOIA SERIA | RESPONSABLE
AMB EXPERIENCIA,

S’OFEREIX

per cuidar persones grans.

SERVEIS:

Per contactar trucar al:

618 039482

demanar per silvia
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anuncis breus

ES COMPREN TOTA CLASSE DE TURISMES | FURGO
IY[E728 fins a 8 anys, sense necessitat d’efectuar cap can-
vi, pagament al comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11
23 (horari d’oficina).

(o L\ i{o M\ (o) (o AW\ [c[V/3] de totes les marques i

models (Ossa, Bultaco, Montesa i d’'altres). No importa
|"estat, tambe comprem tractors vells. Tel. 973 610 087.

POL. IND. LES VERDUNES PAR. 49-51 - 25400 LES BORGES BLANQUES (LLEIDA) - Tel. 973 14 35 20
www.autoreparacioborges.com

@ autoreparacié_borges f autoreparacioborges

diversos

ATV Mde Josep R.C.de Sanaija

mort a la guerra del 36-39 un company seu de la comar-
ca de I'Urgell en una conversa mantinguda anys enrere
quan ningu parlava de la memoria historica ens va re- |
Ia_t:f)r la tragica mort._ El Jc_)sep R.C. era fl!| dnic i masic | Aprenentatge actiu
aixi el recorda el testimoni que va sobreviure si els seus :
familiars van sentir explicar els fets i veuen aquest escrit i

els agrairiem que contactin amb nosaltres. Tel. 639 82 i

7163 Joan.

1 VOLS DEIXAR EL TEU COTXE COM A NOU, R[N B

fectat, a SOLCAR de TARREGA també fem rentats inte- i

grals de vehicles. Per a demanar hora Tel. 659 152557
marot evolutiu i terapeutic. Tel. 654 875 810

ES VEN CADIRETA PER BICICLETARIIN R AR I-TRE-VE]

10 55 92.

HIES VEN PORTA DE MAGATZEM DE XAPA GALBANIT:

: m de 3,45 ample x 2,95 d'alt amb portella i motor
i hidraulic i amb comandament a distancia, preu 1.050 €.
: Tel. 665 117 886.

(o]3=:4/:\elele|\'V:¥De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera in-

i cluida desde 790 €, puertas con canto pvc color a elegir
i de nuestro catalogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46
i 43, presupuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o

i practicable per 300€ m-l alcada 2,40. Per a més informa-
i ci6: kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

i CUrsos
ICURSOS DE FORMACIO AGRARIA |1 ALTRESE@3[eE

: SANITARI,
BIOCIDES, CARRETILLER, COMPTAVILITAT, PROTECCIO
: DE DATES). ENTRE 1200 CURSOS MES (100% GRATUIT X
i ASSALARIATS). Informis sense compromis al teléfon 637
i 134398 o al email mpuviavidal@gmail.com

BENESTAR ANIMAL, TRANSPORT ANIMAL,

CLASSES PARTICULARS “ON LINE” (PER SKYPE 0 ALTRES)
PERAE.S.0., BATXILLERAT I CICLES FORMATIUS.

Enginyer amb amplia experiéncia en I’ensenyament d’assignatu-
res de ciéncies i tecnologies:

Matematiques pures | Matematiques aplicades a Ciéncies Socials,
Estadistica | Fisica | Quimica | Tecnologia | Electrotécnia | Mecanica

Alumnes individuals o “ON LINE” 685 158 796
MOLLERUSSA

PER ANUNCIAR-TE
EN LA SECCIO
DE BREUS:
TRUCA AL 630 352 672
O ENVIA UN CORREU A:

info@publiponent.com

EMPRESA CARNICA SITUADA A AGRAMUNT PRECISA
DE CARNISSER AMB EXPERIENCIA PER DESOSSAR
| DESFER VEDELLA.

Interessats enviar curriculum a : info@silcorcarnica.com

o trucar al telefon
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? 3 el nodtre rebodl
CONFITURA DE CEBA | CEPS
[ i MELMELADES: DE TOMATA
. DE CARBASSA AMB CITRICS
DE PEBROT PICANT - A LI
Conserves naturafls oLl Te DAt

O ALL 1 OLI: DE POMA AL CURRI = LA
hfri”f AMB FIGUES PRESSUPOST SENSE COMPROMIS ’.
\J‘}@ﬂ www.calsenzill.com OLIVADA Les Borges Blanques

= Tales
~ Podes

- Manteniments
Jaroel.heh'a Gespes artificials

Reformes

“Tre ot de @aﬁ. . i obres noves

699547581
ftrepat.ft@gqmail.com

@ El teu negoci
mes visible gue mai

amb

. publiponent

o Ara també publiquem els anuncis
a les nostres xarxes socials
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Del libre La doble Muralla:
CAP AL FONS

estava a punt d’iniciar una nova aventura.

que el succionava des del futur.

trobat resposta. Potser era una combinacio
de totes: una mica de notorietat, un pel
d’orgull, un pessic de competitivitat, una
bona dosi de necessitat, unes gotetes de
misteri i uns grans d’aventura. Havia estat
un dels primers éssers humans que havia
sortit d’Africa cap a Eurasia, havia anat amb
els exploradors enviats per la reina Hatseput
d’Egipte a les costes de I'est africa, amb
Chang Chien havia explorat I'’Asia Central,
amb els fenicis havia anat per la Mediterrania
i les costes africanes, amb Lefr Erikson i
Coldn per les costes d’America, amb Marco
Polo per la ruta de la seda fins a Xina i
Mongolia, amb Roald Amundsen fins al Pol
Sud, amb Jacques Cousteau fins al fons del
mar i amb Yuri Gagarin i Armstrong, Aldrin i
Colins per I'espai.

Quedava encara quelcom per descobrir?

Amb aquest pensament se’'n va anar a
passejar. | alla, al costat de casa, va veure en

40 publiponent

Edicions Tatin

Després d’'un temps d'aparent calma un grafit un coet dirigint-se cap a un sistema

* i amb dues estrelles. Més enlla hi havia una
i pintada gegant de I'home de Vitrubi, de
Ho intuia perque alguna cosa es movia pel : | gonardo da Vinci.
seu interior. No era del tot una sensacio :
desconeguda, perd no podia assegurar de

qué es tractava: si d'una poderosa energiag propera aventura seria la més apassionant

que sorgia de dintre cap a fora o d’'una forgag divergents: el cami cap a I'espai i el cami

i cap al fons d’ell mateix.

En moltes ocasions s’havia preguntat el

oerqué d'aquella ansia de condixer nous | Va tancar els ulls i va ser traspassat

horitzons i aquell desig d’anar més enlla, i P€r milions d’estrelles a la vegada
que I'empenyia a pujar cada cop més alt, a
explorar els abismes més foscos. Seria per
un incontrolable afany de notorietat o per : Després va continuar el cami.
demostrar-se a si mateix de qué era capag?
Per caprici o necessitat? Per competitivitat o
per un estrany orgull de fer el que ningu havia
pogut fer? Per una insolita manera de voler
escapar a la mort o perque portava a la sang

I'atraccié per alld desconegut? Mai havia i

Aleshores, com un flaix, es va adonar que la

i que tindria dos objectius aparentment

que sentia una profunda alegria que
no sabia d’on venia.

Per primer cop a la vida sabia cap a
on es dirigia.

Enrique Collado Rueda

Dedicat a la memoria de Francisco Jiménez
Fernandez




Centre de Psicologia

Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

&' \. - Ansietat Rendiment intel-lectual »
Estres Problemes de relacions socials
| Pors Terapia de parella,
‘ Fobies Informes pericials
! Depressio Incontinéncia nocturna
" Manies
Autoestima

Dependéncies 363

arrega (Lleida) - adeli

noudiesel 5:2ReewRA

NISSAN PRIMASTAR 115CV (12h1) / ANy | | MERCEDES SPRINTER 163 CV / ANy 2014 | | FORD TRANSIT 125 CV / ANy 2015
2014/139.362km / 12.310 € +iva | | 177.236km /15.310 € + iva 64.411km /14.750 € + iva

RENAULT KANGOO 75 CV / ANY 2016
94.347 km /7.910 € + iva

PEUGEOT EXPERT 120 CV (12h1) / ANY - .
2013 /98.333km / 11.400 € + iva www.noudiesel.cat * FIAT DOBLO / ANY 2012
~ 120.000 km / 4.410 € + iva.
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horoscop

Amor: etapa Amor: no és temps de Amor: verbalitza i
de trobades i fer bromes. H A expressa emocions.
reconciliacio. Salut: cuida't la Salut: 'aillament i la
Salut: practica faringe. por no ajuden.
meditacio i : Treball: alerta : Treball: optimitza els
desconnexio. vermella vénen teus recursos.

Anies Treball: redueix les ! TAURE canvis. BESSONS

e
Amor: moments Amor: enfronta’t als Amor: tensions
romantics i sincers. i conflictes. emocionals.
Salut: protegeix el teu : Salut: fes estiraments Verbalitza!
estémac. H musculars. H Salut: no li donis tant
Treball: relaciona’t Treball: creu en les al coco.

amb les xarxes. teves possibilitats. : Treball: temps
CRANC LLEO : VERGE d’espera i paciéncia.

22 juny : 23 juliol 24 agost

22 juliol H 23 agost H 23 setembre

Amor: noves
situacions que
requereixen la teva
comprensio.

Salut: potencia la teva

Amor: reconciliacions Amor: la comprensié i

apassionades. @@ I"afecte fan miracles.
o

Salut: conrea el teu Salut: pensaments

esperit. = negatius
Treball: enfronta’ta Treball: practica la

les injusticies. diplomacia. H musculatura.
BALANCA ESCORPI i SAGITARI Treball: projecta la
24 setembre H 24 octubre i 23 novembre teva creativitat.
23 octubre 22 novembre 21 desembre
Amor: obre la teva Amor: desestressa el Amor: venen temps

d’aillament.
Salut: potencia les

teu cor.

Salut: necessites una
de viatjar que tens. dieta depurativa. teves defenses.
Treball: espera que : Treball: etapa de : Treball: dona vida a la
arribi el teu moment. canvis constants. H teva creativitat

ment, flexibilitza.
Salut: quines ganes

CAPRICORN : AQUARI PEIXOS
22 desembre : 21 gener 19 febrer
20 gener : 18 febrer : 20 marg

A. Gov A, D ,4_, Mz I9 A, Venda online: https://a-cova-da-carmina.sumup.link

Herboristeria-Terapies- Estética-Tarot - Hipnosis perdeixar de fumar C/ Canal d’Urgell 74 Tarrega © Tel. 617029360

OF|C| NA TECN|CA Avinguda del Canal, n°8-B, baixos

Mollerussa

Tel. 649158020 / 973 603064
david@davidgraus.com

Projectes obra nova i reforma.

Informes Tecnics.
Certificats d’eficiéncia energetica,
Inspeccié Tecnica dels edificis.

Reformes integrals de vivendes.
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CHIP - CLAU

\/ / Du:PlLaDuem ) reparem
en un CHIP-CLAU

Dupliobuem claue | comandamente a dictancia

Reparem la ?a\r'f eléctrica de la cdau del vehicle

Carrer de la Vilacoca, 5 local |
(al coctat de | Pgun’ramn’r)
252%0

Tel. 620 650 9d¢

Pis en venda a Barbens 53 m2, 2 habitacions, 1 bany, cuina
oficce, terrassa, zona molt tranquila. Aprop del parc infantil,
piscines municipals, preu 42.500€
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KEBAB TARREGA:
C/ Mestre Guell, 3
Tel. 973 31 38 58

5 MENJAR PER EMPORTAR

o
1910

PROMOCIO FER A GRUPS O FAMILIES!

- PROMOCION PARA GRUPOS O FAMILIAS

"{
PROMOCIO PER A GRUPS O F LIES PROMOCION PARA GRUPOS O FAMILIAS

SABOR | QUALITAT EN LA SEVA CASA

Pizza al gusto y pasta fresca

KEBAB PA PI‘(A

== KE‘B&BDUHUM GROS

g bk & pabanins - 1---!-.--«:.
jusskeny

soluciéo WEB:

= A=

by dispromeédia

BOTIGA:

El 33% de consumidors de I'Estat
consulten a internet abans
de realitzar la seva compra.

¥ ﬁ"‘ov _. .
30 O?ego
GRATS)

Alonso Martinez, 9
TARREGA
973 31 49 31

www.dispromedia.com / www.ebasnet.com

13 anys al vostre costat!

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9

25320 Anglesola

Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17
A.RULL

www.antoniorull.es info@antoniorull.es

Comandes

per whatssapp
2,50¢ (% Tel. 642 68 64 33

Cervesa Xibeca o de Rumania, Refresc 0 ampolla de vi

@ METODOMUT

Tens dubtes amb la parella? La feina? Els projectes?
CONSULTA DE TAROT | ASTROLOGIA

Per enfocar el teu cami, esvair dubtes i
potenciar els objectius.
Lidera el teu futur, decideix amb confianca.

Presencial, online i via telefonica.
Informa’t sense compromis, Telf. o WhatsApp

MONTSE BOSCH
679 038 054 « www.metodomut.com

Cerveza Xibeca o de Rumania, Refresco o botelfa de vino




' reformes en genera/‘ SMOKLL nivell molt facil

-cuines -banys -sostres pladur -sostres desmuntables 8

4 |3 7 218

Antoni Balagué Castelld 6 5/9|4]3
7 213 6
Tel. 670 06 77 95 3251614 918|7

abalague3@gmail.com
‘Ctra. Miralcamp, nim. 2, 4t 1a - 25230 Mollerussa (LLEIDA) 6 9 11213
116143 71918
7 3

P‘ NTOR% 4 13]12|8]9 115

Sudoku és un joc matematic slriojejsjefelvie
de col-locacié que es vapopu- | V| [%|% 2] ]8|S|6
PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA laritzar al Jap6 I'any 1986 ies |86 |L[S|€|V[9| V]2
- va donar a conéixercomunjoc | €|z |1 |.|s|6|v|8]|9
INSTALACIO DE PARQUET de logica en I'ambit internacio- | ; (s [ 1 [v|o] |z ¢
REVESTIMENTS DE FUSTA nal el 2005. L'objectiu del joc [, [clclzlsl 2|6l
és omplir la taula de forma que 2 2 el vlelsl 1ol s
cadascuna de les col
HUMBERTO SERRANO - 699 847 763 files i blocs de 3x3 continguin | * |5 [8|2|9[2]6|€|¥
Pressupostos sense compromis o AdMuuEuaoL
hola@@MOBI o
telefonia global W
gngz_ A la nostra botiga trobaras
| Ialtim en electronica
i tecnologia al millor preu.
ENTRA ARA!
ENVIAMENTS EN 24/48h.
Informatica, Telefonia,

Televisors, Audio, Fotografia,

DIGH - MASMOV L telefonia global Video, Gaming...
] [ pai
Sequein-nos.:
-

0009

Plaga Sant Roc, 37. 25250 Bellpuig
© 651 999 930 | bellpuig@holamobi.com

| DRl Ve T
www.holamobi-bellpuig.business.site/ € J y = *

info@publiponent.com 45




PNEUMATICS
SHANS,s.~.

ESPECIAHSTES EN,' __
P ATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PENUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVERIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w araces s € suropeo

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida)

Carretera N-II Ki 5-251911L

9 316 05 9 97 320 480
PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA) - 619 720 268 (24 HORES)



Carbo vegetal
5kg i 20 kg BT

e

al

Substrat
universal
per les flors

Matabi
ensofatadores
de12i16lts
més recanvis

Motoaixada
TLG 45-V20

150 CC 4t =l

Model: PS 420 SC
Cilindrada 42.4 cc
Longitud espasa 38 cm
Pes 4.2 kg

ﬂwﬁw VR ::"::"'"' i
M
Xerrac Castellari 33 cm

WTABI Matabi
ensofatadora
de ma

O
Model: PS 311 TH
Cilindrada 30.1cc
Longitud espasa 25 cm
Pes 3.2kg

§omalior i

Motobomba, 97cc
14.000 I/h, 4 temps,

1.6l de diposit,
Tisora de poda

' 23 mts aspiracio
de dos mans Castellari ~ \\ ﬂ
-

- ~

" Model: MS 246.6 UE \ Tisora de poda de dos mans
Cilindrada 25.4cc Outils Wolf Or750
Xerrac kamikaze Motor 4 t o Tallde 45MM
amb peértiga ‘ Pes 5.6kg

SERVEI DE RECANVIS AGRICOLES, INDUSTRIALS I DE L'AUTOMOBIL

Ctra. Belianes, km. 0,5 Av. Catalunya, 60
, | 25250 BELLPUIG (Lleida) , \ 25250 BELLPUIG (Lleida)

Tel./Fax. 9733201 01-973322117 Tel./Fax. 973 32 14 82
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CLINICA DENTAL
MERCE PEDROS

\

PREPAREM
SOMRIURES!

O60S0O0C

Revisi6  Higiene Endodoncia Periodoncia Pediatria Ortodoncia Protesis

20 arys dexperiéncia ens avalen

Les nostres cliniques disposen d’un gran equip
d'especialistes d'alt nivell de formacio i experiencia
professional. Utilitzem les Ultimes tecnologies

i materials de maxima qualitat per oferir

els millors tractaments.

/. GIITS Pl del Carme, 16, entl. 1a - Tel. 973 3130 37
(c]V]E{e] ') Av. Onze de Setembre, 10, baixos - Tel. 973 55 22 39

O¢S

Implants  Estética

Treballem amb tots els protocols

de seguretat i proteccié per garantir

la vostra seguretat en les nostres cliniques,
i amb horaris per atendre de

manera gradual i molt controlada,
sempre amb cita prévia.

Estem al vostre servei

+
o Mutues col-laboradores
c Financament a mida

Demana hora 973 313 037





