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ANGLES ADULTS

Vull classes en una bona escola
d'idiomes per parlar i progressar en
grups petits. Amb certificat oficial.

| per menys de 7€ /hora.

A New School ho tens tot.
Hola, oportunitats. Adeu, limits.

els cursos d'adults!

Fins un 25% en tots ' “ T

Matricula gratuita.
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Promocio pel nou curs
Ortodoncia, brackets...

SETEMBRE
| OCTUBRE

ZO%dte.

3% invisalign

Dra. Sandra Santelmo

(Implantologa. Especialista en estética dental)

Dr. Vladimir Ayma

(M. Ortodoncista. Especialista en Rehabilitacié oral.

] ESS O DENT Especialista en nens)

CLINICA DENTAL info@iessodent.com

HORARI: DILLUNS A DIVENDRES: 10h a 14h / 15h a 19h

Avinguda de la Generalitat, 19 - 25210 GUISSONA - 973.551.564 - 611.276.550
Carretera de Lleida n® 20 - 25740 PONTS - 973. 460. 561 - 699.230.598
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Técnica d'Equilibri Glandular

JOAN M. MIQUEL

i 1

Aporta molts beneficis fisics, psicologics i intel-lectuals.

» Al-lérgies, problemes de pell

» Hipotiroidisme i hipertiroidisme, hashimoto
Calors en la menopausa

Regles doloroses o irregulars

epilépsia, parkinson,

Roncs i apnees del son

Depressio, ansietat, fatiga, obsessions
Addiccions: tabac, joc, drogues, sexe...
Dificultats d'aprenentatge i/o concentracid
Problemes de memoritzacié

ESTANTERIES PER A COMERCOS
CADIRES | MOBLES D’OFICINA
FUSTERIA TECNICA - HARMONIA
MOBILIARI TECNIC - VENDES
ESTANTERIES INDUSTRIALS
DISSENY - MATERIAL D’EMBALATGE
ESTANTERIA TECNICA - BENESTAR
COMODITAT - EXPERIENCIES

Comenrclal Ramod

INSTAL-LACIONS COMERCIALS

. -_ j%;

C/Sant Pasqual Bailon, 21 -25005 LLEIDA | T-973.240.388
info@comercialramoslleida.com | www.comercialramoslleida.com
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MIQUEL

Fes el millor regal per tu i els que t’envolten.
Estudi i analisi natal

Teléfon informacié 691 290 896

bé i ba
cuinem X 'Qu
Pollastres a I'ast

Menjar per emportar
Menu de dilluns a divendres

Agramunt
Av. Maria Jolonch, 4 - 973821162

Tel. comandes: 973713050- 622338478
Horari:de 09.00ha 16.00 h

Lleida (oberts cap de setmana)
¢/ Torres de Sanui, 15
¢/ Corts Catalanes, 12
¢/ Humbert Torres, 18
¢/ PiiMargall, 30

T.647801845-973713050
www.beibo.cat @ Kl




ARTICLE. coMm ES CALCULA LA LLEGITIMA?

La llegitima és aquella part de I'heréncia que,
per llei, ha d’anar destinada necessariament a
determinats parents perlinia directa (habitualment
fills o nets), de manera que el testador no en pot
disposar lliurement. Equival a un 25 % del valor
de I'herencia. Ara bé, com es calcula aquesta
quantitat?

Es parteix dels béns de I'herencia al moment
de la defuncié del causant. A aquesta quantitat
s’hi sumen determinades donacions i s’hi
dedueix I'import dels deutes i de les despeses
d’enterrament.

Cal aclarir que aquest 25 % que correspon a
la llegitima es divideix entre tots els possibles
legitimaris, inclos el legitimari que hagi estat
designat hereu per testament. Es a dir, si hi
ha tres fills, i un d’ells és anomenat hereu, la
llegitima es dividira per tres, i els germans que
no hagin estat designats hereus rebran un 8,3 %
de I'heréncia cadascun d’ells.

La llegitima produeix I'interes legal des de la mort
del causant i el dret a reclamar-la prescriu als 10
anys.

El principal problema que genera el tema de la
llegitima és la valoracié dels béns, ja que quan
més elevada sigui la valoracio, obviament, més
elevat sera I'import de la llegitima. Sovint, en
cas de judicialitzacié del conflicte, cal aportar
peritatges dels distints béns que formen part del
cabal relicte.

Per ultim, recordar que els desheretats no tenen
dret a la llegitima, si bé aquests poden impugnar
judicialment el desheretament si consideren que
és injust i, simultaniament, reclamar I'import de la
llegitima als hereus, tot en el mateix procediment
judicial.

Oscar Vilapinyd Teruel
Advocat

OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
LABORAL
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat
www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2
25300 TARREGA

630 86 53 05

info@publiponent.com 7



OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11 bx. 25300 Tarrega
Tel. 973 502 032
finquesjounou@finquesjounou.com

TOT TIPUS DE SERVEIS | ASSESORAMENT IMMOBILIARIS

Ha pensat en vendre

el sew immoble?

Vingui, i en parlarem... ap\ -

(Repercussions fiscals, habitatges renda
lliure i novetats HPO, actualitzacions de
discordances Registre — Cadastre i altres)

Cotegis

Necessitem per atendre als nostres clients:
¢ Pisos semi-nous de 60.000 a 120.000 €
e Cases en bon estat fins a 200.000 €
e Parcel-les per cases o pisos
¢ Fins i tot... Habitatges a reformar

Si vol llogar o comprar, consulti la nostra disponibilitat d’immobles
fOW

Loteria Salado

Gestionem online les teves reserves de Nadal
Personalitzem els décims amb el logo de la teva empresa

Av. Catalunya, 4
Ivars d'Urgell (Lleida)
Aquitenimlatevasorl 973 580 013 - 606 264 308

8 publiponent

ROSTIDORIA
DEL CELLER

menjar per emportar, cuina tipica del pais,
i també pollastres i conills a I'ast
Raval del Carme, 18,
Les Borges Blanques, Lleida
Teléfon: 973 14 31 13

Poligon Industria
Carrer Tramuntana

LAPUNT de Uengua.

Trebacances?

La generalitzacié del teletreball ha comportat
també I'extensi6 de nous termes, com per
exemple trebacances.

Fa referencia a I'activitat laboral que es fa des
d’un lloc de vacances per mitja del teletreball.
El terme esta creat per a partir dels mots
treball i vacances, un model de creacié calcat
de I'angles workation (work + vacation) que
també han seguit altres llenglies com el castella
(trabacaciones, de trabajo + vacaciones) o el
frances (travacance, de travail + vacance).

CONSORCI PER A LA
NORMALITZACIO

M LINGUISTICA ..

www.cpnl.cat

Espai ofert pels serveis comarcals de catala
de les Garrigues, la Segarra, el Pla d’Urgell i I'Urgell



CENTRE
TERAPEUTIC
CAL SANT

Josep Maria Morera
Acupuntor i Fitoterapeuta

o de la salut
Lumbar Optimitzacio Nerviosisme
de processos FIV Enfortiment del
Ciatica Depressio sistema immunitari
Transtorns menstruals
Dolor en general Insomni Acompanyament
Menopausa de malalties llargues

Consulta a Belianes
Migdia1 - 629 16 46 32

www.calsant.es
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Dies 15, 16 i1 177 - OCTUBRE 2021

Generalitat de Catalunya ILERDENCS
de Barbens Diputaci6 de Lleida Departament de Cultura

b M [y INsTITUT
g;&juntamem @ “ D'ESTUDIS
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N PROGRAMA

DIA INTERNACIONAL DE LES DONES RURALS.
Organitza: Associacié de Dones Cimbori
17.00 h DONES DE LLEIDA, DONES RURALS. Homenatge a PAQUITA BRINGUE PONS
Lloc: sala de plens de I’Ajuntament
18.00 h CAMINAPOMA
Punt de sortida: Pista descoberta del poliesportiu

Dissabte, 16 d'octubre

11.00 h INAUGURACIO DE LES EXPOSICIONS DE L’AJUNTAMENT

12.00 h PREGO | CONCERT VERMUT amb LO PAU DE PONTS (reserva prévia)
Lloc: pati del castell

17.00 h JOCS TRADICIONALS | TALLERS INFANTILS
Lloc: pati-de’escola. Organitza AFA Escola Sant Roc i Espai d’Art Jesep
Aragones, amb la collaboracié de I’escola Sant Roc i la Llar d’infants
Blau Cel

17.00 h PARTIT DE Futbol Sala Club de Futbol Barbens Versus Club Esportiu
Cardona
Lloc: poliesportiu

20.30 h ESPECTACLE MONOLEG HUMORISTIC AUDIENCIA IRREAL, amb
TONI ALBA (reserva prévia)
Lloc: poliesportiu

Diumenge 17 d'octubre

8.00 h EXPOSICIO DE TRACTORS ANTICS | GIMCANA DE TRACTORS
Lloc: plaga dels Paisos Catalans i C/ de Lleida
12.00 h ESPECTACLE FAMILIAR DANSIRCANT (reserva prévia), a carrec de
SAC Espectacles
Lloc: pati del Castell
18.00 h CONCERT AMB L’ORQUESTRA SATURNO (reserva prévia)
Lloc: poliesportiu

Exposicions a I’Ajuntament

-Sala 1 d’Octubre: Exposicié de pintures de I'alumnat de I'Espai d’Art Josep Aragonés,
dirigida per Annia Aragoneés

-Sala de les Arcades: Exposicié de varietats pomes

-Sala de les Quadres: Exposicié col-lectiva de pintures al voltant de la poma del Grup d’Art

Concurs de decoracié de balcons, finestres i portalades a carrec de I’Espai d’Art Josep
Aragoneés

Actes amb reserva prévia a I’Ajuntament (presencialment, telefon o web).
L’organitzacié es reserva el dret de fer canvis de darrera hora en la programacié per motius sanitaris,
organitzatius o climatologics.
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ILERBIO S L

Av. de la Rivera del Si6, 13 - C/ La Nﬁgue

-'AC PERAGRANGES Fd | BOMASSAAGRANEL

BARREGES, CASCARILLA, 0 | PELLETEN PLUS A1
SERRADURES, COPOS tot tipus de transport

ESCOMPREN 18 . NN
ES COMPRA |
AMETLLES | -l .

A ISONA, AGRAMUNT | ALGERRI
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Cuina amb e_cirp_era
(240 cm de llarg) Sy

PARQUET | DECORACIO | PINTURA | CARPINTERIA | ALUMINI | PLADUR
ELECTRICITAT | FONTANERIA | PALETA | REPARACIO GENERAL
REHABILITACIO EN GENERAL DE LA VIVENDA

o

i' - S- I-- Mohil 630 084 643
Tel. 973 556 399
www.kitoulet2012.com

info@publiponent.com 13




S VOLEMSER LA
inn EMPRESADES
CONRIANGA™>

erem:

ontacte ['espP a1 483

P C C
e Te(- d-e 088/6 2_2_

619 198

TRUQUI'NS I DEMANI EL SEU
PRESSUPOST, POTSER QUE L’HI
ENCAIXI; I PUGUI FER LA SEVA
REFORMA ESPERADA!!

I e REFORMA DE COBERTA
60m? a partir de 9.600€

e REHABILITACIO DE FACANES
50m? a partir de 2.250€

°* PAVIMENTS DE GRES

»

g

g .

I 100m? a partir de 35€/m?
E

B

.r:_":'l - l

e ENRAJOLATS DE PARETS
100m? a partir de 35€/m?

e REFORMA TOTAL DEL BANY
I Tot inclos a partir de 2.750€

e CUINA NOVA (MOBILIARI ELECTRODOMESTICS)

D Tot inclos a partir de 4.800€

- ontacti qmb nosaltres i concreti~

E ——
a reumo GMb els nostres técnics.

Pol. Ind. Riambau -c/ Llevant, nau 3 25300 TARREGA

Tel. 662 291 483 : CONCOVI

14 publiponent



:CONDUCE
DESDELOS <

15 ANOS)

3
4
¥
E
=
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o

‘Conre cm"hﬁj',aé los

EL N* EN COCHES SIN CARNET

AIXAM AUTOJAPAN LLEIDA

Av. Alcalde Rovira Roure, 68 - Lleida
973 24 34 00 - www.cochessincarnet-lleida.es

info@publiponent.com 15




Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

Mobil: 617 637 471 - 617 358 217
sanahuja.suroisate@gmail.com

Pintura ina

TRACTAMENTS DE SUPERFIC
ELIMINACIO DE GRAFFITIS
TRACTAMENTS ANTIGRAFFITI
TRACTAMENT AMB FILTRE U.V. (solar)
RENOVACIO IMATGE CORPORATIVA
ANTIADHESIUS

ANTICARBONATACIO

AUTONETEJABLE

MULTISUPERFICIE

PROTECCIO PERMANENT

RECOBRIMENTS TEG

@5 www.hlgsystem.es ()

16 publiponent

Jonddls Sando Pondlons

decoratlva interiors, restauracid, faganes, estucs, paper, ..
: lacats, envernissats, tractaments per la fusta, superficies metal- //ques, .

NOU SISTEMA DE PINTAT

DESINFECCIO / PREVE

APLICACIO. ECOLC
LLARGA DURADA. ACABA
INDICAT PER'

PARTICULARS, EMPRESES, COLE
HOSPITALS, CLINIQUES...

NCIO

BACTERIAL

MISSIONS COVs
MAT

X info@hlgsystem.es
629.893.109 / 609.324.972




EL NEGOCI ONLINE
ESELFUTUR

- medio

17 anys ajudant en la transformacio digital
d'empreses, comergos i autonoms.

www.dispromedia.com -

'GERARD PONS

Felie! st A S ortesTauOa o

Rt

Peces'a mida JRBbaracio\de;maguinari

Arreglio’s

TREBALLS PROFESSIONALS

Seguim oferint-te en:
Tapes, soles, forma, cosits...
Maletes, bosses d’esport i escola,
cinturons, bolsos...
Vores, cremalleres...

BIP

MARSANPIEL

Som distribuidors

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...

Av. Catalunya, 4
Tel. 629 524 755 - Mollerussa

RADIADOLS
X. CALCIA

AUTOMOCIO

Venda i reparacio:
¢ Radiadors
e Intercoolers
e Calefactors
* Condensadors
¢ Canvi filtre particules

Xavier Garcia

C/ Verge de ’Esperancga, 5 - 25300 Tarrega

Tel./Fax: 973 310 513 e-mail: xagafer@yahoo.es

itecnic .

NOVETAT!
& iPhone 13

INDEPENDENT REPAIR PROVIDER

WWWITECNICSTORECOM ~ STORE
C/ SANT PERE CLAVER, 21 -TARREGA- 973102684

www.valoracionesgarzon.com
Tel. 629 300 905
Delegacions a Barcelona, Osca,
Lleida i Comunitat Valenciana.

info@publiponent.com 17



Mati: de 10:00 h a 14:00 h
Tarda: de 16:30 h a 21:00 I_i'.','

g@ ; '. I ' . n [firamediambienttarrega

| Daatpisi:.
= o (®)) #FiraMATarrega
QIRRG ®
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tancaments de pvc

t-qu

Qt

trie

alumini

JaWW

LLEIDA Humbert Torres, 6
TARREGA Pol. Ind. La Canaleta, 9
IGUALADA Concepcio, 11
TREMP Av. Espanya, 1

973241118
www.t-quattre.com

PREFABRICATS

GAILARO

PREFABRICADOS

C/ Pica d'Estats, 1- 25250 BELLPUIG (Lleida) - 973 32 09 09 / 679165 405

CASETES DE REG
MODULS
DIPOSITS

ARQUETES

BE REALITZEM

A CAMIO GRUA

SERVE

4,8116
places

info@publiponent.com 19



ARTICLE. NATURES PLUS. DESEQUILIBRIS DIGESTIUS?

Gl NATURAL
Repara, nodreix i protegeix intensament el tracte intestinal restablint el benestar digestiu.

Quins factors poden desequilibrar la nostra mucosa digestiva?

Determinats aliments especialment els més processats, la pol-lucid, uns elevats ni-

vells d’estrés, abus de I'alcohol, medicaments, agents infecciosos... &
Com intuim aquest desequilibri?

Podem experimentar diferents tipus de desajustaments digestius com a males di-
gestions, major produccié de gasos, pesadesa, reflux, canvis en el ritme intestinal, i & ®HEE4 0
fins i tot una baixada de les nostres defenses.

NaturesFlus.

NatureS Plus et presenta dos complements alimentaris innovadors per al benestar
digestiu. Reforcats amb calci que contribueix al funcionament normal dels enzims
digestius.

Ten e 18275

Gl NATURAL POWDER Gl NATURAL ok
Gran accié reparadora en fases agudes Fase de manteniment Gl o i
® 4 g de Glutamina * 1 g de Glutamina "ATURA

e probiotics i prebiotics e probiotics i prebiotics Vot
e Enzims e Enzims

¢ Antioxidants, curcuma i gingebre ¢ Antioxidants, curcuma i gingebre

e Facil d'usar e 3 comprimits al dia

e Accio rapida
5,8 g/dia (1 dosi)

la botigueta

Herboristeria, dietética i productes naturals
Els dimarts Servei d’Auriculoterapia i dietista

Teléfon: 973 809033 email: labotiguetadetarrega@gmail.com C/Santa Maria, 9 Tarrega

RIAMBAL AR Menii diari:
P PLANXISTERIA “ de dilluns a divendres

BARf- Plats combinats

=70 Tapes
Carrosseria de I'automobil ROM Entrepans .
o Gerra de sangria

Xapa i pintura

Totes les marques NOVA GERENCIA

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8 . .
25300 TARREGA Tel. 973 501 606 Av. de Lleida, s/n - Bellpuig

20 publiponent



Luxury Beauty

y 7 C. Agoder§, 10, baixos
25300 TARREGA

ENS PREOCUPEM
PEL TEU BENESTAR

+ Higiene facial +Tractaments facials
+ Magquillatge +Bellesa del peu
*Manicura ¢Tractaments corporals
+Depilacid, cera d'un sol as

*Depilacié laser *Fisioterapeuta

& 646 77 50 86 hores concertades
= dolorsll.o@gmail.com (f

INSTAL-LACIONS | REPARACIONS

DAVID RAMON CARNE, S. L
Desinsectaci6 - Desratitzacio —
683 398 599 | |cows. Temi ';tg > i A&
davidbergasalvia@gmail.com Mollerussa q%’ B@
Vilanova de Bellpuig 609 32 38 22 info@ramoncarne.com
LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMA ©0

www.ramoncarne.com

Regs

77 = Tales
QWW ~ Podes
= Manteniments

Ja.lr‘oqlheﬂo. = Gespes artificials
- Reformes

; Tr%oa{. Le @aﬁ. i obres noves

699547581
ftrepat.ft@gmail.com

info@publiponent.com 21
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i JESUS GARCIA CANALES
III 25211 Bellvei (Lieida)
|

> 11636 299 020

VENTANAS Y PUERTAS | PERSIANAS DE ALUMINIO | MOTORIZACIGN DE PERSIANAS

MALLORQUINAS Y MOSQUITERAS | TOLDOS, CERRAMIENTOS COMERCIALES

Perruqueria canina i accessoris

dgard

ACCESSORIS
OOPer: per a
MENJAR NATURAL les mascotes

amb fruita i verdura

TROPICLEAN

PRODUCTES D’HIGIENE
PERRUQUERIA CANINA amb cita prévia

&pe/wm la seva visita!!!

Av. de la Pau, 16 Mollerussa
Tel.

EN MOSQUITERAS Y TOLDOS
PRESUPUESTOS MUY AJUSTADOS

ova
lor

i ]

/«

//<\< JAES POT FER COMANDES
PER TOTS SANTS.

AMB NATURAL | ARTIFICIAL

ﬁ/%[f/m/

Av. La Pau, 26 25230 MOLLERUSSA
Tel./Fax: 973 60 11 61

teresa_tarragona72@hotmail.es
654 801 572

LIMPIEZA'Y DESINFEGCIUN

" de SANTGUIM

651856 968

C. Major, 43
St. Guim de Freixenet
www.lacoladadesantguim.com

Serv\CIO
a dom\u\\o
oferta: Ponent21

info@publiponent.com 23




Lloguer de

www.maquinariaferro.com

MAQUINARIA AGRICOLA

* Perforadora
* Preparacio del sol
» Trituradores de pedra

Q@ NOU PUNT DE LLOGUER PER LA TRITURADORA DE PEDRES A SANT GUIM DE LA PLANA.

* Trituradores de rostolls i marges
¢ Anivelladores
* Rasadora per a tractor

No compri avui el que potser no li serveix dema
8

4
) FERROsA

N 975560017

ﬁm@%mﬁfaﬂ.cﬂm

Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places
lotaxiagramunt@hotmail.com

Tel. 600 446 600 - 647 801 845
973 390 331

Es busca cambrer/a i ajudant
de cuina per restaurant
a Tarrega.

Tel. 616 788 717

24 publiponent
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aourds,

¢ amona

PL. JOSEP PONT | CREUS, 7 25300 TARREGA
TEL.973313740 616788717

MENUS (amb beguda inclosa) Menu diari 10,90€
Menu cap de setmana 15€

SISTEMES PLADUR « FALSOS SOSTRES FIXES | DESMUNTABLES  AILLAMENTS TERMICS | ACUSTICS
ENVANS | PRESTATGERIES * ENGUIXATS A MA | A MAQUINA * PROJECTATS D'ANTIFOCS | DE MORTER
AILLAMENT DE FACANES SATE

TP
1

25230 Mollerussa (Lleida) Tel. 68059 62 42 JEILIERETELE

info@publiponent.com 25
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ARTICLE. conTE LA SERP I LA CUCA DE LLUM

Explica la llegenda que una vegada una serp
va comengar a perseguir una cuca de llum;
aquesta fugia rapid, amb por, de la ferotge
depredadora, i la serp no pensava desistir.
Va fugir un dia, i ella no desistia, dos dies i res.
El tercer dia, ja sense forces, la cuca de llum va
parar i va dir a la serp:
- Puc fer-te tres preguntes?
La serp va respondre:
- No acostumo a donar aquesta prerrogativa a
ningu, perd com que igualment et devorare, pots
preguntar.
- Pertanyo a la teva cadena alimentaria®?
- No -va contestar la serp.
- Jo t’he fet cap mal?
- No -va tornar a respondre.
- Llavors, per que vols acabar amb mi?
- Perqué no suporto veure't brillar...

TREBALLA EN TU MATEIX , VALORA’T, ESTIMAT.

ADMIRA SENSE ENVEJA, CULTIVA'T | CREIX,
PERQUE TU POTS BRILLAR SENSE APAGAR LA LLUM D’UN ALTRE.

Constel.lacions Familiars els dies 10, 13 i 31 d’octubre,
iel14i28 de novembre. Horari de 10a 14h.

Curs de ler i 2on de Reiky el 17 d’octubre.
Curs de Musicoterapia els dimecres al mati
Tots els dimarts, meditacio guiada.

\_ CENTRE DE TERAPIA PSICOLOGICA

.. Carme Estadella Bagué
Psicologa / Clinica / Col-legiada N° 16699

NOVETATS:

TALLERS de constel-lacions familiars

= TRACTAMENTS:

Z Depressi - Ansietat - Estrés - Angoixa - Trastorns: alimentaris, de comportament. . .
. Derelacid - Fobies - Dependéncies - Pérdues - Obsessions - Meditacid guiada
Terapies personalitzades amb flors de Bach - Terapia amb Reiki - Terapia amb
i - constel-lacions familiars - Altres - Psicologia clinica - Terapia regressiva

LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO
& C/ Corco, 7 25300 TARREGA T 677 37 37 07
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DISSABTE 30 D'OCTUBRE
MENU_CASTANYADA
CREMA DE CARABASSA
LLOM DE BACALLA A LADONOSTIARRA
RODO DE VEDELLA AMB BOLETS

EL NOSTRE “SAINT HONORE”"
DE CASTANYADA

CASTANYES, PANELLETS, MOSCATELL,
CAFEILICORS

CELLER:

VI BLANC “D.0. PENEDES
VINEGRE “ COSTERS DEL SEGRE

CAVA BRUT NATURE
“MARIA MONTSERRAT"

“Concert de Castanyada amb musica
per totes les edats amb el fantastic
duo Zarabanda”

"OBLIGATORI: Certificat de Vacnacié"
CONSULTA'NS PER FER NIT COMPLETA AL NOSTRE HOTEL

[ LO RACO D'EN CARLES ]

Autovia A2 - Km512 - Fonolleres ( Lleida )

RESERVES 973 533 700

info@loracodencarles.cat - www.loracodencarles.cat
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Biomecanica Esportiva i Podologia

// SILVIA CARLES GOMA

t'oferim

PODOLOGIA

especifica pel

Treballem per estar sempre al diaen
|"dltima tecnologia del sector

valitzar | fer els tractaments “a la carta’

| per atxo compterm amb els millors

N punters en tecnologia

Els nostres Serveis en podologia

® Estudis Biomecanics de la marxa i la carrera
e Assessorament Esportiu: drop, calgat, prevencioé i cura de lesions
e Adaptacié de plantilles al buit : alta precisié
e Podologia general: problemes a les ungles, hiperqueratosi
i helomes, berrugues plantars, etc.)
e (Cirurgia de I'avantpeu amb técnica minima incisié amb
|'especialista Dr. Joan Lozano

Els nostres Serveis en altres especialitats

Oscar |\ { wm \ [ Patrick |\ / Joan
GConzalez | | Tapiador | | Pons | Lozane |

: Truca'ns per
‘i [silviacarlesgomapodologiaesportiva o wwwisilviacarlesgoma.com concertar Visita



NOU TRACTAMENT AMB LASER

Pera superar €l DOLOR i
" INFLAMACIO

Ultima tecnologia pel tractament...

dedolors i inflamacions

LASER d' ALT RENDIMENT

Tractament de dolors
ARTICULARS, MUSCULARS,
i TENDINOSQOS

Amb el nou laser podem tractar en diverses sessions
qualsevol dolor o inflamacié, tant sigui d'origen muscular,
d'articulacions o dels tendans. Els resultats es poden

apreciar des de la primera sessio.

TECNOLOGIA PUNTA

Efectes de la
terapia Laser

® Antiinflamatori i analgésic
® Accelera la reparacio tisular i cellular
® Millora 'activitat cardioviascular

® Incrementa l'activitat metabolica

T —

Biomecanica Esportiva i Podologia

// SILVIA CARLES GOMA

=» 973 711 558




CLINICA DENTAL

MERCE PEDROS

Torna al cole amb

20 anys dexperiéncia ens avalen

UN GRAN SOMRIURE
ILES DENTS FORTES | SANES

Per prevenir la caries dental, el raspallat de les dents
ha de ser un habit de salut essencial

En primer lloc, els pares, per exemple,
han de demostrar al nen el procedi-
ment adequat de raspallat.

Segur que tothom coneix la regla
classica sobre raspallar-se les dents.
La durada del procediment hauria de
ser d'uns tres minuts.

Al'hora de plantejar-vos la cura de les
dents, heu de subratllar que aquest
procediment s'hauria de fer dues ve-
gades al mati i al vespre, després de
menjar, ja que molts acids s'acumulen
a la boca que afecten negativament
'esmalt, i sobretot, no s'ha d'obli-
dar de vigilar la higiene bucal abans
d'anar a dormir, ja que és a la nit que
els bacteris activen l'activitat.

Explicar quin raspall utilitzar i quan-
ta pasta esprén del tub. Mostra als
nens com respallar i com esbandir la
boca amb bdalsam. La qualitat de la
pasta de dents és de gran importan-
cia. Haurieu de preferir les formula-
cions amb contingut en fluor: impe-
deix el desenvolupament de caries.
No tinguis massa mandra fer una
cita amb un dentista pediatric per
consultar sobre quin complex de vi-
tamines comprar per al seu fill o filla i
preguntar quins aliments ajudaran a
reforcar les dents. Aixi mateix, els pa-
res —per prevenir la caries— cal limitar
la quantitat de dolgos en la dieta dels
nens: dol¢os, gelats, melmelades, llet

O6H®oSO0OC006C

Revisio
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Revisions curs escolar 21-22
Primera visita odontopediatria, GRATIS!

condensada, etc. L'Us excessiu de les
delicies anteriors amenaga danyar
I'esmalt dental.

Alguns aliments ajuden a mantenir
les dents sanes durant més temps.
Certament inclouen fruites i ver-
dures, especialment pastanagues
i pomes. El peix vermell, el kefir i el
formatge cottage sén Utils per a les
dents, ja que contenen una quantitat

Q Equip medic
0 Mutues col:-laboradores

Q Finangament a mida

TARREGA

Pl. del Carme, 16, entl.1a - Tel. 973 31 30 37
(c]8]I5{0]\/:'W Av. Onze de Setembre, 10, baixos - Tel. 973 55 22 39

info@publiponent.com 31

enorme de calci i fluor. El desenvolu-
pament de cdaries s'alentird significa-
tivament si s'inclouen productes com
el formatge i les panses a la dieta. Es
millor utilitzar-los per a postres. El te
verd també té un efecte beneficids
sobre la cavitat oral, que no només
impedeix la formacié de placa, siné
que també ajuda a normalitzar l'ac-
tivitat del sistema immune.




XXXII
EDICIO

9,10

OCTUBRE
2021

) >

V. % 0060

firadeltorro.com




TORRONS

ALTA QUALITAT

tel. 973 39 00 36

COMPTABILITATS A‘BOMICILI

JORDI GODINA I"'BEA

“ o Col-legiat APTTCB ne 1649
TR?BU(T:Am Tel. 660.888.204
jeadina@apttcb.cat

Segueix-nos a:

info@publiponent.com 33




ANC

METALL S.L.

SERRALLERIA METAL- LICA

ESCALES METAL-LIQUES
BARANES D'ACER INOXIDABLE+VIDRE

FABRIQUEM | MUNTEM TOT TIPUS DE PORTES
(BASCULRNTS, CORREDERES, SECCIONALS, ENROTLLABLE] | LES MOTORITZEM

TANCAMENTS ALUMINI | PVC
| TOT EL RELACIONAT AMB EL FERRO

OFERIMTOT TIPUS DE PSEASISUPOSTOS Av. Canaletzi\ 7,Nau 5
GENSE COMPR S 25300 Tarrega
NOSALTRES. .
CONTACTAR AMB hacmetall.sl@gmail.com
NO DUBTEU EN www.hacmetall.es

Tel. Oficina: 973 801760
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LA PERRUQUERIA centre capiLLar

CAIGUDA DE CABELL

MODELS DE CABELL NATURAL | DE FIBRA SINTETICA

PROTESIS CAPIL-LARS A MIDA
ANALITIQUES I,TRACTAMENTS CAPIL:.LARS
SEGUIMENT D/IMPLANTS CAPIL-LARS

e —
¥

TEL. 973 308140 ANGLESOLA HORES CONVINGUDES

AUDI 3 2.0 TDi Stronic afio 2013~ MERCEDES CLA 200 SHOOTING BREAK ~ SEAT IB/ZA BOCANEGRA 2.0TDI, 143CV, VOLKS. TIGUAN 4 MOTION 2.0TDI

traccion 4x4, cambio automatico, afio 2015, 5 p, 136cv, 137.000 Km. afio 2011, 5p., 118.000 km. 140CV, afio 2008, 5p, 176.000 Km.
techo panordmico 83.000kms 18.000 € 8.500 € 8.000 €
19.000€

Venta de vehiculos de ocasién | Neumaticos nuevos, venta y montaje Disponemos
Mecanica general | Diagnosis de financiera

OPEL ASTRA STafio 2017, 110cv  SEAT LEON FR 2.0TDI 140CV, afio 2012 SEATALTEA XL 2.07TDI I-TECH, AUDI'TT2.0TDI, 170CV, 4X4,
5p 36.000 KM 5p, 90.000 km. afio 2015,140CV, 5P, 53.000 KM afio 2010, 3P, 168.000 KM.
12.000 € 10.000 € 11.000 € 13.400 €

AUTOS SALVA TARREGA i GUISSONA (Lleida) Tel. 635 18 39 58 %  Sj_cars@hotmail.es

info@publiponent.com 35



SARBER/4

ALBERT

Avinguda Catalunya, 60

25250 Bellpuig (Lleida)

973 321 431
perrugueriaalbert@hotmail.com

http://facebook.com/barberiaalbert

) Jordi Rjus Pou
e.:-’ Carrer Qrient ne33 1e - 10

]
= .
“@ ¥ Tarrega (Lieida) CP:25300
‘Teléfon Mobil:667781¢52
‘ E-mailjordifeinarius@Gmail.com

- tota,,mena'

s'del’

Horari:

De dimarts a divendres de 9 ha 13.00 h
Tardesde 15ha20 h

Dissabte de8ha 13 h

0@

OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersidé i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzacié d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

Ara també ens podeu
trobar al Carrer Sant
Pere Claver n°45 bx de

VERDU

) Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o0 enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com
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Kids&Us Tarrega - C/ Joan Tous i Sanbara, 1- 25300 Tarreg

Curs 2021-2022

FIAT DOBLO / ANY 2013 / 167.598km MERCEDES SPRINTER ANY 2014
5.250 € +iva 177.236km /16.310 € + iva

RENAULT TRAFIC ANY 2046,
100.266 km / 14.100 € + iva

PEUGEOT EXPERT ANY 2013
98.333km / 12.150 € + iva www.noudiesel.cat

noudiesel b:SHes R

OPEL VIVARO ANY 2016/ 76.784km
14.130 € +iva

RENAULT MASTER/ ANY 2018
82.771 km /16.820 € + iva
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i

LIMPIEZAS VERPA s...
INSPECCION TECNICA Y REPARACION DE TUBERIAS CON T.V.

DESATASCOS DE TUBERIAS - FOSAS SEPTICAS - DEPOSITOS - ARQUETAS - POZOS - BALSAS, ETC.
INSPECCION CON CAMARA - LOCALIZADOR DE ARQUETAS

TREBALLS DE PODA

e, " £ T

bODA D’AMETLLERS | O-‘LIVERES
FORMACIO D’AMETLLERS | OLIVERES

JORDI TORRA ESCOTE
Belianes 636135410
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"Tel. 978 3

Calcats
Vda. Badias

ES BUSCA

- OPERARI DE FABRICA -
Sector PREFABRICATS DE FORMIGO
Zona Cervera — Tarrega

Interessats: ==p 671 270 704

Mudances

Servei deixalleria

TRANSPORTS GAJA

Retirada de mobles vells

0674162671 O

-
TRANSPORTS GAJA

Placa El-liptica, 7 - 25300 Tarrega (Lleida)

Tel. vendes 973 311 969 - Mobil 649 091 123
nm, P E— —- e

TEAUTO....o .-

. © 4

5
JAGUAR SSANGYONG

El

Comprem vehicles Pagament al comptat

12.900 €

*Preu subjecte a financiacié
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PNEUMATICS
SHANS,s.~.

ESPECIAHSTES EN,' __
P MATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PNEUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVARIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w araces s € suropeo

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida)

Carretera N-II K 5-251911L

9 316 05 9 97 320 480
PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA) - 619 720 268 (24 HORES)



VENDA DE:

7 granel ﬁen big-bags A=en sacs)

SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)

CELEAL ‘;‘\’ ),
R =%
s | 163
PEL-LET PINYOL LLENYA SECA CARBO CARBO

D'OLIVA D’ALZINA, PERA VEGETAL
PO® ROURE | CALEFACCIO PER A
OLIVERA @9]6) BARBACOA
@ @

SERVEI A DOMICILI

639 338 314
639 338 315

www.serveisagrarisrius.com

o“e*£”°

CENTRE ECOLOGIC DE
NETEJA PER A AUTOMOBIL

Rentem el teu cotxe amb vapor.
El millor rentat a ma amb productes biodegradables.

Desinfecci6 i desodoritzacio amb 0z06.
Carrer Major 79 642 987 222
ANGLESOLA 25320 autonetondara@gmail.com ﬂ ©

E‘:{_&C;I':RDMEA 1 ECiNIi.JNIlfAClDNS -

Tel.973930.300.- 609329154

SERVEI TECNIC DE TV

Ptge. de Cinamons, 6 - TARREGA - www.sornal.es

La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?

Cami d'Arbeca, 1
2 I..1n||pru,m[LIE|d1}
T|:-I S 711 695
laperlador@moll

ACOMPANYAMENTS AL METGE
ASSISTENCIES EN EL DOMICILI

662130254

anemhi.servei@gmail.com
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= Mitopu®

ASCENSORS, PUJA ESCALES, PLATAFORMES

C/ Vidal de Montpalau, 1 25200 Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Plaga Sant Roc, 17 25250 Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com marilyn.mitopu@gmail.com




laser - estetica - cosmetologa

Pack laser SHR IPL tardor

399€
5 sessions

de depilacio

combinables

) 699€
10 sessions
de depilacio

combinables

1

899€
12 sessions

» de depilacio
combinables

*llavis a 10€ 4
trecella a 1

399€

12 sessions
d’aixella
+
engonals

“BONS!
dona 950€
home 1.350€

2 anys de sessions |/
ilimitades

NOVETAT!
&

Alejandrita laser
Laser diodo
Laser Nd Yag

Nou sistema de depilacio Iaser
adequat per a tot tipus de pell i péls

e Ciutadilla C/ Major, 7

e Tarrega C/ Nord, 25

e La Fuliola Av. Catalunya, 35

e Mollerussa C/ Arbeca, 24b

e Sta. Coloma de Queralt Placa del Portal, 3

HORARI:

Tel. 622 136 474 - Esteticafulvia@gmail.com - www.estéticafulvia.com | de dilluns a dissabte
de 9.00h a 21.00h
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Especialitzada en talles grans
iroba premama

MO

DIUEROITY

LIS O

Carrer Carme, 4
636 55 10 87
25300 Tarrega

©@ 6 @©

#monalisatarrega

1 . el
\ mama:licious / f"

2 [ )
- -y
N

-
=

VIDALUNAMILL

CONSTRUCCIONS METAL-LIQUES |

ARRIBA EL FRED, APUNTA'T
A L'ESTALVI ENERGETIC!

FINESTRES | |
PORTES DE
ALUMINI i PVC

DEMANA’NS
PRESSUPOST SENSE
COMPROMIS!

C/ Dels Tres Tombs, 8

25320 ANGLESOLA

Tel. 973 308 014

e-mail; vidalamill@vidalamill.com

www.vidalamill.com
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LL®se

DE IECUPERACGOND D.L. Rams de nuvia
DEIXALLES-PAPER Funeraria
TRANSPORT DE RESIDUS INDUSTRIALS :
A ts floral
COMPRA DE XATARRA rranjaments florals
Bijuteria
Poligon La Canaleta, sn Apartat 93 Lliurament a domicili
EMPRESA AUTORITZADA f
PER LA JUNTA DE RESIDUS 25300 TARREGA (Lleida)
i Tel. 973 310 243 Av. del i
Recuperacio de L] v. del Canal, 8A MOLLERUSSA (Llelda) Tel. 973 987 373
Catdunya 686 993 226 meskeflors@gmail.com

@ BERNAUS ELECTRIC -

_ REPARACIONS D’ELECTRICITAT -

PREU ECONOMIC

MES DE 20 ANYS FENT REPARACIONS ,
\@\ ELECTRIQUES A LES SEVES VIVENDES @\

TELEFON MOBIL 686.48.87.50
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ANUNCIS BREUS

immobles

=2\ e] A Mo [o9: Yo No] ([ \V'¥ centre Comercial, 1° planta,

de 80 m2 i 50 de Terrassa ,Tot equipat per entrar a
treballar. Preu 48.000 € negociable Tel. 671 973 742.

COMPRO 0 ARRENDO FINCA DE REGADIUE (=R R-RVIIER!

Anglesola. Tel. 616 077 258.

de 1.000m2 i 2 jornals de terra a

Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593.

AN MW RN IS 8 petits busca un atic, un

pis amb pati o caseta, preu fins a 400 €, urgent. Tel.
675529 731.

ES VENEN DOS FINQUES DE SECA | REGADIUEREREIEES

Blanques. Tel. 665 547 436.

ES VEN A SANTA MARGARITA DE MONTBUIeIeEI1N eI a s EIF ]!

més magatzem i oficines 390 m2, surt a 193€/m?2. Tel.
93 801 23 69/ 665 547 436.

ES BUSCA TERRA D’AMETLLERS | OLIVERSHIMEINa-IoETS

en la zona d'Arbeca, Belianes i Malda. Tel. 636 13 54 10.

Es compren finques de regadiu pel
Canal d’Urgell a les zones de Bellpuig, Barbens , An-

glesola i la Fuliola. Tel. 616 077 258.

ES LLOGA APARTAMENT A CAMBRILSERVIEREINEICIERE!

zona del Port, per quinzenes durant els mesos de juliol,
agost i setembre. Tel. 636 921 200.

de 68 m2 de 2 habitacions, men-

jador-.cuina, bany, ascensor, de l'any 2007, per 65.000€
per trasllat. Tel. 671 973 742.

(WO AYAN0E de 315 metres quadrats és ven

a la figuerosa, grans possibilitats i molt ben situada, a
5 minuts de tarrega( per rehabilitar).Tel. 627 456 575.

FRA NI W] de 5 hab., 2 banys, cuina amb

llar de foc, garatge per un cotxe i pati, totalment refor-
mada, preu 105.000 €. Tel: 647 512 714 trucar per les

tardes.
RUSTICIINEI DA

] . Gestio immobiliaria

Se—

B

@Pﬂ

ELEIDA

o
/\’
‘A\-’

Gestio Immobiliaria
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Garriga

IMMOBILIARIA

Av.Urgell 36, baixos

. www.habitatg.com
25250 Bellpuig

www.garriga.net
habitatg @habitatg.com
973 320 277 / 679 850 270 habitatg@gmail.com

VLN AW LG Al carrer Frederica
Montseny (cantonada).- Superficie 225 m2.- De 12 me-
tres x 19 metres aprox. PREU: 68.000€ T. 690 70 21 20.

FIIINIVTATE amb traster C/ Mare Vedruna n° 6 de
Tarrega. Tel. 659 152 557.

OPORTUNITAT!! LOCAL EN VENDA A TARREGA.-JEMEINE!

baixa d'uns 125 m2.- Amb 2 habitacions, meitat en-
rajolat i pre-instal-lacié de lavabo. PREU: 49.000€ T
650 31 78 08.

PRER Garatge per a 2 cotxes. Jardi de 100 m2.- Planta
primera de 4 hab., menjador amb sortida a terrassa,
cuina, bany i rebost. PREU: 122.000€ T. 650.31.78.08

PIS EN VENDA AL CENTRE DE TARREGA.- REF.: PV-3245.- B}

105 m2 + terrassa de 60 m2.- Amb 4 habitacions i 2
banys.PREU: 110.000€ T.973.67.30.45.

Molt comercialll.- De 45 m2 de planta baixa
+ 25 m2 d'altell. Lavabo i alarma. Preu: 650 €/mes.- T.
973 67 30 45.

IV N R DY GEIETE Al carrer Mestre Guell.

Superficie 156 m2.- De 6 metres de facana. PREU:
65.000€ T.65031 7808

CASA A TARREGA A LA ZONA DEL CASTELL.- REF.: CT-2174.-

Facana de pedra vista, en excel-lent estat amb mobles
de qualitat inclosos d'estil medieval. Planta baixa amb
rebedor, cuina-office, menjador de 40 m2 amb sorti-
da al jardi i accés a la zona Chill-out. Plantes primera
i segona amb 4 habitacions, 3 banys, sala rentadora,
traster i balcéd. Ultima planta amb un estudi amb te-
rrat totalment acabat i decorat. PREU: 177.000€ T.
650.31.78.08

ES VEN PIS AL CENTRE D’AGRAMUNTRERNERNe]EIoEINGIC]
UAjuntament, vistes al Montsec, totalment reformat,
cinque pis amb ascensor, 3 habitacions, 1 lavabo amb
hidromassatge, balcé de 10 m, parquet, cuina nova,
calefaccid gas natural, porta blindada, salé menjador,
mobles nous, traster, finestres d'alumini de doble vidre
imitacio fusta i edifici adaptat a persones de mobilitat
reduida. Preu 75.000 €. Tel. 616 07 11 93.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA[ISNVYN VAN o RETaE!

de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal
per qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer a
consulta. Movil 671 973 742.




Consultoria, Laboral, Fiscal i Comptable
Departament Juridic Multidisciplinar
Assegurances

ifici El Palau - Tarrega - Tel. 973 31 04 41
r.gaficsa.es - gaficsa@gaficsa

COM CANVIAR

DE CASA
SENSE CANVIAR
DE DOMICILI

DISPOSEM D'UNA
AMPLIA GAMMA
DE MATERIALS EN

' PROMOCIO!!
: CONSULTA’NS!

OVOLTS,
9oLS....

ol

T973 313000 a 25 TARREGA ~ Www.9mag.cat
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ANUNCIS BREUS
de 1.500

m?2 ideal per fer hort ecologic, galliner per 30 o 40
gallines, magatzem, petita casa i llum amb contador
digital, cuina, lavabo, barbacoa, pou d'aigua per reg,
olivera de 1.300 anys de 5m de diametre i un centenar
d'arbres de diferentes varietats. Preu: 68.000 €. Tel.
61607 11 93.

amb reg, 1035 m2, 13.000 €.

Tel. 671 973 742.

(oo ]| o N VN Vo N XY N\ |0l restaurada o por restau-

rar con terreno T. 93 321.48.52

BUSCO CASA DE PUEBLO HABITABLEReNs[e]@ig=I [Vl x=[aele]g}

patio o terreno T. 93 410.99.59

RV N W RV 0NES ( afores Agramunt) de 3

plantes molt bon preu 25.000 € reformada i amoblada
per entrar a viure. Tel. 699 21 51 92 Enriqueta.

RNV N A AT LYWW\ 7 W xamfra mestre mar-

ti. Edificable pb+2+sc. Interessats trucar Tel. 650 519
391.

ES LLOGUEN A BELLPUIG PLACES DE PARQUINGIEReo:iat

per caravanes, autocaravanes i camionets. Interessats
contacteu amb 616 808 872. Preus economics.

IRV S WLl o N W\ =] MMVI[e] o reformar o a enderro-

car per 17.000 € les dos. Tel. 671 97 37 42.

RN WW:dY Consta de planta baixa i petit

pati. 1a planta: menjador, cuina, bany i habitacié. 2a
planta: 2 habitaciones i saleta. Planta sota teulada
aprofitable.23.000 euros. Tel 669 27 03 24.

ES VEN PARCEL:LA URBANITZABLEERNgo[le:Re IV W

amb magatzem. Edificable fins a b cases unifamiliars.
Zona amb carrers amples. Preu 42.000euros. Tel 669
27 03 24.

XN SN VNG de 200 m2 preparat per bo-

tiga o negoci . Tel. 686 616 755.

OL VENDRE LA SEVA PROPIETAT, TRUQUI'NS
l'assessorarem i 'hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!!
RUSTIC LLEIDA/LLARS LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.
rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

IV W o) g W A YVNNB)Y dels nostres clients, i per

poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS
de que disposem, cerquem cases de camp, terrenys
rustics, cases de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEI-
DA / LLARS LLEIDA Tel.973 502477 www.rusticlleida.
es iwww.llarslleida.com.

[\ [o[o A\ HelV] Mo jo ) 7| W.¥-{o]{[8) & negocio rentable, local

1.000m2 TARREGA, frente concesionario Mercedes y
Caprabo. Preinstalaciéon apta para centro médico, aca-
demia...Precio venta 450.000€

330m2 TORREGROSSA (super situa-
cion) 95.000€ (Facilidades personales)

615 m2 VILAGRASSA, frente Hostal del
Carmen. 95.000€ (facilidades)

48 publiponent

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11 bx. 25300 Tarrega
Tel. 973 502 032
finquesjounou@finquesjounou.com

SERVEIS | ASSESORAMENT EN LA TRANSACCIO D’IMMOBLES

CAL TENIR EN COMPTE...

Que en qualsevol variacio patrimonial
(compravenda, permuta, donacio o herén-
cies), és important valorar les repercus-
sions economiques que li pot comportar.

Si vol transmetre un immoble, vingui,
i en parlarem...

Colblegis
i associacio

També li podem oferir ajut en: a I i
fﬁl Obtenci6 de cedules d’habitabilitat

g Certificats d’eficiencia energetica

1} Actualitzacions de discordances Registre / Cadastre

‘ Valoracions immobiliaries

demandes de treball

FAULIFT VNI [M] W necessita un operari per incorpora-
cié immediata. Interessats trucar al telefon: 679 552
930.

SRV YIS @ mitja jornada per bar Roma a

Bellpuig carretera nacional Il. Interessats anar al Bar.

ES BUSCA RECEPCIONISTA D’HOTELJEIMER IR EMalelt=\W N}

Racé d'en Carles. 973533700.info@loracodencarles.
cat

VNN =S50 @ mitja jornada per bar Roma a

Bellpuig carretera nacional Il. Interessats anar al Bar.

VSN NI oo 0[0] 4 per la zona de Tarrega

amb experiencia demostrable. Tel: 680 421 350 correu:
pint.tarr@gmail.com

VS o) S:7N:]| montador de pladur amb experien-
cia demostrable. Tel: 680 421 350 correu: pint.tarr@

gmail.com

SNJoe N Z{YIVife) solar edificable (buena situacion)

TARREGA 500 m2. 179.000€ (facilidades)

10.000m2, 500 almendros y almacén de
refugio de 60 m2 TARREGA. 19.000¢€ (facilidades)
(ANTONIOTI) Precioso. Precio a conve-
nir.

TAMBIEN ACEPTARIA CAMBIOS. Tel. 647 247 333



ES BUSCA PERSONA
INTERESSADA A TREBALLAR
EN AILLAMENTS DE FACANES.

S’OFEREIX FORMACIO
A CARREC DE ’EMPRESA.

INTERESSATS TRUCAR AL SR. SANAHUJA
ALMOBIL 617358217

FABRICACIO | REPARACIO INDUSTRIAL
‘

"4 BONET SL

TALLERS METAL-LURGICS

Av.Tarragona, s/n 25300 Tarrega  Tel. 973 310 574 - Mobil 606 064 804
tallers@metallurgicsbonet.com  www.metallurgicshonet.com

FORI\QI(ACIC')
SOLUCIONS

. 'qystpm °
@ \«/in

www.macsystem.cat

consultor técnic apple
info@macsystem.cat | 686 993 262

MAESTRO KOBELA

El mas Grande Vidente M Qurandero

negocios y examenes, cura lo imj sexual, etc.:.

@® Tel. 625 84 02 81

www.videntekobela.com

EMPRESA CARNICA SITUADA A AGRAMUNT

PRECISA CARNISSER/A
AMB EXPERIENCIA.

Interessats enviar curriculum a : info@silcorcarnica.com

o trucar al telefon

info@publiponent.com 49



ANUNCIS BREUS

ajudant/a de cuina amb experiéncia

per catering al Tarros.

HE) VN Ae)NIFVNNVAA se precisa en Tarrega para cui-

dar todo el ano jardin, huertoy corral, buenas condicio-
nes, aportar referéncias, llamar al 629 340 335.

per restaurant de So-
livella. Tel 977 89 21 89/ 629 84 95 46,

ES BUSCA PERSONAL PER RESTAURANTICHG:TaVI-REICIR
973 530 402

LV elV S Vol VNI Ne]H[6V:\E de 1era de ferro i inox en-
viar curriculum artferro@artferro.es o pasar per ofi-
cines.

=NV WNEINe):8per la zona de Tarrega i rodalies en-
viar CV a: pint.tarr@gmail.com.

EMPRESA UBICADA A LA SEGARRAREISISIERIslelelyolelr:1s

treballador entre 30 i 45 anys amb carnet C per ca-
mionet de reparto a la comarca.Tel. 639 33 83 14- 639
3383 15.

RV R[]} per sector metal:lurgic (mon-

tador de panels i camares frigorifiques) i amb nocions
d' electricista, zona Vilasana, enviar CV a : maurotre-
bi@hotmail.com

NI\ S0 per cap de setmana per restau-

rant al Tarros enviar CV per what a: 647 80 18 45.

Es necessita CAMBRER/A
amb experiéncia en servei
de BAR i RESTAURANT.

Contracte 6 mesos possibilitat renovacio.

Envia el teu CV a info@hostaljaumet.com
o truca al 973 473 077.

ofertes de treball

S’OFEREIX OFICIAL DE PASTELERIAJIMERALEN R YICIIR

russa, Tarrega i rodalies. Tel. 641 434 900.

de mitjana edat per a
fer companyia (durant el dia) a persona gran de Tarre-
ga, fer li encarrecs o la compra o acompanyar la a fer
aquestes tasques, anar a passejar... Tel. 973 310 348/
676 623 460.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERCOS O HABITAT-

Pressupost sense compromis .Més informacié:
kitoulet@gmail.com .Tel 630 08 46 43

50 publiponent

aulorenaracio
; —

MOTRIO

POL. IND. LES VERDUNES PAR. 49-51 - 25400 LES BORGES BLANQUES (LLEIDA) - Tel. 973 14 35 20

www.autoreparacioborges.com

f autoreparacioborges

REPAREM TOT TIPUS D’ORDINADORS | PORTATILS. JREIJLIES

sa, garantia i bon preu. Pressupost sense compromis,
Tel 650 115 784.

RN o) NN IJ Menjadors, habitacions juvenils
i de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus

economics, demani pressupost sense compromis: ki-
toulet@gmail.comTel. 630 08 46 43

motor

SOLCAR CENTRE MULTIMARCA DE TARREGA  [ElilInNERaEY]

amplia exposicié de vehicles seminous, turismes, SUV
i vehicles industrials, totalmente revisats, nets i des-
infectats. | si vols, te'l portem gratuitament a casa,
complint amb les més estrictes mesures de Seguretat.
Pots consultar tot l'estoc a www.solcar.net o trucant al
659 152 557- 973 314 900.

ES VEN MOTOSCOOTER ELECTRICA 4 RODESHIMEIEINE!

gran, bateria nova per 600 €. Tel 684 285 997 Francesc.

ISR 1 05CY Ambition, 3p blanc, Full Equip+
Nav+ Xen, 88k, 2014, 12.500- 11.990 € F . Tel 973 314

900.

110CV, NEGRE, FULL EQUIP, 150K, 2013,
9.990 €. Tel. 659 152 557.

90cv 5p blanc Full Equip, 65k,

2016, 10.500- 9.900 € F. Tel. 973 314 900.

TINEELIN 1 10cv Advance 5p blanc, Full Equip,
+nav, 160k, 2016, 12.500- 11.990 € F. Tel. 659 152 557.

TSR 75 CV FURGO, FULL EQ+
ESTANTERIES+baca, 70K, 2014, 7.500 € + IVA. Tel. 973
314 900.

90 cv Furgé blanc,Full Equip

+ porta lat, +tramp, 137k, 2014, 6.500 € + IVA. Tel. 659
152 557.

VW CADDY MAXI COMBI 2.0 TDINI¥AeVArAR\ [elife]al=] E=Talok:!

Full Equip, 110k, 2017, 14.500€ + IVA. Tel. 973 314 900.

Advantage 150cv, NEGRE, Full
Equip+ Navi, 60k, 12/18, 27.500- 26.500 € F. Tel. 659
152 557.

Full Equip, 60k, 1999, 7.800

€. Tel. 973 314 900.

autoreparacié_borges



RENTAT * NABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA

ENS HEM TRASLLADAT a I’AV. BARCELONA, 3
al costat de I’'antic rentador

o ‘
- Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) | = RENTAT A ¢
vidres,’ llantes... ' - < = WNTATOSVEL  ©

- Neteja de catifes, sofas, cadiretes ) !
Ao, Desinfectem tot 4e vehicles

- Tapisseria de cotxes g . A amb may. .4 d’0z6
SERVEI RAPID interior + Exterior 20€ g =
RENTAT COMPLET exterior 8€
AV. BARCELONA,3 - TARREGA i o
602 175 948 - 973 044 659 ==

Horari: De dilluns a divendres de 9a 19.00h Dissabte de 9.00 h a 14.00 h o

CARBONS, LLENYES LBIQMASSA
\BERIRAN —

Pellet a granel i Pinyol d’Oliva Clafoll d’Ametlla i Llenya dAlsina i R'oure

% e R
REPARTIMENT CLAFOLL
i & ~ DELLENYA D’AMETLLA

0S D'OLIVA

_ ~ Av. Santuari, s/n
f “25215 SANT RAMON (Lleida)
CARBO - TRANSPORT DE BIOMASSA _ Tel. 646 988 465 - 973 524 096

AL I, quantitat : .
PER A CALEFACCIO™ a'(ggr;':fgesq ‘.'i'ér'..ﬂnﬁé{ii‘ ; - carbonsillenyeshertran@gmail.com
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ANUNCIS BREUS
de totes les marques i mo-

dels (Ossa, Bultaco, Montesa i d'altres). No importa
'estat, tambe comprem tractors vells. Tel. 973 610 087.

S| VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETARIIIER: I

anys a TEAUTO S.A. de Tarrega tel comprem, paga-
ment al comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23
(hotari d'oficina).

diversos

RECERCA D’INFORMACIO DE JOSEP R.C.DE SANAUJARsloIgd

a la guerra del 36-39 un company seu de la comar-
ca de l'Urgell en una conversa mantinguda anys en-
rere quan ningu parlava de la memoria historica ens
va relatar la tragica mort. El Josep R.C. era fill Unic i
music aixi el recorda el testimoni que va sobreviure si
els seus familiars van sentir explicar els fets i veuen
aquest escrit els agrairiem gue contactin amb nosal-
tres. Tel. 639 82 71 63 Joan.

1 VOLS DEIXAR EL TEU COTXE COM A NOU,NICENIN{CIaEld

a SOLCAR de TARREGA també fem rentats integrals de
vehicles. Per a demanar hora Tel. 659 152557

de xapa galbanitzada de
3,45 ample x 2,95 d'alt amb portella i motor hidraulic i
amb comandament a distancia, preu 1.050 €. Tel. 665
117 886.

De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera in-
cluida desde 790 €, puertas con canto pvc color a ele-

Deixa de fer-te preguntes
iicomenga a condulir.

iGamma Electrificada de Ky

CALLESA
Avda. de Cervera, sn| 25300. Tarrega | Tel.: 973310600 | www.callesa.com

gir de nuestro catalogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08
46 43, presupuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA JRoJa R olelay=Te[-Ie= 0]

practicable per 300€ m-l algada 2,40. Per a més in-
formacio: kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973
55 63 99.

per bicicleta per 15 €. Tel. 973 10 55 92.

(o = WA RS WY o] YISy ens trobem amb dificultats

que no sabem com resoldre. En aquests casos comp-
tar amb un suport professional ens pot ajudar a maxi-
mitzar el nostre desenvolupament personal... TERAPIA
GESTALT. Tel. 650 075 988

CLASSES PARTICULARS “ON LINE" (PER SKYPE 0 ALTRES)
PER AE.S.0., BATXILLERAT I CICLES FORMATIUS.

Enginyer amb amplia experiéncia en I'ensenyament d’assignatu-

res de ciéncies i tecnologies:

Matematiques pures | Matematiques aplicades a Ciéncies Socials,

Estadistica | Fisica | Quimica | Tecnologia | Electrotécnia | Mecanica

Alumnes individuals o “ON LINE” 685 158 796

Aprenentatge actiu MOLLERUSSA

PER ANUNCIAR-TE EN LA SECCIO DANUNCIS BREUS
TELEFONA AL 630 352 672 0 ENVIA UN CORREU A

info@publiponent.com

Emissions CO; WLTP (g/km): O.

Kia a www.kia.com.

HEV: Emissions CO, Combinades WLTP (g/km): 110-169. Consum
Combinat WLTP (/100 km): 4,8-7,4. PEHV: Emissions CO; Combinades
ponderades WLTP (g/km): 29-38. Consum Combinat ponderat WLTP
(1/700 km): 1,3-1,7. EV: Consum combinat (kWh/100 km): 15,3-15,9.

“‘Consulteu el manual de garantia Kia. “‘Consulteu les condicions dels 10 Compromisos

p=
| -.-nr.
. KIA™ ==
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Centre de Psicologia

Dra. Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

i

—

= Ansietat « Rendiment intel-lectual

* Estrés * Problemes de relacions socials

* Pors * Terapia de parella

* Fobies * Incontinencia nocturna

* Depressio

» Manies ~+ Informes pericials (civil i penal)

« Autoestima

.‘Dependéncie's 973 314 301 - 630 638 563

HORES CONVINGUDES

MANA 30€
MANA 40§

3067406 246/ 344

44€/54€ 356 f 45¢€

I Y=o s inersonia)
o P"“).__’fo”!{%' P s
{ o 8 st

Mabil: 620 598 711 | Informacic Classes: 626 310 486 (S) ce_plaurgell

POEMA. ovIs SoBRE TELA

Amb Prim Bertran i Roigé, medievalista bellcairenc

La barca; els pins; roses;

roses prop de la finestra.

Cami del dic; nuvols sobre el llac;

el pont de ferro; plaga palau.

Les rentadores; Tiana; racé de Saint-Germain-des-
Prés.

“Place de la Concorde”; les esglésies bessones de
Roma.

Natura morta dels cantirs;

natura morta de les balandres;

natura morta de la cortina.

Natura morta en verds.
Natura morta abstracta. @
Pl and, 6 jardidelanimfa il.com

Joan Borda i Boreu 25230 Mollerussa 658 123 189
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HOROSCOP

necessites des-

no

Amor: sorprén la teva : Amor: Amor: no facis tantes

parella. connectar de la realitat. concessions.

Salut: cuida la teva Salut: contacta amb gent Salut: centra i controla la
ARIES faringitis. i TAURE ecologista. i BESSONS teva energia.
21mar¢  Treball: planifica 21 abril Treball: segueix el teu 21maig Treball: és hora d’atrevir-
20abril  g|s teus projectes. 20maig  jnstint. 21juny  se a crear una cosa nova.
/‘b Amor: escolta a qui tens Amor: aprofita aquests Amor: els records
Q, al costat. JZI moments de felicitat. : m ajuden a oblidar.

Salut: depura el teui Salut: no vulguis controlar- : Salut: necessites tornar a
CRANC  organisme. i wueo ho tot. i VERGE  riure.
22juny  Treball: no deleguis a uns 23 juliol Treball: desconnecta de 24agost  Treball: com més ajudes
22 juliol  altres la responsabilitat. 23agost  les preocupacions. 23setembre 55 itres millor estas.

BALANCA
24 setembre
23 octubre

emocional.

Amor: no és bo el xantatge

Salut: connecta amb les i

teves emocions.

Treball: arrisca’'t a somiar.

i 22 novembre

w

ESCORPI
24 octubre

la cara.
Salut: cuida
tensions musculars.

Treball: et vindra a través
i 21 desembre

de contactes.

Amor: atreveix-te a donar i

les teves i

SAGITARI
23 novembre

Amor: les teves idees
fixes no ajuden.

Salut: practica esports
d’aventura.

Treball: no pensis tant i
actua.

CAPRICORN
22 desembre
20 gener

aquesta :

Amor: en

societat no estda ben :
vist ser vulnerable, pero :
expressa't!
Salut: practica I'espon-
taneitat.
Treball: desafia el que i
s’estableix. :

H

W\
NN

AQUARI
21 gener
18 febrer

Amor: centra’'t
t'interessa.
Salut:  cuida
sobrepés.
Treball:

en

el

massa

qui
teu |

preocu-
pacions i tot quedara aqui.

PEIXOS
19 febrer
20 marg

Amor: sentiments
reprimits.

Salut: atreveix-te a

ser lliure.

Treball: surt de la teva

zona de confort.

A COVA DA MEIG

Herboristeria-Terapies- Estética-Tarot - Hipnosis per deixar de fumar

TERAPIA GESTALT
Ramon Llorens

® 650 075 988

Venda online: https://a-cova-da-carmina.sumup.link

C/ Canal d’Urgell 74 Tarrega e Tel. 617029360

Reparacio i venda de tot tipus
de maquines de cosir, fils i accessoris.

C/ Domeénec Cardenal, 38
25230 MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 60 08 43

ipascualmollerussa@gmail.com

Segueix-nos a:
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refor¢ escolar

NOVETATS CURS 2021-2022

>> R.EFORC - Acompanyament educatiu
individual grupal
- MAX. 6 PERSONES / AULA
«MAX. 4 PERSONES / AULA
- MAX. 3 PERSONES / AULA
- MAX. 2 PERSONES / AULA

>> CURSOS D .A.NGLES Dirigits a babies fins a CAE

Fomentem |'aprenentatge d'una nova
llengua de forma dinamica i adaptada

DI S s e et et 1

>> P .M.) 1 SBIBL'I]V]tIlt - Preparacio pels examens

55 Alfubeitzacid / Cars Nacionlia DISSIBTES LUDR
Db PSICU](!]][I / L(mpﬁdm / Pmﬂpedumu Activitats

‘ i manualitats

dirigides

TALLERS DE DINAMIQUES GRUPALS

* Tallers d'activitats dirigides a la millora de © ==

les habilitats socials, la comunicacié...

e LIMITADES

Tel.: 660 077 610

C. Agoders, 19 - 25300 TARREGA C. Balmes, 18 alt.- 25730 ARTESA DE SEGRE
academiamartaduba@gmail.com  academiamartadubaartesa@gmail.com




' reformes en general‘

-cuines -banys -sostres pladur -sostres desmuntables

Antoni Balagué Castella

KEBAB TARREGA:
C/ Mestre Guell, 3 k Tel. 670 06 77 95

abalague3@gmail.com
Ctra. Miralcamp, nim. 2, 4t 1a - 25230 Mollerussa (LLEIDA)

Tel. 973 31 38 58

MENJAR PER EMPORTAR

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9
25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17

A.RULL

www.antoniorull.es info@antoniorull.es

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11 bx. 25300 Tarrega
Tel. 973 502 032
finquesjounou@finquesjounou.com

- PROMOCION PAR;; G’R'L-IPOS O‘FA.MI"L.I’.I;S Ha Pwﬂ m wmrar m
SABOR | QUALITAT EN LA SEVA CASA immoble? api

Vingui, i en parlarem...

Pizza al gusto y pasta fresca

I(EBAB PA P|TA

I-—-m.-l-»
gl

Oferim en venda....
- Parcel-les per construir cases o xalets,
de 50.000 a 150.000€

Oferim en lloguer....

- Locals en zona comercial a partir de 550€

Oferim en venda....

5¢

KEBAB PLAT
MENAR PLATE

P T A Comandes - Locals i naus a partir de 200 m2 i des de 55.000€
per whatssapp
2,50¢ (% Tel. 642 68 64 33 I si vol vendre, a més de Ia gestid, Ii oferim els nostres

serveis d’assessorament i documentacio.

Cervesa Xibeca o de Rumania, Refresc o ampolla de vi
Cerveza Xibeca o de Rumania, Refresco o botella de vino



TE PROBLEMES D’ANTENA?

o ANTENES TDT
« INTERFONOS
o CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO
I IL-LUMINACIO

C/ Agoders n° 13 TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com

El teu negoci meés
visible que mail anmo

publiponent

Ara també publiquem els anuncis
a les nostres xarxes socials

PINTORS

PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA
INSTALACIO DE PARQUET
REVESTIMENTS DE FUSTA

HUMBERTO SERRANO - 699 847 763

Pressupostos sense compromis

1‘3

\?P\M\] ]LY A\JF }
TN \\

Tapes, veyuls, enbugpans, plals combinalls
o pisyes cagolanes

Plaga del Carme, 10 - TARREGA - Tel. 973 500 281

VIVE UN
»~ HALLOWEEN

- TIEWDAS FISICAS
O TIENDA ONLINE

info@publiponent.com 57



c/ Agoders, 22
Tarrega

{9690 683597

e i -
PARTICIPA-HI TU.

ANIMA BESSONA... CAL?

Crec que ja tinc la meva anima bessona, estic molt
contenta !l!
No esperava que fossis la meva anima bessona, som
iguals !!!
Per fi he trobat la meva anima bessona que tant desitjava
I

Voleu dir que cal? Cal tenir al costat teu una persona que
sigui exactament igual a tu ?

Jo no la vull una anima bessona, de qué em serveix tenir
al costat meu, la meva parella, una persona idéntica a mi.
Ja tinc prou feina per entendrem a mi mateixa, molts dies,
com per entendre a una altre identica a mi.

No entenc el pensament d’aguestes persones que sempre
busquen la seva anima bessona, perqué es pensen que
aixi no en tindran de problemes amb ella... i crec que és
tot lo contrari.

Respectant totes les opinions, la meva en particular és que
la meva anima perfecte és la que em complementa la vida
diaria, la que suma la meva ment, no la que la te igual que
jo.

Vull una anima diferent, que jo comenci per un costat i ell
per I'altre i ens unim al final, perd no necessariament pel
mateix cami, si amb la mateixa finalitat.

Vull una anima totalment oposada a mi, que em faci pensar
en coses que a mi mai m’haguessin importat fins aquell
moment.
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Pc basic ofimatica:
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Av. Catalunya, 23 25250 BELLPUIG
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Aquest és un espai obert per a totes aquelles persones que vulguin expressar-se: relats, poesies, contes, articles, fotogra-
fies... Si ets una persona creativa i vols que publiquem la teva obra i compartir amb tots els lectors de Publiponent les teves
inquietuds, pots enviar les teves col-laboracions per correu electronic a info@publiponent.com o bé als telefons 973 71 81
83-630352672

Vull una anima que m’ensenyi, m’expliqui i em demostri la
seva veritat, la seva inquietud, la seva ra¢ de viure.

Vull una anima que plori si jo ric, que rigui si jo ploro, que
li agradi la pluja tant com a mi el sol, que li agradi tant la
muntanya com a mi la platja.

Vull una anima que em porti la contraria peroc ensenyant-me,
fent-me veure la seva rad i arribar a un estat de compren-
si0, sense haver de ser autoritaris i forcar la claudicacio.
Vull una anima amb prou personalitat com per fer-me can-
viar d’una idea equivocada i no donar-me la rad per evitar
una discussio, no cal discutir per arribar a un enteniment.
Vull una anima lliure, que li agradi tenir el seu espai per pen-
sar en altres coses que no sigui jo sempre, que m’ensenyi
com es fa.

Vull una anima que em pregunti com estic o com em va el
dia i que no es molesti si li dic que millor no em pregunti,
encara que ell tingui un dia perfecte i em vulgui animar, el
respecte sobretot.

Vull una anima que tingui les seves propies manies, trau-
mes, pors, somnis....que no ho vulgui equiparar amb mi,
podem compartir pensaments, no igualar.

Vull una anima que m’ensenyi, que m’ajudi a aprendre tot el
que jo no sé, no cal demostrar res, sols compartir diferents
experiencies.

Vull una anima que sols coincidim en una cosa, que no dei-
xem mai que es perdi la nostra essencia individual, perd que
sf la vulguem compartir i gaudir-ne junts pel cami de la vida.
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