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obra nova, rehabilitació i

• REFORMA DE COBERTA
60m2

• REHABILITACIÓ DE FAÇANES
50m2

• PAVIMENTS DE GRES
100m2 2

• ENRAJOLATS DE PARETS
100m2 2

• REFORMA TOTAL DEL BANY

• CUINA NOVA (MOBILIARI ELECTRODOMÈSTICS)

Pressupostos sense compromís

Pol. Ind. Riambau -c/ Llevant, nau 3  25300 TÀRREGA 
Tel. 662 291 483

una reunió amb els nostres tècnics.

HABITAT- CORP,SL  

ESPEREM LA SEVA TRUCADA 

AVUI...!!

Tel. de Contacte l'esperem: 

619 198 088/662 291 483

E  EMPRESA CONSTRUCTORA I DE SERVEIS

TRUQUI'NS I DEMANI EL SEU
PRESSUPOST, POTSER QUE L’HI 
ENCAIXI; I PUGUI FER LA SEVA
REFORMA ESPERADA!! 
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Ajuda’ls amb 
el respatllat

Equip mèdic

Mútues col·laboradores

Finançament a mida

20 anys d’experiència ens avalen

TÀRREGA             
GUISSONA    Revisió       HigieneRevisió       Higiene   Endodòncia   Periodòncia   Pediatria  Ortodòncia    Pròtesis      Implants    Estètica

Torna al cole amb

UN GRAN SOMRIURE 

I LES DENTS FORTES I SANES

Per prevenir la càries dental, el raspallat de les dents 
ha de ser un hàbit de salut essencial

En primer lloc, els pares, per exemple, 

han de demostrar al nen el procedi-

ment adequat de raspallat.

Segur que tothom coneix la regla 

clàssica sobre raspallar-se les dents. 

La durada del procediment hauria de 

ser d’uns tres minuts.

A l’hora de plantejar-vos la cura de les 

dents, heu de subratllar que aquest 

procediment s’hauria de fer dues ve-

gades al matí i al vespre, després de 

menjar, ja que molts àcids s’acumulen 

a la boca que afecten negativament 

l’esmalt, i sobretot, no s’ha d’obli-

dar de vigilar la higiene bucal abans 

d’anar a dormir, ja que és a la nit que 

els bacteris activen l’activitat.

Explicar quin raspall utilitzar i quan-

ta pasta esprèn del tub. Mostra als 

nens com respallar i com esbandir la 

boca amb bàlsam. La qualitat de la 

pasta de dents és de gran importàn-

cia. Hauríeu de preferir les formula-

cions amb contingut en fluor: impe-

deix el desenvolupament de càries. 

No tinguis massa mandra fer una 

cita amb un dentista pediàtric per 

consultar sobre quin complex de vi-

tamines comprar per al seu fill o filla i 

preguntar quins aliments ajudaran a 

reforçar les dents. Així mateix, els pa-

res –per prevenir la càries– cal limitar 

la quantitat de dolços en la dieta dels 

nens: dolços, gelats, melmelades, llet 

condensada, etc. L’ús excessiu de les 

delícies anteriors amenaça  danyar 

l’esmalt dental.

Alguns aliments ajuden a mantenir 

les dents sanes durant més temps. 

Certament inclouen fruites i ver-

dures, especialment pastanagues 

i pomes. El peix vermell, el kefir i el 

formatge cottage són útils per a les 

dents, ja que contenen una quantitat 

enorme de calci i fluor. El desenvolu-

pament de càries s’alentirà significa-

tivament si s’inclouen productes com 

el formatge i les panses a la dieta. És 

millor utilitzar-los per a postres. El te 

verd també té un efecte beneficiós 

sobre la cavitat oral, que no només 

impedeix la formació de placa, sinó 

que també ajuda a normalitzar l’ac-

tivitat del sistema immune.
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Ajuda’ls amb 
el respatllat

Revisions curs escolar 21-22

Primera visita odontopediatria, GRATIS!

Equip mèdic

Mútues col·laboradores

Finançament a mida

20 anys d’experiència ens avalen

TÀRREGA       Pl. del Carme, 16, entl. 1a · Tel. 973 31 30 37el. 973 31 30 37Tel. 973 31 30 37T            
GUISSONA    Av. Onze de Setembre, 10, baixos · Av. Onze de Setembre, 10, baixos · Tel. 973 55 22 39el. 973 55 22 39Tel. 973 55 22 39T

Torna al cole amb

UN GRAN SOMRIURE 

I LES DENTS FORTES I SANES

Per prevenir la càries dental, el raspallat de les dents 
ha de ser un hàbit de salut essencial

En primer lloc, els pares, per exemple, 

han de demostrar al nen el procedi-

ment adequat de raspallat.

Segur que tothom coneix la regla 

clàssica sobre raspallar-se les dents. 

La durada del procediment hauria de 

ser d’uns tres minuts.

A l’hora de plantejar-vos la cura de les 

dents, heu de subratllar que aquest 

procediment s’hauria de fer dues ve-

gades al matí i al vespre, després de 

menjar, ja que molts àcids s’acumulen 

a la boca que afecten negativament 

l’esmalt, i sobretot, no s’ha d’obli-

dar de vigilar la higiene bucal abans 

d’anar a dormir, ja que és a la nit que 

els bacteris activen l’activitat.

Explicar quin raspall utilitzar i quan-

ta pasta esprèn del tub. Mostra als 

nens com respallar i com esbandir la 

boca amb bàlsam. La qualitat de la 

pasta de dents és de gran importàn-

cia. Hauríeu de preferir les formula-

cions amb contingut en fluor: impe-

deix el desenvolupament de càries. 

No tinguis massa mandra fer una 

cita amb un dentista pediàtric per 

consultar sobre quin complex de vi-

tamines comprar per al seu fill o filla i 

preguntar quins aliments ajudaran a 

reforçar les dents. Així mateix, els pa-

res –per prevenir la càries– cal limitar 

la quantitat de dolços en la dieta dels 

nens: dolços, gelats, melmelades, llet 

condensada, etc. L’ús excessiu de les 

delícies anteriors amenaça  danyar 

l’esmalt dental.

Alguns aliments ajuden a mantenir 

les dents sanes durant més temps. 

Certament inclouen fruites i ver-

dures, especialment pastanagues 

i pomes. El peix vermell, el kefir i el 

formatge cottage són útils per a les 

dents, ja que contenen una quantitat 

enorme de calci i fluor. El desenvolu-

pament de càries s’alentirà significa-

tivament si s’inclouen productes com 

el formatge i les panses a la dieta. És 

millor utilitzar-los per a postres. El te 

verd també té un efecte beneficiós 

sobre la cavitat oral, que no només 

impedeix la formació de placa, sinó 

que també ajuda a normalitzar l’ac-

tivitat del sistema immune.
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immobles
VENTA DE LOCAL O OFICINA, centre Comercial,  1º planta,  
de 80 m2 i 50 de Terrassa ,Tot equipat per entrar a 
treballar. Preu 48.000 € negociable  Tel.  671 973 742.

COMPRO O ARRENDO FINCA DE REGADIU entre La Fuliola i 
Anglesola. Tel. 616 077 258.

VENC NAU AGRÍCOLA de 1.000m2 i 2 jornals de terra a 
Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593. 

PETITA FAMILIA AMB 3 GOSSETS petits busca un àtic, un 
pis amb pati o caseta, preu fins a 400 €, urgent. Tel. 
675 529 731.

ES VENEN DOS FINQUES DE SECÀ I REGADIU a les Borges 
Blanques. Tel. 665 547 436.

ES VEN A SANTA MARGARITA DE MONTBUI local comercial 
més magatzem i oficines 390 m2, surt a 193€/m2. Tel. 
93 801 23 69/ 665 547 436.

ES BUSCA TERRA D’AMETLLERS I OLIVERS per arrendar 
en la zona d’Arbeca, Belianes i Maldà. Tel. 636 13 54 10.

FINCA DE REGADIU. Es compren finques de regadiu pel 
Canal d´Urgell a les zones de Bellpuig, Barbens , An-
glesola i la Fuliola. Tel. 616 077 258.

ES LLOGA APARTAMENT A CAMBRILS d’una habitació a la 
zona del Port, per quinzenes durant els mesos de juliol, 
agost i setembre. Tel. 636 921 200.

ES VEN PIS A CERVERA de 68 m2 de 2 habitacions, men-
jador-.cuina, bany, ascensor, de l’any 2007, per 65.000€ 
per trasllat. Tel. 671 973 742.

CASA A QUATRE VENTS de 315 metres quadrats és ven 
a la figuerosa, grans possibilitats i molt ben situada, a 
5 minuts de tàrrega( per rehabilitar).Tel. 627 456 575.

ES VEN CASA A CERVERA de 5 hab., 2 banys, cuina amb 
llar de foc, garatge per un cotxe i pati, totalment refor-
mada, preu 105.000 €.  Tel: 647 512 714 trucar per les 
tardes.

SOLAR EN VENDA A TÀRREGA.- Al carrer Frederica 
Montseny (cantonada).- Superfície 225 m2.- De 12 me-
tres x 19 metres aprox. PREU: 68.000€  T. 690 70 21 20.

ES LLOGA PARKING amb traster C/ Mare Vedruna nº 6 de 
Tàrrega. Tel. 659 152 557.

OPORTUNITAT!! LOCAL EN VENDA A TÀRREGA.- Planta 
baixa d’uns 125 m2.- Amb 2 habitacions, meitat en-
rajolat  i  pre-instal·lació de lavabo. PREU: 49.000€  T. 
650 31 78 08.

CASA AL CENTRE DE TÀRREGA PER REFORMAR.- REF.: CT-

2111.- Garatge per a 2 cotxes. Jardí de 100 m2.- Planta 
primera de 4 hab., menjador amb sortida a terrassa, 
cuina, bany i rebost. PREU: 122.000€  T.  650.31.78.08

PIS EN VENDA AL CENTRE DE TÀRREGA.- REF.: PV-3245.- De 
105 m2 + terrassa de 60 m2.- Amb 4 habitacions i 2 
banys.PREU: 110.000€  T. 973.67.30.45.

LLOGUEM LOCAL AL C. SANTA ANNA DE TÀRREGA – REF.: 

LL-6216.- Molt comercial!!.- De 45 m2 de planta baixa 
+ 25 m2 d’altell. Lavabo i alarma. Preu: 650 €/mes.-  T.  
973 67 30 45.

SOLAR EN VENDA A TÀRREGA.- Al carrer Mestre Güell. 
Superfície 156 m2.- De 6 metres de façana. PREU:  
65.000€  T. 650 31 78 08

CASA A TÀRREGA A LA ZONA DEL CASTELL.- REF.: CT-2174.- 
Façana de pedra vista, en excel·lent estat amb mobles 
de qualitat inclosos d’estil medieval. Planta baixa amb 
rebedor, cuina-o¨ce, menjador de 40 m2 amb sorti-
da al jardí i accés a la zona Chill-out. Plantes primera 
i segona amb 4 habitacions, 3 banys, sala rentadora, 
traster i balcó. Última planta amb un estudi amb te-
rrat totalment acabat i decorat. PREU:  177.000€     T.  
650.31.78.08

ES VEN PIS AL CENTRE D’AGRAMUNT a la plaça de 
l’Ajuntament, vistes al Montsec, totalment reformat, 
cinquè pis amb ascensor, 3 habitacions, 1 lavabo amb 
hidromassatge, balcó de 10 m, parquet, cuina nova, 
calefacció gas natural, porta blindada, saló menjador, 
mobles nous, traster, finestres d’alumini de doble vidre 
imitació fusta i edifici adaptat a persones de mobilitat 
reduida. Preu 75.000 €. Tel. 616 07 11 93.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA de 127 m2 amb terra 
de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal 
per qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer a 
consulta. Móvil 671 973 742.
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OPORTUNITAT! ES VEN HORT A LA FIGUEROSA de 1.500 
m2 ideal per fer hort ecològic, galliner per 30 o 40 
gallines, magatzem, petita casa i llum amb contador 
digital, cuina, lavabo, barbacoa, pou d’aigua per reg, 
olivera de 1.300 anys de 5m de diametre i un centenar 
d’arbres de diferentes varietats. Preu: 68.000 €. Tel. 
616 07 11 93.

ES VEN HORT A PREIXENS amb reg, 1035 m2, 13.000 €. 
Tel. 671 973 742.

COMPRO MASIA O CASA CAMPO, restaurada o por restau-
rar con terreno T. 93 321.48.52

BUSCO CASA DE PUEBLO HABITABLE o por restaurar con 
patio o terreno T. 93 410.99.59

ES VEN CASA A LES PUELLES ( afores Agramunt) de 3 
plantes molt bon preu 25.000 € reformada i amoblada 
per entrar a viure. Tel. 699 21 51 92 Enriqueta.

ES VEN MAGATZEM C/SANTA CLARA, xamfrà mestre mar-
ti. Edificable pb+2+sc. Interessats trucar Tel. 650 519 
391.

ES LLOGUEN A BELLPUIG PLACES DE PÀRQUING a cobert 
per caravanes, autocaravanes i camionets. Interessats 
contacteu amb 616 808 872. Preus econòmics.

ES VEN DOS CASES A BELLPUIG a reformar o a enderro-
car per 17.000 € les dos. Tel. 671 97 37 42.

ES VEN CASA A ARBECA. Consta de planta baixa i petit 
pati. 1a planta: menjador, cuina, bany i habitació. 2a 
planta: 2 habitaciones i saleta. Planta sota teulada 
aprofitable.23.000 euros. Tel 669 27 03 24.

ES VEN PARCEL·LA URBANITZABLE a Arbeca de 1007 m2 
amb magatzem. Edificable fins a 5 cases unifamiliars. 
Zona amb carrers amples. Preu 42.000euros. Tel 669 
27 03 24.

LOCAL EN VENDA A TÀRREGA de 200 m2 preparat per bo-
tiga o negoci . Tel. 686 616 755.

VOL VENDRE LA SEVA PROPIETAT, TRUQUI’NS 
l’assessorarem i l’hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! 
RÚSTIC LLEIDA/LLARS LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.
rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA dels nostres clients, i per 
poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS 
de que disposem, cerquem cases de camp, terrenys 
rústics, cases de poble, masies, ..........etc. RÚSTIC LLEI-
DA / LLARS LLEIDA Tel.973 502477 www.rusticlleida.
es iwww.llarslleida.com.

demandes de treball
EMPRESA APÍCOLA necessita un operari per incorpora-
ció immediata. Interessats trucar al telèfon: 679 552 
930.

ES BUSCA CAMBRER/A a mitja jornada per bar Roma a 
Bellpuig carretera nacional II. Interessats anar al Bar. 

ÉS BUSCA RECEPCIONISTA D’HOTEL per la tarda. Hotel Lo 
Racó d’en Carles. 973533700.info@loracodencarles.
cat

ES BUSCA CAMBRER/A a mitja jornada per bar Roma a 
Bellpuig carretera nacional II. Interessats anar al Bar. 

ES BUSCA PINTOR/DECORADOR per la zona de Tàrrega 
amb experiència demostrable. Tel: 680 421 350 correu: 
pint.tarr@gmail.com

ES BUSCA OPERARI montador de pladur amb experièn-
cia demostrable. Tel: 680 421 350 correu: pint.tarr@
gmail.com

VENDO, ALQUILO O ME ASOCIO a negocio rentable, local 
1.000m2 TÀRREGA, frente concesionario Mercedes y 
Caprabo. Preinstalación apta para centro médico, aca-
demia…Precio venta 450.000€
VENDO PARCELA 330m2 TORREGROSSA (super situa-
ción) 95.000€ (Facilidades personales)
VENDO PARCELA 615 m2 VILAGRASSA, frente Hostal del 
Carmen. 95.000€ (facilidades)

VENDO O PERMUTO solar edificable (buena situación) 
TÀRREGA 500 m2. 179.000€ (facilidades)
VENDO FINCA 10.000m2, 500 almendros y almacén de 
refugio de 60 m2 TÀRREGA. 19.000€ (facilidades)
VENDO CUADRO (ANTONIOTI) Precioso. Precio a conve-
nir.
TAMBIÉN ACEPTARIA CAMBIOS. Tel. 647 247 333
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autoreparació_borges autoreparacioborges

PERSONA DE CONFIANZA se precisa en Tàrrega para cui-
dar todo el año jardín, huerto y corral, buenas condicio-
nes, aportar referéncias, llamar al 629 340 335.

ES BUSCA CAMBRER/A I CUINER/A per restaurant de So-
livella. Tel 977 89 21 89/ 629 84 95 46.

ES BUSCA PERSONAL PER RESTAURANT a Cervera. Tel. 
973 530 402

BUSQUEM OPERARI I OFICIAL de 1era de ferro i inox en-
viar currículum artferro@artferro.es o pasar per ofi-
cines.

ES BUSCA PINTOR per la zona de Tàrrega i rodalies en-
viar CV a: pint.tarr@gmail.com.

EMPRESA UBICADA A LA SEGARRA necessita incorporar 
treballador entre 30 i 45 anys amb carnet C per ca-
mionet de reparto a la comarca.Tel. 639 33 83 14- 639 
33 83 15.

ES BUSCA TREBALLADOR per sector metal·lúrgic (mon-
tador de panels i càmares frigorífiques) i amb nocions 
d’ electricista, zona Vilasana, enviar CV a : maurotre-
bi@hotmail.com

ES BUSCA CAMBRER/A per cap de setmana per restau-
rant al Tarròs enviar CV per what a: 647 80 18 45.

ofertes de treball

S’OFEREIX OFICIAL DE PASTELERÍA per la zona de Molle-
russa, Tàrrega i rodalies. Tel. 641 434 900.

S’OFEREIX SENYORA CATALANA de mitjana edat per a 
fer companyía (durant el dia) a persona gran de Tàrre-
ga, fer li encàrrecs o la compra o acompanyar la a fer 
aquestes tasques, anar a passejar... Tel. 973 310 348/ 
676 623 460.

PROJECTES DE DECORACIÓ PER A COMERÇOS O HABITAT-

GES. Pressupost sense compromís .Més informació: 
kitoulet@gmail.com .Tel 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D’ORDINADORS I PORTÀTILS. Rapide-
sa, garantía i bon preu.  Pressupost sense compromís,  
Tel 650 115 784.

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils 
i de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc.  Preus 
econòmics, demani pressupost sense compromís: ki-
toulet@gmail.comTel. 630 08 46 43

motor
SOLCAR CENTRE MULTIMARCA DE TÀRREGA, tenim la més 
àmplia exposició de vehicles seminous, turismes, SUV 
i vehicles industrials, totalmente revisats, nets i des-
infectats. I si vols, te’l portem gratuïtament a casa, 
complint amb les més estrictes mesures de Seguretat.  
Pots consultar tot l’estoc a www.solcar.net o trucant al 
659 152 557- 973 314 900.

ES VEN MOTOSCOOTER ELÈCTRICA 4 RODES, per persona 
gran, bateria nova per 600 €. Tel 684 285 997 Francesc.

AUDI A1 1.6 TDI 105CV Ambition, 3p blanc, Full Equip+ 
Nav+ Xen, 88k, 2014, 12.500- 11.990 € F . Tel 973 314 
900.

MINI COOPER D 110CV, NEGRE, FULL EQUIP, 150K, 2013, 
9.990 €. Tel. 659 152 557.

RENAULT CLIO 1.5 DCI 90cv 5p blanc Full Equip, 65k, 
2016, 10.500- 9.900 € F. Tel. 973 314 900.

VW GOLF 1.6 TDI 110cv Advance  5p blanc, Full Equip, 
+nav , 160k, 2016, 12.500- 11.990 € F. Tel. 659 152 557.

PEUGEOT PARTNER 1.6 HDI 75 CV FURGÓ, FULL EQ+ 
ESTANTERIES+baca, 70K, 2014, 7.500 € + IVA. Tel. 973 
314 900.

RENAULT KANGOO 1.5 DCI 90 cv Furgó blanc,Full Equip 
+ porta lat, +tramp, 137k, 2014, 6.500 € + IVA. Tel. 659 
152 557.

VW CADDY MAXI COMBI 2.0 TDI 122cv 4 Motion Blanca 
Full Equip, 110k, 2017, 14.500€ + IVA. Tel. 973 314 900.

BMW X2 1.8 D S-DRIVE Advantage 150cv,  NEGRE, Full 
Equip+ Navi, 60k, 12/18, 27.500- 26.500 €  F. Tel. 659 
152 557.

SUZUKI JIMNY 1.3 GRANATE, Full Equip, 60k, 1999, 7.800 
€. Tel. 973 314 900.
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COMPRO MOTOS ANTIGUES de totes les marques i mo-
dels (Ossa, Bultaco, Montesa i d’altres). No importa 
l’estat, tambè comprem tractors vells. Tel. 973 610 087.

SI VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETA fins a 12 
anys a TEAUTO S.A. de Tàrrega tel comprem,  paga-
ment al comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 
(hotari d’oficina).

diversos
RECERCA D’INFORMACIÓ DE JOSEP R.C.DE SANAÜJA mort 
a la guerra del 36-39 un company seu de la comar-
ca de l’Urgell en una conversa mantinguda anys en-
rere quan ningú parlava de la memòria històrica ens 
va relatar la tràgica mort. El Josep R.C. era fill únic i 
músic així el recorda el testimoni que va sobreviure si 
els seus familiars van sentir explicar els fets i veuen 
aquest escrit els agrairíem que contactin amb nosal-
tres. Tel. 639 82 71 63 Joan.

SI VOLS DEIXAR EL TEU COTXE COM A NOU, i desinfectat, 
a SOLCAR de TARREGA també fem rentats integrals de 
vehicles. Per a demanar hora Tel. 659 152557

ES VEN PORTA DE MAGATZEM de xapa galbanitzada de 
3,45 ample x 2,95 d’alt amb portella i motor hidràulic i 
amb comandament a distància, preu 1.050 €. Tel. 665 
117 886.

OFERTA COCINA. De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera in-
cluida desde 790 €, puertas con canto pvc color a ele-

gir de nuestro catálogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 
46 43, presupuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o 
practicable per 300€ m-l alçada 2,40. Per a  més in-
formació: kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 
55 63 99.

ES VEN CADIRETA per bicicleta per 15 €. Tel. 973 10 55 92.

TOTS EN ALGUN MOMENT ens trobem amb dificultats 
que no sabem com resoldre. En aquests casos comp-
tar amb un suport professional ens pot ajudar a maxi-
mitzar el nostre desenvolupament personal… TERÀPIA 
GESTALT. Tel. 650 075 988
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Amb Prim Bertran i Roigé, medievalista bellcairenc
 
La barca; els pins; roses;
roses prop de la fi nestra.
Camí del dic; núvols sobre el llac;
el pont de ferro; plaça palau.
Les rentadores; Tiana; racó de Saint-Germain-des-
Prés.
“Place de la Concorde”; les esglésies bessones de 
Roma.
Natura morta dels cànti rs;
natura morta de les balandres;
natura morta de la corti na.
Natura morta en verds.
Natura morta abstracta.
 
Joan Borda i Boreu

POEMA. OLIS SOBRE TELA
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PARTICIPA-HI TU.
ÀNIMA BESSONA… CAL? 

Crec que ja tinc la meva ànima bessona, estic molt 
contenta !!!

No esperava que fossis la meva ànima bessona, som 
iguals !!!

Per fi he trobat la meva ànima bessona que tant desitjava 
!!!

Voleu dir que cal? Cal tenir al costat teu una persona que 
sigui exactament igual a tu ?
Jo no la vull una ànima bessona, de què em serveix tenir 
al costat meu, la meva parella, una persona idèntica a mi. 
Ja tinc prou feina per entendrem a mi mateixa, molts dies, 
com per entendre a una altre idèntica a mi.
No entenc el pensament d’aquestes persones que sempre 
busquen la seva ànima bessona, perquè es pensen que 
així no en tindran de problemes amb ella… i crec que és 
tot lo contrari.
Respectant totes les opinions, la meva en particular és que 
la meva ànima perfecte és la que em complementa la vida 
diària, la que suma la meva ment, no la que la te igual que 
jo.
Vull una ànima diferent, que jo comenci per un costat i ell 
per l’altre i ens unim al final, però no necessàriament pel 
mateix camí, sí amb la mateixa finalitat.
Vull una ànima totalment oposada a mi, que em faci pensar 
en coses que a mi mai m’haguessin importat fins aquell 
moment.

Vull una ànima que m’ensenyi, m’expliqui i em demostri la 
seva veritat, la seva inquietud, la seva raó de viure.
Vull una ànima que plori si jo ric, que rigui si jo ploro, que 
li agradi la pluja tant com a mi el sol, que li agradi tant la 
muntanya com a mi la platja.
Vull una ànima que em porti la contrària però ensenyant-me, 
fent-me veure la seva raó i arribar a un estat de compren-
sió, sense haver de ser autoritaris i forçar la claudicació.
Vull una ànima amb prou personalitat com per fer-me can-
viar d’una idea equivocada i no donar-me la raó per evitar 
una discussió, no cal discutir per arribar a un enteniment.
Vull una ànima lliure, que li agradi tenir el seu espai per pen-
sar en altres coses que no sigui jo sempre, que m’ensenyi 
com es fa.
Vull una ànima que em pregunti com estic o com em va el 
dia i que no es molesti si li dic que millor no em pregunti, 
encara que ell tingui un dia perfecte i em vulgui animar, el 
respecte sobretot.
Vull una ànima que tingui les seves pròpies manies, trau-
mes, pors, somnis….que no ho vulgui equiparar amb mi, 
podem compartir pensaments, no igualar.
Vull una ànima que m’ensenyi, que m’ajudi a aprendre tot el 
que jo no sé, no cal demostrar res, sols compartir diferents 
experiències.
Vull una ànima que sols coincidim en una cosa, que no dei-
xem mai que es perdi la nostra essència individual, però que 
sí la vulguem compartir i gaudir-ne junts pel camí de la vida.

Aquest és un espai obert per a totes aquelles persones que vulguin expressar-se: relats, poesies, contes, articles, fotogra-
fies… Si ets una persona creativa i vols que publiquem la teva obra i compartir amb tots els lectors de Publiponent les teves 
inquietuds, pots enviar les teves col·laboracions per correu electrònic a info@publiponent.com o bé als telèfons 973 71 81 
83 - 630 352 672
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