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Eliminació de tatuatges 
i micropigmentació

Eliminació de taques 
i fongs de les ungles
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EL TEU ÚNIC 
LÍMIT ETS TU

Matricula't ara
Places limitades

699 100 473

@reneix_fitness

RENEIX Fitness
Av. del Canal, 11A · 25230 MOLLERUSSA

Elit Fitness
Pilates
Ioga
Entrenaments personals
Hipopressius
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c/ Agoders, 22
Tàrrega

690 683 597
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Cal que els pares, demostrin al nen el pro-

cediment adequat de raspallat. Segur 

que tothom coneix la regla clàssica so-

bre raspallar-se les dents. La durada del 

procediment ha de ser d’uns tres minuts, 

i s’hauria de fer dues vegades al matí i al 

vespre, després de menjar, ja que molts 

àcids s’acumulen a la boca que afecten 

negativament l’esmalt, i sobretot, no s’ha 

d’oblidar de vigilar la higiene bucal abans 

d’anar a dormir, perquè és a la nit que els 

bacteris activen l’activitat.

Explicar quin raspall utilitzar i quanta 

pasta esprèn del tub. La qualitat de la 

pasta de dents és de gran importància. 

Hauríeu de preferir les formulacions amb 

contingut en fluor: impedeix el desenvo-

lupament de càries. Fes una cita amb el 

teu dentista pediàtric per fer una revisió 

i consultar sobre quin complex de vitami-

nes comprar per al seu fill o filla i pregun-

tar quins aliments ajudaran a reforçar les 

dents. Així mateix, cal limitar la quantitat 

de dolços en la dieta dels nens: dolços, 

gelats, melmelades, llet condensada, 

etc. L’ús excessiu de les delícies anteriors 

amenaça danyar l’esmalt dental.

Alguns aliments ajuden a mantenir les 

dents sanes durant més temps. Certa-

ment inclouen fruites i verdures, espe-

cialment pastanagues i pomes. El peix 

vermell, el kefir i el formatge cottage són 

útils per a les dents, ja que contenen una 

quantitat enorme de calci i fluor. El des-

ESTÈTICA DENTAL · IMPLANTS · ORTODÒNCIA · ODONTOPEDIATRIA 
ENDODÒNCIA · PERIODÒNCIA · PRÒTESIS DENTALS

Raval del Carme, 17 · Tàrrega · Tel. 973 31 30 37           
Av. Onze de Setembre, 10, baixos · Guissona · Tel. 973 55 22 39

AL COLE!
AMB UN GRAN 
SOMRIURE

Per tenir una bona 
salut dental és essencial
prevenir, i per aixó cal 
crear uns bons hàbits 
d’higiene

Cal fer la revisió anual a l’odontopediatra

envolupament de càries s’alentirà signifi-

cativament si s’inclouen productes com el 

formatge i les panses a la dieta. És millor 

utilitzar-los per a postres. El te verd tam-

bé té un efecte beneficiós sobre la cavitat 

oral, que no només impedeix la formació 

de placa, sinó que també ajuda a norma-

litzar l’activitat del sistema immune.
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Pressupostos sense compromísPressupostos sense compromís
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“Entre el estímulo y la respuesta
existe un espacio. En este espacio se 
encuentra nuestro poder para elegir 
la respuesta. Y en nuestra respuesta 
descansa nuestra libertad y nuestra 

capacidad para crecer como 
personas”

Victor Frankl
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immobles

GRANJA DE VEDELLS ES COMPRA entre Anglesola i La 
Fuliola. Tel. 616 077 258.

VENEM PIS SUPER CÈNTRIC A TÀRREGA, 62 m2 útils, 2 
hab. i 1 bany, 2 terrasses, magnífiques vistes, traster 
12 m2, preu 80.000 €. Tel. 609 96 33 05.

ES VEN TERRENY AGRICOLA DE REGADIU de 16.000 m? 
aproximadament, uns quatre jornals a Castellserà sota 
el salt d’aigua del canal, preu 30.000 euros. Tambè 5 
dipòsits de 1.000 litros d’aigua de metacrilat sobre pa-
let de fusta i ferro galvanitzat a 50 euros unitat. Tel. 
622 215 415.

VERDÚ - TÀRREGA. Venc casa gran molt assolellada. Per 
entrar-hi a viure. 55.000€. Sr. Eduard. Tel. 683 567 392.

ES BUSCA GRANJA DE PORCS, VEDELLS O DE POLLASTRES 
d’engreix per llogar o a mitges. Tel. 641 08 70 21-93 
160 244 Josep (de dimarts a diumenge),

LLOGO HABITACIÓ DOBLE per dies a Tàrrega raó: 624 064 
361.

SANT GUIM DE FREIXENET - Venc àtic de 115m2 + golfes 
+ local de 55m2 (en el mateix edifici). Bones vistes i 
per entrar a viure. Preu 85.000€. Tel 683 567 392, Sr. 
Eduardo.

ES VEN PIS A TÀRREGA D’UNS 90 M2 molt cèntric, un ter-
cer sense ascensor, escala ampla, zona Plaça dels Es-
colapis, de 3 hab, 2 de grans i una de matrimoni, dos 
amb mosquitera i una amb un armari empotrat, cuina 
nova amb finestra amb mosquitera, cuina amb renta-
plats, micro Teka i rentadora una vitro de Gas Butano, 
termo d’aigua calenta 100Lts, menjador gran amb bo-
nes vistes sortida a tres carres amb llar de foc, Cale-
facció i bomba d’aire fred i calent, mig amoblat. Preu a 
Negociar.Tel. 671 973 742.

GARATGE TANCAT A ANGLESOLA per caravanes, auto-
caravanes, cotxes, remolcs, etc. Interessats trucar a 
619286895 680421030.

ES LLOGA OBRADOR totalment equipada i certificada: 
local de 90 m2 amb tot l’equipament necessari per 
elaborar, manipular, cuinar i emmagatzemar tot tipus 
d’aliments. Disposa de totes les facilitats per fer-ho, 
així com d’una cambra de congelació, una de refri-
geració, abatedor, forn i maquina per envasar al buit. 
També incorpora vestuaris, serveis i despatx per ad-
ministració. Interessats contactar al Tel. 646 327 780.

COMPRO FINCA DE REGADIU a l’Urgell o Pla d’Urgell. Tel.  
616 077 258.

ES LLOGUEN PISOS AMOBLATS de 45 i 70 m2 al centre 
de Tàrrega (c/Castell). Imprescindible nòmina. No s’ad-
meten mascotes. Abstenir-se intermediaris. Raó 679 
947 519.

VENC CASA MOLT CÈNTRICA A TÀRREGA de 415 m2 amb 
jardí de 45 m2 amb dos trasters per fer barbacoes tan-
cat, magatzem per a més de 3 cotxes, primera planta 
amb menjador, cuina, bany, 3 hab amb dos armaris 
empotrats, més una esgolfa on es podria fer un petit 
apartament. Tel: 671973742 

SE VENDE PISO CÉNTRICO EN TÀRREGA, se encuentra a 
5 minutos andando del centro, al lado del ambulato-
rio, colegios y supermercados, el piso es muy soleado, 
consta de 2 habitaciones, 1 baño completo, comedor 
cocina, finca con ascensor. Precio 52.500 € No dude en 
visitarlo!!! Tel 649 46 48 68 

ES VEN FINCA DE REG DE 3,14 JORNALS situada davant 
l’Autovia A2 al terme municipal d’Anglesola. Per a més 
informació trucar al tel. 608 452 411.

ES LLOGA APARTAMENT A CAMBRILS al Port i a 1ª línea de 
platja, 1 habitació, els mesos de juliol, agost i setem-
bre, per setmanes. Tel. 636 92 12 00.

BUSQUEM FINCA AGRÀRIA per iniciar un projecte rama-
der d’oví a la comarca de la Segarra o Solsonès Tel. 
655 069 859.

ES VEN O ES LLOGA LOCAL COMERCIAL al C/Sió, al centre 
d’Agramunt de 30m2 aproximadament, local perfecte 
per a botiga o com a oficina. Preu A Convenir. Trucar al 
telefon 656-973781.
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ES VEN LOCAL COMERCIAL al centre de Tàrrega, 117 m2 
de baixos i  96 m2 altell, arreglat, preu 160.000 €. Tel. 
609 96 33 05.

LOCAL COMERCIAL PER LLOGAR A AGRAMUNT, molt cèn-
tric, de 165 m2, amb servei de WC i lavabo. Molt bona 
disponibilitat per aparcar. Mòbil 630 45 10 59.

ES VEN ÀTIC A PORT DEL COMTE de 60 m2. Àtic de 2 ha-
bitacions triples, cuina independent, menjador-sala 
d’estar ampli i un bany complet, calefacció amb foc de 
llenya o carbó, molt assoleiat i lluminós, amb vistes 
espectaculars de l’estació d’esquí. Preu: 75.000 €. Mò-
bil: 630 45 10 59.

ES VEN CASA A CIUTADILLA c/ Sant Isidre, dona a dos 
carrers, amb pati interior, preu a convenir. Tel. 681 14 
49 33.

ES VEN CASA PER REFORMAR de dues plantes a Sarral 
(Conca de Barberà) per 45.000 € negociables Tel 641 
353 070. Xavi.

VENC NAU AGRÍCOLA DE 1.000M2 I 2 JORNALS de terra a 
Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593. 

ES BUSCA TERRA D’AMETLLERS I OLIVERS per arrendar 
en la zona d’Arbeca, Belianes i Maldà. Tel. 636 13 54 10.

SOLAR EN VENDA A TÀRREGA.- Al carrer Frederica Mont-
seny (cantonada).- Superfície 225 m2.- De 12 metres x 
19 metres aprox. PREU: 68.000€  T. 690 70 21 20.

COMPRO MASÍA O CASA DE CAMPO lo más habitable posi-
ble con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

URGE COMPRAR MASIA con terreno para vivir o tener 
animales (perros, caballos, etc…) T. 93 410 99 59

VOL VENDRE LA SEVA PROPIETAT, TRUQUI’NS l’assesso-
rarem i l’hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RÚSTIC 
LLEIDA/LLARS LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusti-
clleida.es i www.llarslleida.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA dels nostres clients , i per 
poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS 
de que disposem, cerquem cases de camp, terrenys 
rústics, cases de poble, masies, ..........etc. RÚSTIC LLEI-
DA / LLARS LLEIDA Tel.973 502477 www.rusticlleida.
es iwww.llarslleida.com.

demandes de treball

CONSTRUCTORA DE TÀRREGA, precisa oficial de 1ª al-
bañil con trabajo fijo, profesionalidad demostrada, in-
teresados llamar al nº 695 692 210.

BUSCO COL·LABORADORA externa per tot tipus de ma-
nicura i/o maquilladora amb titulació o professionals. 
Enviar what al Tel. 646 77 50 86.

ES NECESSITA PERSONA, AMB CARNET DE CONDUIR, per 
treballar en explotació hortícola (a camp) a la zona de 
Tàrrega. S’ofereix contracte a jornada parcial o com-
pleta. Interessats trucar o enviar whatsaap al 655 926 
549.
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BUSQUEM ARQUITECTE, ARQUITECTE TÈCNIC I DELINEANT 
per despatx d’arquitectura; interessats enviar currí-
culum a albertde@coac.net www.buit.eu

ES BUSCA TREBALLADOR per montatge de càmares fri-
gorífiques a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.

BUSQUEM OFICIAL/ TÈCNIC DE FINESTRES. Tel 973 24 11 
18.

ES NECESSITA PROFESSOR/A PER ACADÈMIA A TÀRREGA. 
Interessats enviar curriculum a montsesarda.acade-
mia@gmail.com

ES BUSCA CAMBRER/A I CUINER/A per restaurant de So-
livella. Tel 977 89 21 89/ 629 84 95 46.

SE NECESITA PALETA con experiencia y con vehículo 
propio. Llamar de  10h a 14h al Tel. 630 084 643.

SE NECESITA AYUDANTE PALETA con vehículo propio lla-
mar de 10h a 14h al Tel. 630 08 46 43

ES BUSCA PERSONAL per restaurant a Cervera. Tel. 973 
530 402

BUSQUEM OPERARI I OFICIAL DE 1ERA DE FERRO I INOX 
enviar currículum artferro@artferro.es o pasar per 
oficines.

EMPRESA UBICADA A LA SEGARRA necessita incorporar 
treballador entre 30 i 45 anys per la realització de di-
ferents tasques, es valorarà carnet de 1ª o de camió.
Tel. 639 33 83 14.

ES BUSCA CAMBRER/A per cap de setmana per restau-
rant al Tarròs enviar CV per what a: 647 80 18 45.

ofertes de treball

ME OFREZCO PARA EL CUIDADO DE NIÑOS de todas las 
edades, personas mayores, mascotas, y asistencia del 
hogar. Disponibilidad inmediata, amabilidad, respon-
sabilidad, seriedad y experiencia. Tel. 677 87 05 53.

SEÑOR SE OFRECE para reparaciones de fontanería pin-
tura de interiores, precios económicos, buenos acaba-
dos. Tel. 679 033 292.

SRA CATALANA S’OFEREIX per fer encàrrecs i/o compa-
nyia a persones grans que ho necesiten.. Tel. 624 064 
361

COMPTABLE A HORES. Ex empleada de banca, m’oferei-
xo a portar la comptabilitat a hores convingudes i a 
preparar els vostres impostos. Molts anys d’experièn-
cia. Zona de Tarrega i rodalies. Tel. 658 978 104.

SENYORA DE MITJANA EDAT amb títol d’auxiliar d’infer-
meria i curs d’especialització en la malaltia de l’alzhei-
mer, s’ofereix per fer companyia durant el dia a perso-
na gran, anar a passejar, fer encàrrecs, anar a comprar, 
ajudar a les taxes d’higiene... Tel. 676 62 34 60.

CONSTRUCCIONS Y REFORMES Josep, Es fan tota classe 
de reformes d’interiors Telèfon. 674 534 321.

PROJECTES DE DECORACIÓ PER A COMERÇOS O HABITAT-
GES. Pressupost sense compromís .Més informació: 
kitoulet@gmail.com .Tel 630 08 46 43
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ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils 
i de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus 
econòmics, demani pressupost sense compromís: ki-
toulet@gmail.comTel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D’ORDINADORS I PORTÀTILS. Rapi-
desa, garantía i bon preu.  Pressupost sense compro-
mís,  Tel 650 115 784.

motor

VENC FORD ESCORT diesel matrícula T 3210 AY en molt 
bon estat preu razonable, interessats trucar a Tel. 689 
30 11 10-631 68 16 07.

SOLCAR CENTRE MULTIMARCA DE TÀRREGA, tenim la més 
àmplia exposició de vehicles seminous, turismes, SUV 
i vehicles industrials, totalmente revisats, nets i des-
infectats. I si vols, te’l portem gratuïtament a casa, 
complint amb les més estrictes mesures de Seguretat.  
Pots consultar tot l’estoc a www.solcar.net o trucant al 
659 152 557- 973 314 900.

ES VEN FURGONETA VOLKSWAGEN CADDY Life tdi 105 
cavalls 4x4 cuidada i en molt bon estat. Preu 9000€. 
Telèfon de contacte 665 117 886.

SOLCAR TÀRREGA Comprem el teu cotxe, furgoneta o tot 
terreny al comptat . Màxima taxació .Tel. 659 152 557.

SI VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETA fins a 12 
anys a TEAUTO S.A. de Tàrrega tel comprem,  paga-
ment al comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 
(hotari d’oficina).

COMPRO TRACTORS I MAQUINÀRIA AGRÍCOLA de totes les 
marques i mòdels: remolcs, fresas, toro elevador, pala, 
cuchara, segadora… Tambè compro motos antigues. 
Tel 973 61 00 87.

diversos
SEMPRE SATIFÀ TENIR L’OBRA D’UN MESTRE. Un Mestre 
de casa nostra. El Mestre Antonioti. Quadres de dife-
rents formats. Tel. 669 52 27 56.

ES VEN CUBA TÀNDEM MARCA AGUDO galvanitzada de 
10000 L en molt bon estat. Preu 5.750€. Tel. 665 11 
78 86.

IDEAL PER PERSONES GRANS AMB MINUSVALÍA I / O MO-
BILITAT REDUÏDA, es ven SCOOTER de 4 rodes en bon 
estat. Tel. 646 210 113

VENC IMAC OSX EL CAPITÁN VERSIÓ 10.11.6, 21.5-inch, 
late 2015, 2,8 GHZ, Intel core i5 per 800€.  Tel. 669 761 
702.

SI VOLS DEIXAR EL TEU COTXE COM A NOU, i desinfectat, 
a SOLCAR de TARREGA també fem rentats integrals de 
vehicles. Per a demanar hora Tel. 659 152557

OFERTA COCINA .DE 2,40 LARGO X 2,30 ALTO, encimera 
incluida desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a 
elegir de nuestro catálogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 
08 46 43, presupuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o 
practicable per 450€ m-l alçada 2,40. Per a més in-
formació: kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 
55 63 99.

RESOL.LUCIÓ DE PATRONS REPETITIUS per que agafis el 
control de la teva Vida. Facilito Constel.lacions Famili-
ars, Astrologia i Reiki Usui. Tel.whatsapp 618.78.74.70.

amistats
ES BUSCA NOIA PER PARELLA i relació estable. Tel 641 
08 70 21- 973 160 244 Josep (de dimarts a diumenge).

NOI DE 49 ANYS BUSCA NOIA per fer parella estable. Tel. 
679 07 71 19.

SENYOR NOMÉS BUSCA COMPANYA DE 55 A 60 ANYS amb 
situació similar. Trucar a 635 71 05 29  Roger

HOMBRE DE 67 AÑOS quiere conocer mujer con fines se-
rios. Tel. 669 793 415.
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