. T REVISTA
Lol ponent

exemplar gratuit - setembre’'22 - nim. 156

CLINICA DENTAL
MERCE PEDROS

ESTETICA DENTAL - IMPLANTS - ORTODONCIA - ODONTOPEDIATRIA - ENDODONCIA - PERIODONCIA - PROTESIS DENTALS




CAR@*@@&ETSA

ENS HEM TRASLLADAT AL C/ AGODERS, 17 - TARREGA -

TEL 973 98 65 27

| LIPOSONIX
.

v

| Es I'tinic tractament de remodelaci6 corporal
no invasiu/que a traves dels ultrasons
cremem el greix i reduim volum, per sessio
pots arribar a perdre fins 1 talla.

La alternativa a la Iiposf un métode

rapid, segur i eficag.

45€/ BONS DE 10
+ 2 DE REGAL
| e

: ? r— CUTDA LA TEUAPELL
- Assessorament

BETH'S : 1G4

BETHANIA LOCKHART RAMOS 4"

; TECNIC ESPECIALISTAEN /
. MICROPIGMENTACIO

Alta qualitat - MaXi
100% fresca - Natural -

2 publiponent



invisalign- first S

Ortodoncia invisible per agaens

Facil de col-locar | Menys risc de carie meés

¥,

PLANIFICACIO PRECISA MITJANCANT SOFTWARE DIGITAL

QP Ak

(]
IESSODENT Dra. Sandra Santelmo

CLINICA DENTAL Dr. Vladimir Ayma

iInfo@iessodent.com  HORARI: DILLUNS A DIVENDRES: 10h a 14h / 15h a 19h

Avinguda de la Generalitat, 19 - 25210 GUISSONA - 973.551.564 - 611.276.550
Carretera de Lleida n2 20 - 25740 PONTS - 973. 460. 561 - 699.230.598



TRATAMIENTOS

SILVIA  RIPOLL

Las técnicas mas vanguardistas
de la estética avanzada

|
Tratamientos
Faciales
* BB Glow
= Laser facial :
+ Eliminacion de manchas y

pigmentacion \
« Eliminacion de tatuajes
* Peeling Carbon Activo
* Hilos tensores sin agujas
= Microneedling
= Eliminacion de bolsas y

~R

ojeras
+ Limpiezas faciales
Tratamientos
Corporales
* Liposonix

* Sculptor
= Glutt Up

- Tractaments personalitzats
per a tothom

Tenim el que necessites
Informa’t sense cap compromis

al telefon: 685 789 482

Centres col-laboradors: Agramunt,
Tarrega, Mollerussa, Ivars d'Urgell,
Lleida, Balaguer, El Palau d'Anglesola,
Castellsera, Les Borges Blanques,
Arbeca...

Encara no coneixes el nostre tractament reductor estrella del moment?
Tractament de remodelacio corporal, la millor alternativa per eliminar

el greix localitzat sense necessitat de cirurgia. Apte per a cuixes, abdomen,
glutis, cartutxera....

Reserva ara i llueix de
figura. Infroma't al

Tel. 685 789 482

Después

4 publiponent




CENTRE
' TERAPEUTIC

¥ . CALSANT

-
": Fl A

Josep Maria Morera
TR Acupuntor i Fitoterapeuta

Consulta a Belianes Migdia 1 - 629 16 46 32
www.calsant.es

leNa ™

- WY
ol
-

o oot o alpigio e, ey & gLl

VENTANAS Y PUERTAS | ‘PERSIANAS DEALUMINIO | MOTORIZACION DE PERSIANAS
MALLORQUINASY MOSQUITERAS f STOLDOS; CERRAMIENTOS COMERCIALES

ill

I

| |TNSNRRRRBRE S

NN

info@publiponent.com 5




DISTRIBUCIO GRATUITA A:

l . RE‘”STA Agramunt El Tarros Tarroja
p LI D ‘ J po n e n t Les Borges Blanques Vllanov?) de Vallfogona de Riucorb
Castellsera Bellpuig Belltall
Juneda Granyena de la Sarral
P Boldu Segarra La Panadella
Edita: Torregrossa Bellpuig Montmaneu
Publi ponent La Fuliola Fondarella Pallerols
. . Linyola Cervera Sedd
Diposit Legal: Tornabous El Palau Nalec
L-106-2007 Verdu d’Anglesola Rocallaura
Barbens Tora Fonolleres
INFU RMA’T' Anglesola El Poal Els Omellons
" Ivars d’Urgell Bellvis L’Espluga Calba
Hermi NIUbé V?Iagrassa Guissona
Vilasana Bell-lloc
630 352 672 Tarrega Sant Ramon
Preixana Sidamon
info@publiponent.com Mollerussa Calaf
Belianes Golmés
WWW.pu bliponent.com Ciutadilla Castellnou de
. . Malda Seana
o@ @FEVIStapUbllponent Vallbona de les Miralcamp
Monges Les Oluges
La redaccio de Publiponent no es fa responsable del contingut dels Sant Marti de Penelles
articles i/o missatges comercials impresos a la revista Malda Sanalja
Guimera Sant Guim de Freixenet
Arbeca El Plans de Sid
Claravalls Ribera d’Ondara
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Ctra. N-Il km 494,8 (25250) Bellpuig T. 973 337 184 M. 669 761 701 alutherm@alutherm. net
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ARTICLE. DIFERENCIES ENTRE LLEGITIMA | LLEGAT

De vegades es produeix certa confusio entre
aquestes dues atribucions successories,
pero les diferencies son notables. La primera
i més evident és que la llegitima sempre va
destinada a parents directes del difunt - la
majoria de vegades, fills - mentre que el
llegat pot ser establert en favor de qualsevol
persona o institucio.

La segona és que la llegitima és una
atribuci® successoria d’ordre legal, i per
tant, obligatoria. Un legitimari només pot
ser privat del seu dret a la llegitima per
desheretament, si concorre una causa justa
prevista en la llei. Per contra, el llegat és una
atribucio totalment voluntaria del testador.

En tercer lloc, pel que fa a la quantia, la
llegitima constitueix un 25 % del valor liquid
de I'’heréncia. Respecte dels llegats, la Unica
limitacio és que no poden afectar en cap cas
I'import que per llei es reserva a la llegitima

ni tampoc la quarta falcidia (quantitat que
per llei li correspon a I’hereu). En cas que el
llegat o llegats perjudiquin aquests drets, els
legitimaris o I'hereu tenen accié per reduir-
los, en relacié a llur respectiu dret.

Dit aixo, cal aclarir que de vegades el
testador opta per satisfer la llegitima
mitjancant el pagament de la mateixa en
llegats. Per exemple, si té tres fills, llegant
una finca a cadascun d’ells. D’aquesta
manera evita que les finques caiguin en una
situacio d’indivisié i d’aquesta manera ja
opera una particié de I’'heréncia per evitar
conflictes posteriors entre els hereus.

Oscar Vilapiny6 Teruel
Advocat

OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
ESTRANGERIA | NACIONALITAT
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat

. www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2

25300 TARREGA

630 86 53 05

info@publiponent.com 7



XAPA I PINTURA

Servei rapid de planxa i pintura

Treballem amb totes les marques i assegurances

C/ Ivorra e Nau 2-3 * 25200 Cervera Tel. 973 53 13 38 - 670 387 814  planxisteriamx@hotmail.com

 OO——— L ————
LASER DE DIODO

Zi9
=aQ

Perruqueria unisex

o ajor

PACKS LASER

LLAVI + MENT

AIXELLES + ENGONAL

AIXELLES + ENGONAL

AIXELLES + ENGONALS B. +1/2 CAMES

AIXELLES + ENGONALS B. -+ CAMES SENCERES .. 145€

RECREATIUS

C/ Valeri Serra, 2. Local 2
25250 Bellpuig
973 321 596
627 485 128
perrugueriazigzag@gmail.com

oferint diversio

Instal-lacio

609 349 944
L0 SABATER

A~
Iy

®

(/ Sta. Maria, 9 Tarrega (devant Església Escolapis) Tel. 973 67 2016

=

8 publiponent

Toni Masip

Disposem de cotxe de substitucié

Reparem i canviem vidres

Erstil Aufe”

TALLER MECANIC

Pneumatics / Posta a punt
Aire condicionat / Canvi d’oli / Pre-ITV

Tel. 654 952 313

VIA LACETANIA, 9-11 25300 Tirrega

estil-auto ©hotmail.com

e Tractaments

* Rehabilitacio

* Afeccions de la pell
e Cicatrius

¢ Massatge de manteniment

Massatge de m
'aoptimitzacio 1+ 632 78 31 76

i\lllamajo

PINTURA DECORATIVA
SISTEMES PLADUR

tel. 669 770 643 - Tarrega

pintures.sergiEgmail.com




rerRcescoR | ]y N\

QUE FEM?
50 REFORC DE

Primdria
i DIOMES
Batxillerat Angles
(Grups de 2 persones) Alemany
Francés

Catald i Castella

DIGITALIZACIO

(Apren a utilitzar el mobil)
Curs de |1Zh/mensuals
inici loctubre.

INGCRIPCIONG OBERTES

55€ J 2

Contacte

© (03559838 © g\gmdﬁwl % montsesardaacademia@gmaicom

info@publiponent.com 9
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PRODUCTES a GRANEL
SENSE BLISTERS, PLASTICS NI FUNDES

EDUARD Y 4

SEGUI

e\ FERRETERIA i.m -ﬂ

SUMA'T aLESFORC

Pol. Industrial de Llevant. C/ de la Noguera, 10. 25300 Tarrega (Lleida) www.ferreteriaeduardsegui.com

@9?3 2119211 @ 678716 797 @ info@eduardsegui.com o

info@publiponent.com 11




ostal
aumet

Fundat el 1890
Restaurant-Bar
Hotel Rural

[

-

Dimarts tancat per descans setmanal

HOSTAL JAUMET: + informacio i reserves: info@hostaljaumet.com

MENU DIARI 14,50€

® DE DILLUNS A DIVENDRES - BAR-TERRASSA

MENU RESTAURANT 28¢

(begudes no incloses)

CAPS DE SETMANA i FESTIUS -,...... ssonons 3
CARTA DE TEMPORADA Lo /
AMB GUISATS |ﬂr SO

DE LAVIA RAMONA !

“TanA

Ligida Barcelona
.

n 0 O
Tarregdy, Corvera  Igualada
 Montolane Tarragona

Segueix-nos a:

RESERVA PREVIA A 973 473 077 - TORA, LA SEGARRA (Lleida) www.hostaljaumet.com

12 publiponent

Tot en tancaments:
d"alumini, PVC, ferro, inoxidable, vidres,
tendals, cortinatges, mampares, mosquiteres. .

Pol. Ind. de Llevant C/ de la Noguera, 13
Tarrega ( al costat de I'Eduard Sequi)
Tel. 973 50 00 14 - Fax 973 31 48 80
Mobil 685 99 6180
artferro@artferro.es - www.artferro.es




PAVICOZO0.ES

HORMIGON IMPRESO EN CATALUNYA

Restauracion Pavimentos Viejos empresa especializada en pavimentos de hormigon impreso y. puhdo
Arido Visto * revestimentos de fachadas, todos tlpo de muros y piscinas. -
Hormigon Rayado ).
Impreso en Vertical
Hormigon Pulido
Hormigon Impreso
Microcemento
Suelo Resina Epoxi

SAT ,.
3ERNAUS -

REPARACIO DE CAFETERES AUTOMATIQUES

tot tipus de maquines automatiques’
amb molinet incorporat i semiautomatiques. NO DE CA

de cafeteres per diferents esdeveni

C/ Les Eres 11 - 25330 Vilagrassa - 677 458 698 / 626 729 791
satbernaus@satbernaus.com - www.satbernaus.com satbernaus

Hierros y Metales Escudé, S.L.

Comprem xatarra i tot tipus de metall.
Recollida a domicili (condicionat als quilos, consultar).
Recollim el seu vehicle i li tramitem la baixa.

C. Cami de Barbens, 13 - 25320 Anglesola (Lleida)
Tels. 973 30 86 03

info@publiponent.com 13



(dimecres tancat

TAKE AWAY & DELIVERY
CATERING
CAFETERIA

Obert de les 9:00 a les 15:00

Cl. Torres i Bages, 6 - 25300 Tarrega ¢ 973 314 938 - 600 589 020

@el_xup_xup

GANES TE BALARY

Diverteix-te i vine a balls moderns a

ESPRIESPORT
SIMMES PlacEs!

Prova gratuita
del 12 al 23 de setembre

A partir de 6 anys i fins a 17

Per a més informacio: 637 284 957

GENERALI

N Seguros oo Agencia

7
Daniel Capdevila d assegurances

696 006 492 - 973 500 437
daniel.assegurances@gmail.com
Av. Catalunya, 55, Baixos 25300 Tarrega

Demana’ns el feu pressupost a midal

14 publiponent

, PADIADOLRS
X. CARCIA

AUTOMOCIO

Reparacio:

e Radiadors

e Intercoolers

» Calefactors

e Condensadors

Neteja de filtre
de particules
DPF | FAP

Xavier Garcia

C/ Verge de I'Esperanga, 5 - 25300 Tarrega
Tel./Fax: 973 310 513 e-mail: xagafer@yahoo.es

09 774 589




TR ST PN,

% Cuina amb enumera
(240°cm de llarg)

PARQUET | DECORACIO | PINTURA | CARPINTERiA | ALUMINI | PLADUR
ELECTRICITAT | FONTANERIA | PALETA | REPARACIO GENERAL
REHABILITACIO EN GENERAL DE LA VIVENDA

Mobil 630 084 643
Tel. 973 556 399
www.kitoulet2012.com

ENTRA EN EL MON
DE LA REFORMA

DUTXA DE RES

info@publiponent.com 15




M 0 N I S Av. de les Garrigues, 6
LA LLENA

| 25471 La Pobla de Cérvoles (Lleida)
LA POBLA DE CERVOLES T. 973 05 02 18

MENU DIARI
CAP DE SETMANA
PER PICAR
SUGGERIMENTS
PETIT CELLER
MENJADOR PRIVAT

MENU DIARI

MENU CAP DE SETMANA

TAMBE PER EMPORTAR

Horari: Dilluns tancat MARXEM DE VACANCES

De dimarts a dijous: de 13.00 a 16.00h DEL 19 DE SETEMBRE
Divendres, dissabte i vigiles:

'0CTUBRE
de 13.00 a 16.00h / 21.00 a 23.00h FINSEL3D OCOSOS
Diumenge i festius: de 13.00 a 16.00h AMBDOS INCL .

DISSENY D’INTERIORS COMERCIALS

Dissenyem l'espai que els teus clients necessiten

ESTANTERIES PER A COMERCOS - CADIRES
| MOBLES D’OFICINA - FUSTERIA TECNICA
HARMONIA - MOBILIARI TECNIC - ESTANTERIES
INDUSTRIALS - VENDES - ESTANTERIA TECNICA
DISSENY - MATERIAL D’EMBALATGE - BENESTAR
COMODITAT - EXPERIENCIES

Cometeial Ramad

INSTAL-LACIONS COMERCIALS

C/Sant Pasqual Bailon, 21 -25005 LLEIDA | T-973.240.388
info@comercialramoslleida.com | www.comercialramoslleida.com

16 publiponent




ANOS

BY YEGAMETAL

CUPOOLA

e

Solucions ambientals per
disfrutar de la piscina tot I'any

cupoola.com
ANTONI PRAT Departament Técnic Comercial 607 776 527

B EE 2 e

oo
i e B

info@publiponent.com 17



REFLEXIO. sinceritar

Hi ha persones que vivim enganyades. Ens
pensem que en aqguest moén es pot viure
dient la veritat i essent sincer i autentic. Ens
pensem gue essent bones persones com
som, no hi pot haver problemes, perque no
tenim res a amagar, perd aguesta idea és
sovint erronia.

A vegades la franquesa topa amb persones
amb qui creies que podies obrir-te, pero
quan ho fas la seva reaccio no té res a veure
amb I'esperada: es tanquen en banda amb
un sonor cop de porta que et deixen glacat.
Dir la veritat no vol dir ser honestament cruel,
ans el contrari, em refereixo a parlar en veu
alta de les coses bones que aquella persona
t'aporta a la teva vida. Hi ha persones que
aquest gest linterpreten com una intrusio a
la seva intimitat. No tots busquem el mateix
en les relacions i ens costa entendre-ho...
Haurem d’aprendre a respectar que per a
alguns la sinceritat és excessiva.

Constel.lacions familiars el dia 14, horaride 13 a 17h.,
els dies 9 i 23 d’octubre horaride 10 a 14 h.

“Qui diu les veritats, perd les
amistats” em deia la meva avia. Doncs, que
trist... Em sembla patétic haver de viure en un
mon ple de farsants. Que fingir o aparentar
sigui la cara que es vol oferir als altres. De
petons forcats a les galtes, d’abragades poc
estretes, de somriures mentiders...

Aquests dies passejant per les botigues he
vist:”Amics Invisibles a 5 euros”. Em sembla
una idea genial... Qui no té un amic és
perque no té cinc euros... Crec que entraré
a la botiga i me’n compraré un. No sé quin
ventall d’estoc tenen, espero que n’hi hagi
per triar. Vull un amic sincer, que em digui les
coses tendrament clares i que me’n pugui
refiar. No wull ni que me I'emboliquin, me
'emportaré de bracet!

ANONIM

també dia 25 de setembre i

Musica per I'anima i treball personal els dimecres a les 11h. i dijous tarda.

Curs de ler i 2on de Reiki el 2 d’octubre.

)
<
F;] Transformacio, consciencia i meditacio tots els dimarts a les 19 h.
o
Z

BONA FIRAN

*\ NSU CENTRE DE TERAPIA PSICOLOGICA

C/ Corco,

18 publiponent

. Carme Estadella Bagué
Psicologa / Clinica / Col-legiada N° 16699

TALLERS de constel-lacions familiars

TRACTAMENTS:
Depressid - Ansietat - Estres - Angoixa - Trastorns: alimentaris, de comportament. . .
De relacid - Fobies - Dependencies - Pérdues - Obsessions - Meditacid guiada
Terapies personalitzades amb flors de Bach - Terapia amb Reiki - Terapia amb

~ constel-lacions familiars - Altres - Psicologia clinica - Tertpia regressiva

LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO

25300 TARREGA

T 677 37 37 07
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FRATARREGA

8—11 DE SETEMBRE 2022

EL NEGOCI ONLINE
ESEL FUTUR

= media

17 anys ajudant en la transformacio digital
d'empreses, comercos i autonoms.

www.dispromedia.com -

ans @ acnanont

Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places
lotaxiagramunt@hotmail.com

Tel. 600 446 600 - 647 801 845
973 390 331

Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

Mobil: 617 637 471 - 617 358 217
sanahuja.suroisate@gmail.com

20 publiponent




« BERNAUS ELECTRIC

REPARACIONS D’ELECTRICITAT E‘

'PREU ECONOMIC s,
e e aes NN o
o 8

TELEFON MOBIL 686.48.87.5

(&l

=

PREFABRICATS

GAILARO

PREFABRICADOS
C/ Pica d’Estats, 1- 25250 BELLPUIG (Lleida) - 973 32 09 09 / 679165 405

CASETES DE REG
MODULS
DIPOSITS

ARQUETES

L\TZEM
TAMBE REA
SERVEIDE CAMIO GRUA

(‘rostisseria ¢ pollastres a 'ast )

elbeng ust

= qu:hana mida, portes parquet

| cuines, revestiments de paret e

10" ¢/ Pompeu Fabra, 10 sf“P rsianes, mogqultges. '.-': -
fm}m 25250 BeIIpuig rﬁaraﬂons " = . 649 029 827
a' ‘T§|. 973 321 106 : =5 www.fusteriaclavier.com |
Mobil 618 13 60 48 : “‘lc:-_n = i_n_fg@fus_tfriaclayier.com

info@publiponent.com 21



SOVDiEMSER LA
N{SEVA EMPRESA DE
“goNFiaNGA

PRESSUPOST, POTSER QUE L’HI JHAGIUGMAICORESSIL
ENCAIXI; 1 PUGUI FER LA SEVA ;
REFORMA ESPERADA!!

e REFORMA DE COBERTA

I 60m? a partir de 9.600€ *i
I * REHABILITACIO DE FACANES
I 50m? a partir de 2.250€ —

e PAVIMENTS DE GRES
. 100m? a partir de 35€/m?

e ENRAJOLATS DE PARETS
I 100m? a partir de 35€/m?

I e REFORMA TOTAL DEL BANY
I Tot inclos a partir de 2.750€

I e CUINA NOVA (MOBILIARI ELECTRODOMESTICS)
D Tot inclos a partir de 4.800€

Pol. Ind. Riambau -c/ Llevant, nau 3 25300 TARREGA

Tel. 695 692 210 - 662 29 14 83 CoNCoOVI

22 publiponent



VIDALUMNMILL

CONSTRUCCIONS METAL-LIQUES

FINESTRES |
PORTES DE
ALUMINI i PVC

DEMANA'NS
PRESSUPOST SENSE
COMPROMIS!

C/ Dels Tres Tombs, 8

25320 ANGLESOLA

Tel. 973 308 014

e-mail: vidalamill@vidalamill.com

www.vidalamill.com

Pintura decorativa: interiors, restauracid, facanes, estucs, paper, ...
Pintura industrial: iacats, envernissats, tractaments per la fusta, superficies metal-liques, ...
TRACTAMENTS DE SUPERFICIES:

ELIMINACIO DE GRAFFITIS RENOVACIO IMATGE CORPORATIVA AUTONETEJABLE
TRACTAMENTS ANTIGRAFFITI ANTIADHESIUS MULTISUPERFICIE
TRACTAMENT AMB FILTRE U.V. (solar) ANTICARBONATACIO PROTECCIO PERMANENT

RECOBRIMENTS TECNICS DE PAVIMENTS

www.hlgsystem.es info@lgsystem.es
@ »N  629.893.109
~ 609.324.972

info@publiponent.com 23




i Nutergia

)

protect

L'envelliment es relaciona amb una péerdua general de funcions, que tenen el seu origen en la deterioracio cel-lular. La major part
dels components cel-lulars, inclosos els mitocondris, requereixen un reciclatge i una regeneracié continus al llarg de la vida.
Deixant a un costat les malalties mitocondrials d'origen hereditari, les alteracions en la biogénesi mitocondrial poden afectar les
funcions cerebrals, la capacitat muscular i cardiovascular, funcions digestives clau i fins i tot la immunitat. Totes aquestes
implicacions poden marcar la diferéncia en la nostra qualitat de vida, especialment en les Gltimes décades d'aquesta.

ERGYCELL és una sinergia d'actius naturals, amb efecte protector de I'homeostasi mitocondrial, composta d'aminoacids,
antioxidants, Trans-resveratrol, Coenzim Q-10, Acid Alfa Lipoico en la seva forma R, vitamines i oligoelements seleccionats.

ERGYCELL es pot aconsellar sempre que es desitgi alentir I'envelliment i potenciar I'energia:
En processos cronicodegeneratius i inflamatoris.
Amb I'objectiu de millorar la salut i resisténcia cardiovascular.
Com a coadjuvant en les Sindromes de Sensibilitat Central (Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica...)
Per a millorar o protegir les funcions cognitives, neurologiques i de concentracio.

Si es presenten signes de I'envelliment de manera precog (pell envellida, flaccidesa de teixits, taques fosques a la pell,
perdua accelerada d'agudesa visual, etc.).

® Z) %)

3adca psules al dia, fora dels menjars. Desaconsellat en nens, Desaconsellat per ais diabetics ~ Supervisio d'un professional de la salut

en cas d'embaras, (acid aifa-fipoico) en cas de presa d’anticoaguiants o de qualsevol
en periode de /actancia tractament meédic (trans-resveratrol)
@ Malalties on la disfuncié mitocondrial és present:

Parkinson, Alzheimer,
Cardiomiopaties, %9 as_zlcelg:‘s'legllultlple,
Arterioesclerosi, y 1S,

Mlopatla Retinopatia,
Neuropatla, Cataractes,
ul -h Fibromialgia... Miiodesopsies...
Hipertensié arterial... Ataxia...

€ , Resisténciaalainsulina,
Esteatohepatitis no alcohdlica Feblesa i fatiga, Obesitat, Inflamaci6 cronica. ..
Diabetis mellitus, SFC (Sindrome de Fatiga Cronica),

Hepatopaties funcionals... Envelliment precog...

FUNCIONS y
MUSCULOESQUELETIQUES

FUNCIONS |
CEREBRALS |-

FUNCIONS 4.
CARDIAQUES =

- FUNCIONS
o HEPATIQUES

la botigueta

Herboristeria, dietética i productes naturals
Els dimarts Servei d’Auriculoterapia i dietista

Teléfon: 973 809033 email: labotiguetadetarrega@gmail.com C/Santa Maria, 9 Tarrega
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PIS EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: PV-3277- PAR-
QUING INCLOS Segon pis sense ascensor de 4 dor-
mitoris, menjador, cuina, bany, lavabo i balcd. Amb
molta llum. Calefaccié gas natural.

PREU: 79.500 €

C. del Carme, 25 baixos

CASA EN VENDA A TARREGA. Ref.: CT-2186.- Casa amb
dos habitatges independents. Consta de planta baixa amb
terrassa, 3 habitacions, cuina, bany i rebost. Parquing per
dos cotxes. Planta segona de 3 habitacions, cuina, menjador,

FINQUES VILA DAVIU US DESITIA BONA FIRA!

VILA DAVIU

GESTORS IMMOBILIARIS

apl

Agent Collegiat
de la Propletat Immabiliaria
aicat 9412

97367 3045-6503178 08
info@finquesviladaviu.com
www.finquesviladaviu.com

PIS SEMI-NOU EN VENDA A TARREGA.- Ref.:

PV-3280.- Antiguitat 2008.- Consta de rebedor, 2
habitacions, gran menjador, cuina independent, bany
complet, i ampli balcd. Calefaccio gas natural. El

bany i balcé.- Calefaccié amb pel-let i gasoil. PREU: 158.000€

preu inclou un TRASTER. PREU: 89.000 €

CASA UNIF. EN VENDA A TARREGA.- ZONA SANT ELOI.- Ref.:
CT-2182.- Planta baixa amb garatge, habitacid, cambra
de la rentadora i jardi d'uns 55 m2.- Habitatge diplex de  abans-projecte. PREU: 65.000 €
4 dormitoris, menjador-sala d’estar, cuina, bany, lavabo i

terrasses. Calefaccié gas natural.- PREU: 210.000€

| Lt
SOLAR EN VENDA AL C. MESTRE GUELL DE TARRE-
GA.- Ref.: SV-7138.- Parcel-la de 156 m2.- Te fet

CASA UNIFAMILIAR A BELLPUIG. Ref.: CP-1417.-Molt ben conservada. Anti-
guitat: 1993.- Garatge per un cotee, rebost, calefaccid gas-oil, cuina-menja-
doramb Ilar de foc i jard tot aixo a la planta baixa. Planta La amb 1 habitacid
doble, cuina gran, menjador, lavabo i terrassa. Planta 2a amb 3 habitacions,
balcd i bany. Finestres d'alumini, aire condicionat. PREU: 206.000€

Especialitats en:
Hamburgueses
Frankfurts
Plats combinats
Menjar holandés

NG $hay YA
SNACK-BAR

ROMA

I

¥ |

Av. De Lleida s/n
Bellpuig

Tel. 641 797 242

Corgftareea - Sequrelar - Rypidesa

« Assegurances generals
« Financiacié
« Inversions

Bona Fira

Tel. 973.50.21.10- 671.973.742

TRANSPORT
DE CAVALLS GAJA

Vi

g I\ //
X
)|~ .
/ Pav Gaja

| 674162671

Estetica \(@)ff Kermon

J.\""'

Laser diodo | Manicura i pedicura
Tractaments facials i corporals

Monica.Kerekes @ 633 697 088 Q Av. de la Pau, 13-A

info@publiponent.com 25



ANC

METALL S.L.

SERRALLERIA METAL- LICA

ESCALES METAL-LIQUES
BARANES D’ACER INOXIDABLE+VIDRE

FABRIQUEM | MUNTEM TOT TIPUS DE PORTES
(BASCULANTS, CORREDERES, SECCIONALS, ENROTLLRBLE) | LES MOTORITZEM

TANCAMENTS ALUMINI I PVC
| TOT EL RELACIONAT AMB EL FERRO

OFERIM TOT TIPUS DE PSE:ISUPOSTOS Av. Canaletz? 7,Nau 5
SENSE COMPR S 25300 Tarrega
NOSALTRES. .
CONTACTAR AMB hacmetall.sl@gmail.com
NO DUBTEU EN www.hacmetall.es

Tel. Oficina: 973 801760
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Claudi Puigfel i Graells i

RARBER/4

LBERT

19.%,99

Avinguda Catalunya, 60

. . Horari:
25250 Bellpuig (Lleida) De dimarts a divendres de 9 h a 13.00 h
973 321 431

Tardesde 15ha20h
perrugueriaalbert@hotmail.com Dissabte de 8ha 13 h

http://facebook.com/barberiaalbert (f )

www.valoracionesgarzon.com

Delegacions a Barcelona, Osca,
Lleida i Comunitat Valenciana.

S

www.videntékobela.com' . . Tel. 625 .84.' 02 81

info@publiponent.com 27
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‘@ﬁ Test de la Biodisponibilitat rapid

Mineral Intracel-lular i de : indolor
JOAN M. MIQUEL Nivells de Metalls Pesants '
Naturopatia no invasiu
Biofeedback vells de
Dietética-nutricio T B ':ﬂlﬂe
. yitaminé®

- I‘\-.
@ :

VITAMINES Els avantatges del test:
| MINERALS
Una analisi mineral a l'instant, per detectar
les mancances o els excessos de minerals
METALLSPESANTS  aixi com les potencials intoxicacions per

metalls pesants i nivell destreyldatlu.

esTREs oxibATIU Un examen complet i personalitzat per a un
possible tractament eficag.

info@biocuantic.eu + informacié/demanar hora: 672 39 01 53

SG CONSULTORS FORMADORS
FORMACIO 100% SUBVENCIONADA

== ATENCIO AL CLIENT DEL PETIT COMERC EN
= [LENGUA ESTRANGERA: ANGLES INSCRIPCIONS

30 hores UBERTES

Generalital de Catabunya wem Finingal por
ﬂm cmmrp« a la Formacié Continua =l Gieneration - In Unié Europes

e s e sy vercs | \ESSIRIEIOR

resposta de la Unid Europea a la pandémia COVID-19",
2 3 Setembre/Octubre

LO CENTRE EW
C/Roger de Lltria 27 Les Borges Blanques

— INSTAGRAM PER AL TEU NEGOCI
L

12 hores
g]m Genemlilal de Caln:hrma

ST e i i = (L) 651586304

8 @ lleida-cursos@sgconsultorsformadors.cat

info@publiponent.com 29



Coémo funciona el servicio?

I ARR@NE I g Lldmenos al teléfono que se indica o pasenos un whatsapp.
# = \J Le devolveremos la llamada para hacer la confirmacién
0 k o del pedido y acordar la recogida y entrega en su domicilio.

bugaderla (En ese momento deberdn tener la ropa preparada
) en una bolsa cerrada).

Al
Se hace el pago mediante tarjeta de crédito o en metilico.

4 Concertamos la entrega y se lleva la ropa limpia,
"\ o debidamente doblada y envasada en una bolsa de empresa.
Si hay ropa planchada se entregara preferiblemente colgada
ATV

en una percha y cubierta con una bolsa de forma individual.

Si necesitan servicio de plancha o cosido inférmese, por favor,

SerViCiO de lavanderia de ropay en el momento de hacer el pedido.
edredones con planChadO Y COSidO Para pedidos de mas de 5 kg semanales,
¢ o pedidos semanales no se cobran portes.

Recogida en entrega en su domicilio. RECOGIDA Y ENTREGA MARTES Y JUEVES

o s o TLF. 621244433

\\\\\\\\Hlllll IIIIl////

& &
O 7,
S 2
S Z
S Z
N = r71 E — »y
S Z errajero
Z s
= N
Z S
Z S
Z N
Z \\

" Tal. 684 18 74 15

Obertura de tota mena de panys.
Laixes de seguretat.
No cobrem desplacament
Estem en la teva zona
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BE PENELLES

| - MECANICA GASTRONONICA - |

Cuina tradicional i catalana
Brasa de llenya
Esmorzars, Vermuts
Mend diari i de cap de setmana
Menu per a grups, celebracions
Menl vega i vegetaria
Sala privada per a festes, reunions
Exposicions, concerts en viu

Horari: Dilluns a divendres de 7.00h a 17.00h
Dimarts tancat festa setmanal
Divendres MONTADITOS a partir de les 20.00h
Dissabte de 7.30h a 17.00h
Diumenge de 7.30h a 17.00 h

PERRUQUERIA UNISEX
ESTETICA
TRACTAMENTS FACIALS

Povwugueriov SYU  MASSATGE HoisTiC

Depilacié amb fil 100% natural
No irrita, ni causa al-lergies. Efecte piling.
Pot durar fins a 4 setmanes
perque arranca el pel d’arrel i el debilita.

Horari:
De dilluns a divendres

de 9a13hide 15:30 a 20h
Dissabte de 9 a 14h

perruqueria_sya

Av. Catalunya, 35
Bellpuig
631630554

@MONTULL
ININECE i IR M AT e A

FERRER | BUSQUETS 113 Cantonada c/ Montsec
25230 MOLLERUSSA Tel: 973601783 - 693 29 99 95 @
informatica@montull.net

info@publiponent.com 31



973 71

ORTODONCIA - PERIODONCIA - IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA BL



LINYOLA

clinicadental

Catbathd J*
\

@gi

IMPLANTS | DENTS EN UN SOL DIA

U2
3,< invisalign

ORTODONCIA INVISIBLE

.44 53

JCAL - ESTETICA DENTAL - BLANQUEJAMENT - ODONTOPEDIATRIA



CASTELLSERA:

NOVA OBERTURA
Inscripcions obertes

= - — T
residencia e

;»5

[7}]

S 8
o0
S !

1
€ |

C Ty
']

P
o s

* Barbens I: T. 973 718 010 - Placa Mestre Benet, 4-5-6 - 25262 Barbens
* Barbens II: T. 973 580 016 - C/ del Nord, 11 - 25262 Barbens

* La Fuliola i Boldu: T. 973 571 055 - C/ Llibertat 1 - 25332 La Fuliola

* Castellsera: T. 973 571 055 - C/ Migdia, 8 - 256334 Castellser

» Mobils: 650 109 735 - 620 258 719 - 620 960 431



Oferim el millor tracte familiar i huma mitjangant un gran equip
de professionals qualificats i amb amplia experiéncia que us faran
sentir com a casa.

Amb unes magnifiques instal-lacions i moderns equipaments
gaudireu de la comoditat dels millors serveis.

Estem ubicats en un entorn rural i tranquil, a només 25 minuts
de Lleida i a una hora de Barcelona.

SERVEIS

¢ Treballadora social
e Servei medic propi
® Diplomats/des universitaris en infermeria
¢ Servei de psicologia
¢ Fisioterapia
e Terapeuta Ocupacional
¢ Animadora/Educadora social
e Sales de Rehabilitacié
® Perruqueria
¢ Podologia
e Cuina propia
® Bugaderia
e Jardins propis
¢ Habitacions individuals i dobles
® Habitacions amb bany

¢ Estades temporals, rehabilitacions,
caps de setmana, vacances,
situacions familiars puntuals.

www.residenciabarbens.cat
www.residencialafuliola.cat
serveislleida@serveislleida.cat

i @residenciesbarbensfuliolaiboldu

i)



ACADEMIA MARTA

curs 2022-23

REFORC ESCOLAR

- INDIVIDUAL
- GRUP DE 2
- GRUP DE 3
- GRUP DE 4
- GRUP DE 6

PER A TOTS ELS NIVELLS DES DE INFANTS FINS A ADULTS
| PREPARACIO PER EXAMENS OFICIALS

- ANGLES
- FRANCES
- ALEMANY

- CATALA
- CASTELLA

ACADEMIA
@Gﬁh CONTACTA'NS
reforg escolar  ACADEMIAMARTADUBA@GMAIL.COM / 660 077 610



ACADEMIA MARTA

curs 2022-23

PREPARACIO PER PROVES OFICIALS

- PAP
- SELECTIVITAT
- PROVES D’ACCES GRAU MITJA | SUPERIOR

INTERVENCIO PSICOPEDAGOGICA
TREBALL LOGOPEDIC
PSICOLOGIA

ALFABETITZACIO /
CURS NACIONALITAT

ORIENTACIOI
ASSESSORAMENT ACADEMIC

ACADEMIA

CONTACTA'NS
reforg escolar  ACADEMIAMARTADUBA@GMAIL.COM / 660 077 610



ENTREPANS, MENU, PLATS COMBINATS, TAPES, MENJA
PER EMPORTAR, “PERRITOS CALIENTES”, HAMBURGUESES,
PATACON RELLENO, EMPANADAS, BOMBAS (PAPAS RELLENES)
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CERVESA ARTESANA .

N[:LUSA

PE NE L L ES

CONSuUI-Ta a TeL.. 626 73 17 939

2
<
2
©
o
)
T
=
&

Rl

TARREGA

1?3 botigueta

C/ Santa Maria, 9

a
‘ | porent&s|
www.publiponent.com

OBAREU la revista en aquests

T’ expositors als seglients punts:

MOLLERUSSA:

ONLY.

PREMIUM DISTRIBUTOR
C/ Arbeca, 11

Dolors Llobet

boni\rea

ENERGIA

Poligon Industrial El Colomer

Bar Cafeteria

NEREAL

C/ Mestre Guell, 84

BELLPUIG:

TOT INFORMATICA

mra

Av. Catalunya, 23

info@publiponent.com 39



C‘BELLPUIG

Divendres, dissabtes, diumenges i festius de 10 a 15h.
Per comandes: Tel. 606 634 365 Bellpuig Av. Catalunya 73

Ty . TRANSPORTS GAJA
: — Mudances
Av. Catalunya n2 68 la Fuliola Retirada de mobles vell ‘

1e mobles —
Tel.638 51 32 31- 645 80 03 84 Servei deixalleri TRANSPORTS GAJA

i :i -V F & , Pav Gaja

674162671

Horari:
6’30 a 16 h.

1N . h-l' s
Esmorzars de forquilla
Especialitat en callos de vedella
Plat cassola especial cada cap de setmana

Entrepans freds i calents gl

Vermuts NAT|\} ENGLISH

Servei de Terrassa

ELS DIUMENGES PER ENCARREC Tel. 646 317 656
Conill a I'ast 13,00€ Pollastre a I'ast 9,50€ MOLLERUSSA

1/2 Pollastre a I'ast 4,756 1 Cuixaa 'ast 2,75€ . _ Cursos d'.esju 10 amvs i adul
12 Canalons 14’00€ 6 CanalOﬂS 7’50€ er a nens i1 nenes a partlr e anys i adu ts.

Preparacioé d’examens de Cambridge,
Macarrons 5,50€ KET, PET, FCE, CAE.
Encarrecs fins diumenge a les 11h mati REPASSOS
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Rirbuk

Busquem
estilista i esteticista
professional
amb
experiencia
Posa't en contacte amb nosaltres:

676674103
973312720

MOLT BONES CONDICIONS



. VO{S it 2, Anem més enlla del reciclatge 0:\
ballar, riure, gaudir, congixer,

£ 1
| ¥

L Tevn escilo de badl o Motlerussa

exerCcici Cosmetica natural
- minima ISt

certificada estil de vida sostenible
i productes ¢/ Agoders, 22
peralallar Tarrega

Dénce Studio ‘;\‘ 0690683597

* Salsa (Casino) * KidsMove

* Bachata * Joga

* Kizomba * Balls amb linea

* Estil noia * Classes particulars
* Sevillanes * Balls Nupcials

* Latinmotion (fitness)  * I molt més...

Desde 20€/mes

Més informacié: 660.16.17.55
@ ¢/ Lloreng Vilars , 5 f:lo[lerussa) ’”FORHA T

Reformes en generalde tot tipus tant ENTAT ° NAB’L
i exterior com interion Pressupostos
) G SO0 INOne | Ais e o frwme Tt RENTAT DE VEHICLES A MA
a ] mp - Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes...
I 3 % H - Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe.
_— >
a 7 Jordi Rjus Pou ) -Tapisseria de cotxes SERVEI RAPID RENTAT COMPLET
Carrer Orient ne33,1e - 12 esinfectem tot ti interior + Exterior  exterior
= f/
‘ Tarrega (Lleida) CP:25300 amb maqmﬁgildae jrhicies 20€ ]
EIéFOD M 6bil' 667781452 20 AV. BARCELONA, 5 - TARREGA
il - i Horari: De dilluns a divendres de 9a 19.00 h 602 175 948 - 973 044 659
E-mail:jordifeinarius@Gmail.com Dissabte de 9.00h a 14.00h rentatnabil1@gmail.com

Asi, hoy vuela hacia las estrellas
el héroe de esta edad.
Vuela a través de regiones antes ignoradas.
Vuela hacia afuera de su mundo y,
sin saberlo,
va impulsado hasta el interno

y luminoso centro.

A la memoria de Yolanda Jiménez Prados.
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ARACIONS SOSTRES D'ALUMINI
0BILS)

aIumlnlssantgulm@gmall.com

TEAUTO s @ o T 2.

Placa El-liptica, 7 - 25300 Tarrega (Lleida)
Tel. vendes 973 311 969 - Mobil 649 091 123

Comprem vehicles Pagament al comptat

Seat lbiza 1.0 Tsi 95cv
any 2018 13.200€

Seat Leon 1.4 Tsi 125¢cv
gasolina 11.800€

Audi A1 Ambition 1.6 Tdi
105cv, any 2012 12.800€*

Renault Kangoo furgoDcn 75¢v
E6, any 2018 7.685+IVA

Preci6s Peugeot 2008 Hdi,92cv,
any 2014 12.800€*

W.Golf 1.6 Tdi Sport R-line Opel Astra 1.7 cdti, 110cv,
115cv any 2018 17.900€* any 2012 7.900€

Fabulés Seat Ateca Tdi 115cv
navegador, llums Led 18.900€

11{150€+|VA

Citroen Berlingo combi Live Toyota Yaris, automatic, 100cv, Peugeot Partner 1.6 Hdi, 75cv,
edition, 75cv, any 2018 any 2015 10.500€* aire condicionat 5.400€

g !
Seat Ledn Style 1.6 tdi, 115cv,
any 2018 12.900€*

*Preu financiat
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VESTIS PER A CELEBRACIONS

BOTIGA DE TALLES GRANS A CERVERA

C/Combat 5 - 25200 Cervera -
hola@modamisscurvy.com
www. modamisscurvy.com

modamisscurvy

Estar comoda.

‘- ROBA DE TEMPORADA

ROBA COMODA PER AL DIA A DIA

NOVETAT!

@ ViacBook Air

Dissenyat pensant en el planeta.

& INDEPENDENT REPAIR PROVIDER
C/ SANT PERE CLAVER, 21
-TARREGA- 973102684

itecn

WWWITECNICSTORE.COM

STORE

OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL:-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersidé i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzaci6 d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

Ara també ens podeu
trobar al Carrer Sant
Pere Claver n°45 bx de
VERDU

Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o0 enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com
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GRAN CAPACITAT D’EMMAGATZEMATGE
B El TOUTABRI és una construccié metalotextii modular i de muntatge rapid.
Respon a les necessitats d’emmagatzematge i proteccié per als A BAIX C OST'
professionals de la industria, la construccid, les col-lectivitats i I'agricultura. .

] | IEf: " - ' "‘m'r"u!!m ¥
: y o e, A
EMMAGATZEMATGE R, i %ﬂ!w

FARRATGES

WAQUNAR et e US DE PORCS ECOLOGIQUES

C/ Ponent, 1 - Aviny6 (Barcelona)
Tel. + 34 938 388 991 - info@coesbag.com - www.coesbag.com

C. Sunt Antors Maria, Claret, 11 - Tl 650 357320 - 609 490 173 - Tinhega.

info@publiponent.com 45




i Brodats Industrials i Tradicionals amb Eleganciza i Quahtat

. C/Ferreri Busquets, 81
atbediad 25230 MOLLERUSSA (Lleidz)

Telf: (973) -712414

brodatsmiro@gmail.com
www.brodatsartesans.com

INTERIORISTA
= \ y

m ——

PROJECTES | REFORMES - DIRECCIO | EXECUCIO D’OBRES
ASSESSORAMENT TECNIC | ESTETIC - Distribuidor LEICHT - GAGGENAU

Vivendes, locals comercials, espais interiors, exteriors-publics, efimers, polivalents, oficines...

Av. Catalunya 104, entl. - Tarrega (Lleida) - T. 669 899 628 - anna@annagraus.com - www.annagraus.com
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99 .

school of english

\ ;wiﬂmKids&Us(@ |

Kids&Us Tarrega - C/ Joan Tous i Sanbara 1 (Baixos - E-.s.ca!.a L] - 25300 Tarrega« T. 973302707 - tarregaf@kidsandus.es
URGELL LINGUA, 5.L. - B25B10870 - Els cursos no impliguen Lobtencid de cap titol oficial.

www.maquinariaferro.com

Lloguer de

MAQUINARIA AGRICOLA

¢ Trituradores de rostolls i marges * Perforadora

* Anivelladores * Preparacio del sol

* Rasadora per a tractor * Trituradores de pedra

Q@ NOU PUNT DE LLOGUER PER LA TRITURADORA DE PEDRES A SANT GUIM DE LA PLANA.

o . S e SR ren :’ﬁ".' T ‘. rasy
No compri avui el que potser no li serveix dema

7 &%
(") FERRDsA Q9735

Bell-lloc d'Urgell, Lleida _ femo@

60017

ariaferro.com

. INSTAL-LACIONS | REPARACIONS FABRICACIO | REPARACIO INDUSTRIAL
e i

. DAVID -

683 398 599 4 BONET SL
L davidbergasalvia@gmail.com

= Vilanova de B||pUIg Av.Tarragona, s/n 25300 Tarrega  Tel. 973 310 574 - Mobil 606 064 804
LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMA tallers@metallurgicshonet.com  www.metallurgicsbonet.com
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LAPUNT

\Vols fer un curs de catala amb el
Consorci per a la Normalitzacio
Linglistica?

Proves de col:locacio: del 5 al 9 de
setembre a www.cpnl.cat/inscripcions/

Matricula nous alumnes: del 14 al 16 de
setembre

Tots els nivells. Titulacié oficial

’ CONSORCI PER A LA
N NORMALITZACIO
LINGUISTICA

Espai ofert pels serveis comarcals de catala
de les Garrigues, la Segarra, el Pla d’Urgell i I'Urgell

www.cpnl.cat

b09Y & 4 4 b99Y 4
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( \ ACOMPANYAMENTS AL METGE
¢ ASSISTENCIES EN EL DOMICILI

| |662130254

\ ) anemhi.servei@gmail.com

ON SOM? AGRICOLA
C/ Josep Jaques Pinyol, 28 CAM|6
25230 Mollerussa INDUSTRIAL

serviponent.rodolanegmail.com e
www.rodolanservimotor.es

9737128 08 ;a 644754979




tt
%‘ ) .
208 0 ST

Sornal

ELECTRONICA | COMUNICACIONS
Tel. 973 930 300 - 609 329 154

SERVEI TECNIC DE TV

Antenes TV e TDT satél-lit

Megafonia ¢ Cameres de video vigilancia
Internet per satél-lit

Telecomunicacions e Audiovisuals
Porters electronics

\ La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?

Cami d'Arbeca, 1

25230 Mollerussa (Lleida)

Tel. 973 711 695
laperlador@mollerussaciutat.com

COMPTABILITATS A‘BOMICIL

JORDI GODINA I'BEA

Col-legiat APTTCB n° 1649

Tel. 660.888.204
jgodina@apttcb.cat
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Cita previa

BARBERIA CLASSICA 624 264 609

-

Lunes - Viernes: .
09:00 - 13:00  Sabado: C/ Ferrer i Busquets, 85 local D

16:00 - 21:00 09:00 - 15:00 MOLLERUSSA

REPARACIONS
0
VENDA TELEFONlA CELEBREM el nostre 6é. aniversari, O

VINE | TROBA LES NOSTRES ofertes:
OBIL | ORDINADOR « TELEFONIA « FIBRA -

 CONTRACTACIO
; S « PROTECTOR « PANTALLA « CONSOLES -

FIBRA 0JOCS « INFORMATICA « TAULETES « GAMING

Av. Raval del Carme, 12 « TARREGA
622 935 110 * doctorelectro@outlook.com

Eremi de
ecuperacio
de Catalunya ) e )

0 S~ 0>

973 310 243 - 686 993 226

POL. IND. LA CANALETA n° 7, TARREGA {LLEIDA)
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Centre de Psicologia

“," Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

‘& - Ansietat Rendiment intel-lectual

Estrés Problemes de relacions socials
- Pors Terapia de parella,
% Fobies Informes pericials
Depressio Incontinéncia nocturna
Manies
Autoestima

Dependéncies

C/ La Plana, 1, 1er 1a,

Electro Barbens e aallas
Svamruiz
654 875 810

evamcantante@gmail.com

Doménech Cardenal, 57 Jordi Palmero
25242 Barbens [Lleidal www.electrobarbens.cat 3 .
622779 607 info@electrobarbens.cat cantante - locutora - doblaje - formacién de Id

QoFicSo

Consultoria Empresarial, Laboral, Fiscal i Comptable

Déna respostes
a la teva empresa j

NO et conformis en la gestio
RECLAMA que t’assessorin .

Assessoria | Consultoria d’Empreses i Treballadors
Departament Juridic Multidisciplinar

Carme, 34 - Edifici El Palau - Tarrega - Tel. 973 31 04 41

www.gaficsa.es - gaficsa@gaficsa.es

info@publiponent.com 51



ANUNCIS BREUS

immobles

(TR o] Y ] IM B W lo] V[JY entre Anglesola i La

Fuliola. Tel. 616 077 258.

IR GLTETN Venc casa gran molt assolellada. Per
entrar-hi a viure. 55.000€. Sr. Eduard. Tel. 683 567 392.

per dies a Tarrega rad: 624 064
361.

FRENTEWNIGGEETY d'uns 90 m2 molt céntric, un

tercer sense ascensor, escala ampla, zona Plaga dels
Escolapis, de 3 hab, 2 de grans i una de matrimoni dos
amb mosquitera i una amb un armari empotrat, cuina
nova amb finestra amb mosquitera, cuina amb renta-
plats, micro Teka i rentadora una vitro de Gas Butano,
termo de aigua calenta 100Lts, menjador gran amb
bones vistes sortida a tres carrers amb llar de foc, Ca-
lefaccid i bomba d'aire fred i calent, mig amoblat. Preu
a Negociar. Tel. 671 973 742.

I B Mo ey W0):1::0f0)5i totalment equipada i certificada:

local de 90 m2 amb tot l'equipament necessari per
elaborar, manipular, cuinar i emmagatzemar tot tipus
d'aliments. Disposa de totes les facilitats per fer-ho,
aixi com d'una cambra de congelacid, una de refri-
geracio, abatedor, forn i maquina per envasar al buit.
També incorpora vestuaris, serveis i despatx per ad-
ministracid. Interessats contactar al Tel. 646 327 780.

a l'Urgell o Pla d'Urgell. Tel.
616 077 258.

OPORTUNITAT!! SOLAR EN VENDA PROP DEL “PATI” DE TAR-

De 718 m2.- Déna a 2 carrers (PB+4PP a un
carrer i PB+2PP a l'altre carrer).- Facana de 12 m. x
58 m. de fondaria.PREU: 280.000€ T. 650 31 78 08.

(o] XM S RSN WGV Al centre de Tarrega, ca-

rrer Alonso Martinez.- Superficie 120 m2 de local tan-
cat + pati al darrera. PREU: 90.000€ T. 650 31 78 08.

RUSH CJIIEI DA
\> Gesti6 immobiliaria

EE:“@\IL&E]

o
/\_J
e e —

Gestio Immobiliaria
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Garriga

IMMOBILIARIA

Av.Urgell 36, baixos

. www.habitatg.com
25250 Bellpuig

www.garriga.net
habitatg @habitatg.com
973 320 277 / 679 850 270 habitatg@gmail.com

PIS EN VENDA A TARREGA.- REF.: PV-3273.-J0ERA e IaniE
toris, cuina, menjador, bany i balcé.- Segon pis sense
ascensor. Calefaccié gas natural. PREU: 69.000€ T.973
67 30 45.

PIS EN VENDA A TARREGA.-.REF. PV-328 1 JA\NGRSIE\MVES

ragall a reformar. De 3 habitacions, cuina, menjador,
bany i balcé gran. Assolellat.PREU: 50.000€ T. 973 67
30 45.

XWX RSV T RN PAE R Garatge, rebost,

lavabo i petit jardi a la planta baixa.- Dues plantes-
pis amb 5 habitacions, bany, cuina, menjador, galeria
i terrassa. Planta golfa amb teulada en perfecte estat
i aillada.- Calefaccié de gas natural. Molt ben situada.
PREU: 135.000€ T. 650 31 78 08.

CASA EN VENDA A LA FULIOLA.- REF.: CP-3266.-JSIIe}

const.: 207 m2.- PB.: Garatge per 2 cotxes + traster.-
Planta-pis: 69 m2 amb 2 hab., menjador, cuina indivi-
dual , bany, galeria i balcé.- Planta golfa diafana amb
teulada en bon estat.- Aire condicionat i calefaccié
electrica. PREU: 56.000€ T.973 67 30 45.

(LN SN [N WA [c]RS{o]WN per caravanes, auto-

caravanes, cotxes, remolcs, etc. Interessats trucar a
619286895 - 680421030.

ISR Ne] V) AN (ol NV [o]:]W.NgS de 45 1 70 m2 al cen-

tre de Tarrega (c/Castell). Imprescindible nomina. No
s'admeten mascotes. Abstenir-se intermediaris. Rad
679 947 519.

VENC CASA MOLT CENTRICA A TARREGARKIRARNnVAE )

jardide 45 m2 amb dos trasters per fer barbacoes tan-
cat, magatzem per a més de 3 cotxes, primera planta
amb menjador, cuina, bany, 3 hab amb dos armaris
empotrats, més una esgolfa on es podria fer un petit
apartament. Tel: 671973742

ES VEN O ES LLOGA LOCAL COMERCIALEINS/S e EINe:TaMix]

d’Agramunt de 30m2 aproximadament, local perfecte
per a botiga o com a oficina. Preu A Convenir. Trucar al
telefon 656-973781.

VENDA 0 LLOGUER Local de 160m2 aprox.
Actualment és un BAR-RESTAURANT-CATERING.

Es lloga amb maquinaria, taules, cadires, ect... a punt per a comencar
el teu negoci. Molt bona situacio, al centre de la placa de Bellpuig,

on fan el mercat setmanal i les festes locals.
Preu a convenir. Interessats trucar al tel.670347311
0 enviar correu a
montse.trillagermancon@gmail.com




Arreglio’s

TREBALLS PROFESSIONALS

Seguim oferint-te en:
Tapes, soles, forma, cosits...
Maletes, bosses d’esport i escola,
cinturons, bolsos...
Vores, cremalleres...

BIP

MARSANPIEL

Som distribuidors

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...

Av. Catalunya, 4
Tel. 629 524 755 - Mollerussa

Luxury Beauty

Busco col-laboradora externa
tecnica d'ungles

amb titulacié o professional
Enviar

Tel. 646 777 50 86

Especialitats:

Lesions esportives
Reeducacia postural
Terdpia manual
Fisioterapia
(respiratoria/sol pelvi)
Fisioestética

(lasses PILATES

i HIPOPRESSIUS

CEMTRE DE FISIOTERAPIA

de 8hal3hide 16ha 20h
Dissabtes: de Sha 13h

DIATERMIA
Regeneracio dels teixits
Millora de Ia circulacia
Accid antiinflamatoria
Facilita [a cicatritzacic
Relaxacid muscular

cfsant Pere Claver, 16 (baixos
TARREGA, 25300

Tif. 973089327 - 623561074
Segueix-nos a: @iisiemimat

%&si AUR4 )
L’ENTRADA

=

BONA

FIRA
del

TEATRE

ESPECIALITAT EN BRASES | MENJARS CASOLANS

DINARS | SOPARS PER A GRUPS

(/ Nord, 53 - Tel. 973 31 20 37 TARREGA (Lleida)
e-mail: rte.lentrado@gmail.com

ccuc tummunts,,

""'ﬁ%nlsysiAﬁs

“*HI,’ I

s |
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ANUNCIS BREUS
se encuentra a

5 minutos andando del centro, al lado del ambulato-
rio, colegios y supermercados, el piso es muy soleado,
consta de 2 habitaciones, 1 bano completo, comedor
cocina, finca con ascensor. Precio 52.500 € No dude en
visitarlo!!! Tel 649 46 48 68

ES VEN FINCA DE REG DE 3,14 JORNALSEIELERCENEE

['Autovia A2 al terme municipal d’Anglesola. Per a més
informacio trucar al tel. 608 452 411.

ES LLOGA APARTAMENT A CAMBRILS AL PORTRIERAEUIEE!

de platja, 1 habitacid, els mesos de juliol, agost i set-
embre, per setmanes. Tel. 636 92 12 00.

VLIV AVH A INEWel 2NN per iniciar un projecte rama-

der d'ovi a la comarca de la Segarra o Solsonés Tel.
655 069 859.

al centre de Tarrega, 117 m2
de baixos i 96 m2 altell, arreglat, preu 160.000 €. Tel.
609 96 33 05.

molt cen-
tric, de 165 m2, amb servei de WC i lavabo. Molt bona
disponibilitat per aparcar. Mobil 630 45 10 59.

de 60 m2. Atic de 2 ha-
bitacions triples, cuina independent, menjador-sala
d'estar ampli i un bany complet, calefaccié amb foc de
llenya o carbo, molt assoleiat i lluminds, amb vistes
espectaculars de l'estacié d'esqui. Preu: 75.000 €. Mo-
bil: 630 45 10 59.

IRV S NN N [V V- \o] [HW ¢/ Sant Isidre, dona a dos ca-

rrers, amb pati interior, preu a convenir. Tel. 681 14 49 33.

RS N W RSN de dues plantes a sarral

(conca de barbera ) per 45.000 € negociables Tel 641
353 070. Xavi.

COMPRO 0 ARRENDO FINCA DE REGADIUE{g=R =R VIi[ ]!

Anglesola. Tel. 616 077 258.

ST WLEIOINYE i 2 jornals de terra a

Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593.

ES BUSCA TERRA D'AMETLLERS | OLIVERSHJSIMEIRx-IIF]s
en la zona d'Arbeca, Belianes i Malda. Tel. 636 13 54 10.

VT NI IV lo méas habitable posi-
ble con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

ES TRASPASSA

[A RODA \p

de Bellpuig per jubilacié 3 Y"T‘""'; /

Tel. 650 40 13 22
687 499 670
973 337 031
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OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11bx. 25300 Tarrega Tel. 973502032
finquesjounou@finquesjounou.com
Tel. 660 408 868

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASSOS - PERMUTES
v Habitatges VISITI ELS PORTALS:
v Locals comercials-Industrials "V"/"-finguesjounou.com
v SOl: urba, industrial i rdstic www.api.cat
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

OFERTES VENDA | LLOGUERS:

- Pisos, cases TARREGA i rodalies.

-Solars per cases i promocions.

-Locals comercials i Naus Industrials.

DEMANDES EN COMPRA | LLOGUER:
-Tenim cartera de clients amb bones referéncies.

registre d’agents immobiliaris

de Catalunya

NECESSITEM PER ATENDRE DEMANDES DE CLIENTS:
TIPUS D'IMMOBLES EN COMPRA PREU MAXIM

Masia-xalet amb terreny zona Tarrega .......ccccco...... 300.000€

Casa a Tarrega amb pati 170.000€
Pis 3 habitacions a Tarrega 85.000€
Pis 4 habitacions a Tarrega 100.000€

Apartament 2 habitacions a Tarrega..........ccccccoeeeees 70.000€
Pisos en lloguer d'1-2-3-4 hab. A Tarrega..... (segons estat)

Es compren finques de regadiu pel
Canal d'Urgell a les zones de Bellpuig, Barbens, Angle-

solaila Fuliola. Tel. 616 077 258.

HOWGHE RS GGIIIW Al carrer Frederica

Montseny (cantonada).- Superficie 225 m2.- De 12 me-
tres x 19 metres aprox. PREU: 68.000€ T. 690 70 21 20.

W] s{e] Molo] VIV MYV Mcon terreno para vivir o tener

animales (perros, caballos, etc...) T. 93 410 99 59

VOL VENDRE LA SEVA _PROPIETAT, [IU[elU/INS
'assessorarem i l'hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!
RUSTIC LLEIDA/LLARS LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.
rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

Es ven casa amb escala indiv
de 75 m3 per planta, garat
hort de 200 m2, tot exterioryr .
dos terrasses, 4
v,

a 3 km de Vilanova de Mei. -

Preua convenir.
Tel 645 97 16 45



reinicia’t
la visio

REVISIO + PROTECCIO

. DO oo inml
b SO R A
BT MR, EM

EN LENTS®
+MUNTURES

Mo

X

FARMAOPTICS

éptigues amb garantia de salut

* OPTICA ESTEVE
AGRAMUNT

* OPTICA ROC
ALMACELLES

* OPTICA ALDAVO
BALAGUER

+ BORGES VISIO
LES BORGES BLANQUES

+ OPTICA MESTRE
LLEIDA

» OPTICA PONENT
LLEIDA

™ 973 390428
@ 973 740268
@ 973 450214
@ 973 142431
™ 973 201198

(W 973 238656

* EXPOPTICA
LLEIDA

* MOLLERUSSA VISIO
MOLLERUSSA

= OPTICA CAPELLADES
PONTS

« OPTICA GRANO
ST. GUIM DE FREIXENET

» FARMACIA-OPTICA
ST. LLORENG DE MORUNYS

™ 973 282221
@ 973 604380
(™ 973 460994
M 973 556222

3 973 492279

= M. ROBINAT CENTRE OPTIC | AUDITIU e 973 500379

TARREGA

www FARMAOPTICS . COM
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ANUNCIS BREUS
dels nostres clients , i per

poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS
de que disposem, cerquem cases de camp, terrenys
rustics, cases de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEI-
DA / LLARS LLEIDA Tel.973 502477 www.rusticlleida.
es iwww.llarslleida.com.

demandes de treball

IV ool o{o] I W:\:1o] :¥.No o] ;¥ D QYN per tot tipus de ma-

nicura i/o maquilladora amb titulaci6 o professionals.
Enviar what al Tel. 646 77 50 86.

amb carnet de conduir, per tre-
ballar en explotacid horticola (a camp) a la zona de Ta-
rrega. S'ofereix contracte a jornada parcial o completa.
Interessats trucar o enviar whatsaap al 655 926 549.

BUSQUEM ARQUITECTE, ARQUITECTE TECNIC | DELINEANT]

per despatx d'arquitectura; interessats enviar curricu-
lum a albertde@coac.net www.buit.eu

SV SN R s o] i8per montatge de camares fri-

gorifiques a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.

VRV SN WA = NTe de finestres. Tel 973 24 11 18.
SN o SR F0] ) per academia a Tarrega.

Interessats enviar curriculum a montsesarda.acade-
mia@gmail.com

ES BUSCA OFICIALA
DE PERRUQUERIA

per a jornada complerta
a Castellsera.

Tel. 669 85 10 87 — 973 61 03 40

Es necessita CAMBRER/A
amb experiéncia en servei
de BAR i RESTAURANT.

Contracte 6 mesos possibilitat renovacié6.

Envia el teu CV a info@hostaljaumet.com
o truca al 973 473 077.

Gol Urgell, S.L. de Bellpuig
NECESSITA AJUDANT DE CUINA o CUINER/A.
També necessitem CAMBRER/A
pels caps de setmana. Interessats trucar al
973 320 742 - 670 203 254
0 enviar curriculum a
info@golfurgellpitchandputt.com

GOLF URGELL
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ES BUSCA

- OPERARI DE FABRICA -

Amb experiéncia en PONT GRUA
Sector PREFABRICATS DE FORMIGO
Zona Cervera — Tarrega
Interessats: == 671 270 704

(]SS o NV S AT NS per restaurant de So-

livella. Tel 977 89 21 89/ 629 84 95 46.

SN SRSV con experiencia y con vehiculo

propio. Llamar de 10h a 14h al Tel. 630 084 643.

S N = S NN A ARV con vehiculo propio lla-

mar de 10h a 14h al Tel. 630 08 46 43

ES BUSCA PERSONAL PER RESTAURANTERGCIAVEIr-REIC]N

973530 402

BUSQUEM OPERARI | OFICIAL DE 1A [R{=IgeRRIsle)q:-2)\IF]s

curriculum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

ES LLOGA

Cabina d’Estetica amb clientela
per no poder atendre
dins d’un local

amb perruqueria i barberia a la Fuliola

Per a més informacio:

Tel. 676 77 37 70

cambrer/a de sala
només migdia al Tarros.

Empresa ubicada a Anglesola,

BUSCA MAQUINISTA

per retro-excavadora amb la formacié
corresponent (moviments de terra)
I que també disposi
del permis C1 xofer de camio.
Es valorara experiencia.
Interessats contactar al telefon

610 271 451




PNEUMATICS
SHNS,s.4.

ESPE(IAHSTES N
- PNPUMATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PNEUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVARIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w B suropea

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida) Carrefera N-Il K 5-25191 L

93 6 05 9 9320 4 80

PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG
973 320 061 (LLEIDA)- 619 720 268 (24 HORES)
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SISV =] [ N W W He/\:{3¥ necessita incorporar
treballador entre 30 i 45 anys per la realitzacié de di-
ferents tasques, es valorara carnet de 1* o de camid.
Tel. 639 3383 14.

=LV o NN YI=TS N per cap de setmana per restau-

rant al Tarrds enviar CV per what a: 647 80 18 45.

MON’S v

BUSCA PERSONAL
D’HOSTELERIA QUALIFICAT.

Enviar curriculum per what

Tel. 660 14 46 23

Per Camid i Agricultura
Amb Experiéncia

Enviar CV a:
Neumaticos_sans@vulco.es
& 973320 061 (Josep M)

Empresa ubicada a Anglesola,

BUSCA OPERARI DE
CONSTRUCCIO

(oficial i/o peo) per realitzar tasques
de paleta.
Es valorara formacio requerida,
imprescindible disposar de permis
de conduir B.

Telefon de contacte 633 607 219

L ‘
MAITE RAMON

ESTETICA - SALUT - BENESTAR

Es busca
MANICURERA PROFESSIONAL
amb experiéncia.

Tel. 973 313 426

58 publiponent

ofertes de treball

ME OFREZCO PARA EL CUIDADO DE NINOSESERGHELRER
edades, personas mayores, mascotas, y asistencia del
hogar. Disponibilidad inmediata, amabilidad, respon-

sabilidad, seriedad y experiencia. Tel. 677 87 05 53.

SENOR SE OFRECE PARA REPARACIONES [s[SRTINEREIE!

pintura de interiores, precios econémicos, buenos aca-
bados. Tel. 679 033 292.

SN NWNIYs ofereix per fer encarrecs i/o compan-
yia a persones grans que ho necesiten.. Tel. 624 064
361

Ex empleada de banca, m'ofereixo
a portar la comptabilitat a hores convingudes i a prepa-
rar els vostres impostos. Molts anys d'experiéncia. Zona
de Tarrega i rodalies. Tel. 658 978 104.

i curs d'especialitzacié en la malaltia de
'alzheimer, s'ofereix per fer companyia durant el dia
a persona gran, anar a passejar, fer encarrecs, anar
a comprar, ajudar a les taxes d'higiene... Tel. 676 62
34 60.

CONSTRUCCIONS | REFORMES JOSEPSRENR{CRAEET:

de reformes d’ interiors Telefon. 674 534 321.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERGOS O HABITAT

Pressupost sense compromis .Més informaci¢:
kitoulet@gmail.com .Tel 630 08 46 43

RN o) NN I) Menjadors, habitacions juvenils
i de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus
economics, demani pressupost sense compromis: ki-

toulet@gmail.comTel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D’ORDINADORS | PORTATILS. JREIJLIER

sa, garantia i bon preu. Pressupost sense compromis,
Tel 650 115 784.

motor

diesel matricula T 3210 AY en molt
bon estat preu razonable, interessats trucar a Tel. 689
3011 10-63168 16 07.

ISOLCAR CENTRE MULTIMARCA DE TARREGA RENINNCENES
amplia exposicié de vehicles seminous, turismes, SUV
i vehicles industrials, totalmente revisats, nets i des-
infectats. | si vols, te'l portem gratuitament a casa,
complint amb les més estrictes mesures de Seguretat.
Pots consultar tot 'estoc a www.solcar.net o trucant al
659 152 557- 973 314 900.

ES VEN FURGONETA VOLKSWAGEN CADDY LIFE TDIjitls

cavalls 474 cuidada i en molt bon estat. Preu 9000€.
Teléfon de contacte 665 117 886.

SRR Comprem el teu cotxe, furgoneta o tot
terreny al comptat . Maxima taxacié .Tel. 659 152 557.

SI VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETARIIEE- W

anys a TEAUTO S.A. de Tarrega tel comprem, paga-
ment al comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23
(hotari d'oficina).



Mitopu® -~

~ « ASCENSORS

. PUJAESCIH\LES =

s PLATI‘:FORMES
A1

C/Vidal de Montpalay, 1- Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 5195 50
Placa Sant Roc, 17 - Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com - marilyn.mitopu@gmail.com
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de totes les

marques i models: remolcs, fresas, toro elevador, pala,
cuchara, segadora.. Tambe compro motos antigues.
Tel 973 61 00 87.

diversos
EMPRE SATIFA TENIR LOBRA D’'UN MESTRE. JURERYER s

de casa nostra. El Mestre Antonioti. Quadres de dife-
rents formats. Tel. 669 52 27 56.

ES VEN CUBA TANDEM MARCA AGUDORSEINEIIPZLERCE

10000 L en molt bon estat. Preu 5.750€. Tel. 665 11
78 86.

IDEAL PER PERSONES GRANS AMB MINUSVALIAI / O MO-
EINNRIDVDPIY es ven SCOOTER de 4 rodes en bon
estat. Tel. 646 210 113

ENC IMAC 0SX EL CAPITAN VERSIO 10.11.6,JVAREIIs}

late 2015, 2,8 GHZ, Intel core i5 per 800€. Tel. 669 761
702.

1 VOLS DEIXAR EL TEU COTXE COM A NOU,NICEIN{IaEle

a SOLCAR de TARREGA també fem rentats integrals de
vehicles. Per a demanar hora Tel. 659 152557

De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera
incluida desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a
elegir de nuestro catalogo, kitoulet@gmail.com Tel 630
08 46 43, presupuesto sin compromiso.

ROSTIDORIA
DEL CELLER

menjar per emportar, cuina tipica del pais,
i també pollastres i conills a I'ast
Raval del Carme, 18,
Les Borges Blanques, Lleida
Telefon: 973 14 31 13

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA Jelelalolelya=Te [Ta=10]

practicable per 450€ m-l alcada 2,40. Per a més in-
formacio: kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973
55 63 99.

RV TN OIS SIE per que agafis el

control de la teva Vida. Facilito Constel.lacions Fami-
liars, Astrologia i Reiki Usui. Tel.whatsapp 618.78.74.70.

amistats

NOI SOLTER DE TARREGA AMB PIS PROPIRIHEIEINISER

amb noies fins a 30 anys catalanes amb finalitat de
parella estable. Tel. 635 52 90 69.

busca noia per fer parella estable. Tel.
67907 71 19.

SENYOR NOMES BUSCA COMPANYA DE 55 A 60 ANYSJEIaald]

situacié similar. Trucar a 635 71 05 29 Roger

GO HYIN[E quiere conocer mujer con fines se-

rios. Tel. 669 793 415.

PER ANUNCIAR-TE EN LA SECCIO D’ANUNCIS
BREUS
TRUCA AL 630 352 672 (V)
0 ENVIA UN CORREU A: info@publiponent.com

' reformes en genera/‘

-cuines -banys -sostres pladur -sostres desmuntables

Antoni Balagué Castella

Tel. 670 06 77 95
abalague3@gmail.com
Ctra. Miralcamp, num. 2, 4t 1a - 25230 Mollerussa (LLEIDA)

PINTORS

" PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA
INSTALACIO DE PARQUET
REVESTIMENTS DE FUSTA

HUMBERTO SERRANO - 699 847 763

Pressupostos sense compromis

HIHITIEHI_I

PLANXISTERIA

Carrosseria de I'automobil

Xapa i pintura
Totes les marques

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8
25300 TARREGA Tel. 973 501 606

60 publiponent



COMPREM

Tarrega
Santa Anna, 4
N H
_:,\u\ n;\l\t\l\r \ Ter PIs

(/ Tel. 973 31 00 09

PODA D’AMETLLERS | OLIVERES
FORMACIO D’AMETLLERS | OLIVERES

JORDI TORRA ESCOTE
Belianes 636135410

info@publiponent.com 61




COM CANVIAR

DE CASA
SENSE CANVIAR
DE DOMICILI

DISPOSEM D'UNA
AMPLIA GAMMA
DE MATERIALS EN

PROMOCIO!!

s CONSULTA’NS!

973 313 000  av BaRCELONA, 25 TARREGA ~ Www.9mag.cat

SISTEMES PLADUR « FALSOS SOSTRES FIXES | DESMUNTABLES  AILLAMENTS TERMICS | ACUSTICS
ENVANS | PRESTATGERIES « ENGUIXATS A MA | A MAQUINA  PROJECTATS D’ANTIFOCS | DE MORTER
AILLAMENT DE FACANES SATE

C. Francesc Mir, 10 25230 Mollerussa (Lleida) Tel. 68059 62 42 RELLERETCIE]
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Montse Camps Pamies
Fisioterapeuta Col. nim 1568

Fisioterapia (Induccié miofascial)
Acupuntura
Flors de Bach
Constel-lacions familiars
Coaching Wingwave (tractament de trauma)
Postgrau en Acompanyament Emocional

Individual i de Grup fOY

Des de I’any 2000 vetllant per la vostra salut U

Explica'ns el teu malestar LOteria Salado

[ valorem si et podem ajudar

Gestlionem online les teves reserves de Nadal

C/ Buenos Aires, 1 Personalitzem els decims amb el logo de Ia teva empresa
Tarrega Av. Catalunya, 4
Horari a convenir lvars d’UrgeII (Lleida)
973313055 www.centrezena.cat Aquiltenimiatevasorl 973 580 013 - 606 264 308
625038740 montse@centrezena.cat

ssprmmmoRT

PREUSOCI/ NO SOCI T DIA Sl i e S
1DIA X SETMANA 30€ 1DIA X SETMANA 24€ .

38€/48¢€ 30€/40€ 24€ [ 34€
IES X SETM il T
2 DIES X SETMANA 40€ 2 DIES X SETMANA 32€ PREUSOC!/ NO SOCT 2 DIES

60€/T0€ 44€/54¢€ 35€ [ 45¢€

SOCI: 5€/RERSONA

.
. pa’f om C SOCI:-2'5€/PERSONA!
u-:-etw ”_mh"',l‘m SOCI PREU MENSUAL:-20€

RAMON CARNE

Desinsectacié6 - Desratitzacio =

Tractaments de la Fusta D

Corcs - Térmits e -

Mollerussa % (

609 32 38 22 info@ramoncarne.com
WhatsApp www.ramoncarne.com

info@publiponent.com 63



H 0 ROSCU P ERUI tarot i astrologla evolutiva

T

ARIES  teya salut. Temps de renova- :
21mare  oi5 TREBALL: Pots tenir un :
20 abril :

liar on sentirte més a gust.
Consell d’Erui:

t'anuncien un fnal proper.

AMOR: Mima la teva relaci6 :
i tant si la tens com si no, :
mima't! SALUT: Noves for- :
mes de relacionar-te amb la

ambient de treball més fami-

Els obstacles no acaben
de marxar, pero la teva actitud i preparacio i

AMOR: Massa ideals. Som

o]

TAURE ! [ :
21abrl  Alterariposarnos nerviosos. :
20maig  TREBALL: Hi ha alternatives,

com les fas tu.

Consell d’Erui: Taure és practic i tranquil. No
pots mantenir-te massa temps en la indecisié :
H 0 et perjudicara. H

niar és bo sempre que no es i
perdi la perspectiva. SALUT: :
Alts i baixos que ens poden i

no sempre s’han de fer les
coses de la mateixa manera :

AMOR: Temps de reflexié i
una mica de solitud buscada.
SALUT: Torna I'época dels
habits que ens fan la vida

BESSONS ’ -
21maig Més senzilla. TREBALL: No
21juny  ets un super heroi o heroina.

Vigila amb els sobreesfor¢os.

Consell d’Erui: Vulguis o no, la vida t'empenyia
fins al lloc on has de ser tu mateix.

(’c)

que t’ho proposis.

CRANC  Evita el classic “run run” del i
22.J'U':|V teu cap. No et preocupis en
22juliol  exces, TREBALL: Comencen |

els primers brots verds dels

teus afanys.

Consell d’Erui: L'alerta tranquil-la i veure venir
els esdeveniments és ara mateix una virtut a :

posar en practica.

AMOR: Tens moltes ganes
de reconeixement. Pots bri- |
llar amb llum propia per poc i
SALUT: :

llibertat. ~ SALUT:

J

LLEO s0s, 0 sigui, les teves forces.
23juliol  TREBALL: Vols evolucionar
23agost  (dins del teu treball i ets apre- :

ciat per la teva disposici6.

Consell d’Erui: Aprofita I'Us equilibrat de la

ment, pensa i no et precipitis.

AMOR: No et p05|s tu ma- :

teix els limits. Estima amb i
Temps
d’equilibrar els teus recur-

AMOR: Es temps de posar
en quarantena els teus senti-
ments. No permetis que nin-
gu et molesti en aquests mo-
ments. SALUT: Agafa't petits
descansos. Els fronts oberts
aviat es tancaran.TREBALL:
No dubtis que et faltara la
feina. Tens abundancia al teu
voltant.

i Consell d’Erui: Temps de creure en la teva capa-
¢ citat per crear les situacions que vols manifes-
tar en la teva wda

m

VERGE
24 agost
: 23 setembre

rir el meu cor...

BALANCA
24 setembre
23 octubre

pitjor.

Consell d’Erui: A vegades deixar-nos portar pels
vells records ens pot ajudar a suportar una reali- :
tat que no ens agrada Pero not absentls massa'

AMOR: QUI va dir que tot§

esta perdut? Jo vinc a ofe- :
Temps de :
renovacio dels sentiments. :
SALUT: Vigila amb el teu pro- :
pi autosaboteja. TREBALL: :
Canvis, canvis i més canvis. :
No t'aferris o ho passaras

m

ESCORPI
24 octubre
22 novembre

tat i capacitat de crear “bon rotllo”

treball de “formigueta”.

Consell d’Erui: Posa’t a favor dels canvis que :

sense dubte arriben i t'envolten.

AMOR: Pots organitzar una troba-
da on siguis la persona que tots
voldrien imitar per la teva generosi-

al teu voltant. SALUT: Fer els can- §
vis amb el suport d'un bon amic :
o parella és el més aconsellable. }
TREBALL: Temps d'estudiar i fer

AMOR: Temps de sentirte
estimat, i també de saber
rebre i ser agrait. SALUT:

Forces renovades i de donar

SAGITARI o

{23 novembre exemple de bons habits de
! 21 desembre Vida al teu entorn. TREBALL:
Evita les comparacions, sén
odioses!

)ZI

H Consell d’Erui: Posa entusiasme als teus nous
i projectes, sobretot si s6n en grup.

SALUT:
CAPRICORN

22 desembre
20 gener

na cosa més fixa i oficial.

Consell d’Erui: Aquest mes estimar i sentir-se
estimat sera part de la nostra mlss:o de vida. . .

'AMOR: Capacitat de cons-

truir una relacié encara millor. }
Planificacié de millo-
ra de la salut, encara que no
sigui el moment d’iniciar els :
canvis. TREBALL: Ajudes i :
confianca dels teus superiors
en el teu lloc de treball. Hora :
de promocionar o trobar algu-

més vulnerable i intentar que i
VAN tar que
els altres no se n’adonin. :
AQUARI  Vols ser present perd que no :
21gener s fixin massa en tu. SALUT: :
18 febrer H

canvi és just i necessari.

Consell d’Erui: La familia, la llar, el retorn a
aixo que €s conegut i a pro teu és el que més i

vols en aquests moments.

"AMOR: Epoca de" sentir—sé

Recuperacid, gaudir de Ies§
forces renovades. TREBALL: :
Es possible I'ascens. Aquest

AMOR: Et tocara fixar les
regles i deixar les coses cla-
res. SALUT: Si t’havies posat
metes de canvis d’habits,

H

PEIXOS S0 .
19 febrer arano et qqedara més remei
20mar¢ que complir-los. TREBALL:

L'oportunitat se’'t presenta.
Segueix el dictat del teu cor
i la teva intuicié.
Consell d’Erui:No et trobes sol, no et facis mala
sang.

TE PROBLEMES D’ANTENA?

e ANTENES TDT
« INTERFONOS
o CAMERES DE VIGILANCIA
« LLOGUERS DE SO
I IL:-LUMINACIO

TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com
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' A  ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS
‘ C/ Santa Anna 9
. 25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17
A.RULL
www.antoniorull.es info@antoniorull.es
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ESTUDIA IDIOMES
UNA PORTA OBERTA AL MON

Aposta per [ pdéffca/

CURSOS REGLATS

ke “[\\\S\'.\\\?“\“

- CERTIFICATS: A2, B1, B2, C1.

CURSOS D'ACTUALITZACIO

(%]
=t
G
o
[
©
©
£

Per refrescar els teus coneixements

{b Drets d'examen inclosos amb la
PROGRAMA PIA+ PER DODCENTS matrl-cula

pula0™
LLUTETITEVTS APROFITA LES BONIFICACIONS AU oo

- PER CURSAR UNA SEGONA LLENGUA ESTRANGERA
- PER CURSAR A1, A2, C1(SI HAS CURSAT B2 D'UNA ALTRA LLENGUA)
- PER FAMILIES NOMBROSES, MONOPARENTALS | ALTRES.

CONVALIDACIONS

- DE MATERIES D'ESO | BATXILLERAT SI ESTUDIES UNA LLENGUA A L'EOI

Podeu consultar la pagina web de I'escola.

BIBLIOTECA ESPECIALITIADA EN
IDIOMES

ACTIVITATS CULTURALS EN ANGLES |
FRANCES

Avinguda Onze de setembre, 4
25300 Tamrega
Tel973 313 007
eoitarrega@xtec.cat

BECA D'AJUT AL VIATGE

serveis

CONCURS DE FOTOGRAFIA

~on 6) https://www.eoitarrega.com
ESCOLA CERTIFICADA AMB LA

NORMA IS0 9001:2015 vl fi0) m 6
S riciiva oapaRcAMENT [l Bopariament & Educscis
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RASTRELL METAL-LIC

\"u
: '\\ :
TISORA PODA DUES ; 'ﬁw
MANS MOD. 50 y T \
XERRAC PROFESIONAL ! ‘ | ' l iy
OUTILS WOLF L “
ESCOMBRA FULLES

FOWER FROGLCT

JUEMEKUT

MOTOSERRA DOLMAR PS 35C
Longitud espasa 35 cm
Cilindrada 35cc Pes 4.4 kg

GENERADOR JACA GASOLINA
4T. 3.300W A/ ELECT.

4

MOTOSERRA MAKITA
ELECTRICA UC 4041
1800W

Longitud espasa 40 cm
Pes 5.2 kg

ATORNILLADOR ey
BOSCH | —
A/BATERIA 14V. ' LLANTERNA FRONTAL
5W RECARREGABLE
] 9 A/SENDOR

BUFADOR/ASPIRADOR '
ELECTRIC BOSCH - b FOCO LED 30W + LLUM

GARDEN TIDY 1800W D’EMERGENGIA

SERVEI DE RECANVIS AGRICOLES, INDUSTRIALS I DE L’AUTOMOBIL

, Ctra. Belianes, km. 0,5 - 25250 BELLPUIG (Lleida)
Tel./Fax.973320101-973322117

info@publiponent.com 67



T} Generalitat de Catalunya
(HID Consorcl per a la Formacié Continua
UL de Catalunya

CURSOS SUBVENCIONATS '22

Per a treballadors en actiu i autonoms

Angles B1

Semi-presencial

12 de setembre 60h /3 mesos

Resolucio de

conflictes

19 de setembre 30h /2 mesos

Ofimatica i ACTIC per a dones aturades

Inici: 12 de setembre

Eines Google i seguretat a la xarxa

Nomines i seguretat
social

12 de setembre 30h/ 1 mes

Foto i video per a

xarxes

21 de setembre 20h/ 1 mes

40h

De dilluns a divendres de 9.00 a 13.00h

40h

Comunicacio i col-laboracié amb

eines digitals - ACTIC basic

De dilluns a divendres de 9.00 a 13.00h

Pla de Recuperacio, Transformacio i Resiliencia- financat per la Unio Europea- NextGenerationEU

Financiada por LR commes | st
- la Unbdn Europea T T | A

HexiGananbonl)

Informa't i inscriu-te a:

@ www.nstarrega.com - % 073311143 - @ 609622324 —@ Tarrega

Pla de Recupsracls,
. Tramsformacis | Resllldncia

s AACD
DEBLD P

@~ SEPE

Excel basic

Semi-presencial

21 de setembre 45h/ 2 mesos

Compatabilitat

informatitzada

3 d'octubre

40h /2 mesos

Inverteix en tu.
Inscriu-te ja!

..:;. Next Generatior [|||[] Generalitat
H Cataknya UI¥ de catalunya
NEW SCHOOL

centre de formacié





