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I'Urgell - Pla d’'Urgell - les Garrigues - la Segarrz:

L

Arammfacd i a prop teu
Oue sha de fer?

Demaneu els calgots durant la setmana, i el cap de
setmana i festius els podreu recollir aqui o als nostres
punts de venda, acabats de fer i preparats per emportar.
Per comandes per a grups entre setmana, consultar.

. Punts de recolﬁda
amb brasa’i Casiclbion aits
la sevasralra C. Cami Bellpuig, S
calcnm ‘&Atoo Ll L C/Roca Labrador, 4 (baixos)

Horari de recollides; diumenges, dissabtes i festius de 12 a 14:30
- ‘ o H =

-
.

y L Av. Raval del Carme, 56
Horarl de recollides: dlumenges dissabtesi festius de 12a14:30 h

L C/ Prat de la Riba, 94

L Av. Guissona, 24

i r Cafeteria Sant bidori
C/de Barce!ona 66+ Tel 973 451553
Horari de recollides: diumenges, dissabtesifestiusde 13a14h

A i ) C/ Barceloneta, 1

Horari dere(olllﬁes diumenges, dissabtes i festius de 12a14:30h

€8 Av. Doctor Pasteur, 30
Hcran e recollides: diumenges, dissabtes i festius de 12a14:30h

0 Sol 1 Fruits Taribo

Carretem de Tora, 32-Tel. 973 481 976

Comandes i Reserves 608 652 521 & 608 239 114

 §] www.elrebostdeponent.com



MAITE RAMON

ESTETICA - SALUT - BENESTAR




invisalign- first S

Ortodoncia invisible per agaens

Facil de col-locar | Menys risc de carie meés

¥,

PLANIFICACIO PRECISA MITJANCANT SOFTWARE DIGITAL

QP Ak

(]
IESSODENT Dra. Sandra Santelmo

CLINICA DENTAL Dr. Vladimir Ayma

iInfo@iessodent.com  HORARI: DILLUNS A DIVENDRES: 10h a 14h / 15h a 19h

Avinguda de la Generalitat, 19 - 25210 GUISSONA - 973.551.564 - 611.276.550
Carretera de Lleida n2 20 - 25740 PONTS - 973. 460. 561 - 699.230.598



SILVIA RIPOLL

ESTETICA AVANCADA

Vols una depilacio laser efectiva en tan sols 6 sessions?

Vine a conéixer el nostre sistema laser '\ _..
per a qualsevol tipus de pél i pell en tant sols -

.-
—

)

+ Rapid + Efectiu + Totalment indolor k ‘
Aprofita els nostres preus per a menors de 25 anys - N :

2 A
cog gﬁrﬁ@ . C Sz\ngIVCER » &
I10¢ 150¢
—

Per a altres zones i preus.
Informa't al tif 685 789 482 Ivars d'Urgell

Remodela el teu cos d'una forma rapida,
segura i eficag.

Crema greix i tonifica qualsevol part del cos
amb la nostra aparatologia d'ultima
generacio.

SILVIA RIPOLL

Intcgral Beauty Coach

Body Remodeling

1 sesion LIPOSONIX
+ 15 sesiones SCULPTOR

1 consulta gratuita
TIf 685 789 482
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CENTRE
pm TERAPEUTIC
==l ' CAL SANT

Acupuntor i Fitoterapeuta

Consulta de Medicina Xinesa

¥ Tractament | il I Geslio Qualitat
N L Fertilitat e s
& ¥ del dolor i deTestres devida
" . | N . N ! .
Cervical | Femeninaimasculina | cistat Manteniment
\ Lumb | Optimitzacis dela salut
umbar ! l N josism
o | deprocessos Fly | TeTviosisme Enfortiment del
iatica Depressio sistema immunitari
| Transtorns menstruals |

I
Dolor en general | | Insomni Acompanyament
|

Menopausa de malalties llargues

C. Migdia 1- Belianes - 62916 46 32
www.calsant.es

rehal?

(1) & 1yl nex

PORTES SECCIONALS | FINESTRES DE PVC

—-—._.__..__.

info@publiponent.com 5



DISTRIBUCIO GRATUITA A:

l . RE‘”STA Agramunt El Tarros Tarroja
p LI D ‘ J po n e n t Les Borges Blanques Vllanov? de Vallfogona de Riucorb
Castellsera Bellpuig Belltall
Juneda Granyena de la Sarral
P Boldu Segarra La Panadella
Edita: Torregrossa Bellpuig Montmaneu
Publi ponent La Fuliola Fondarella Pallerols
. . Linyola Cervera Sedd
Diposit Legal: Tornabous El Palau Nalec
L-106-2007 Verdu d’Anglesola Rocallaura
Barbens Tora Fonolleres
INFU RMA’T' Anglesola El Poal Els Omellons
" Ivars d’Urgell Bellvis L’Espluga Calba
Hermi NIUbé V?Iagrassa Guissona
Vilasana Bell-lloc
630 352 672 Tarrega Sant Ramon
Preixana Sidamon
info@publiponent.com Mollerussa Calaf
Belianes Golmés
WWW.pu bliponent.com Ciutadilla Castellnou de
. . Malda Seana
o@ @FEVIStapUbllponent Vallbona de les Miralcamp
Monges Les Oluges
La redaccio de Publiponent no es fa responsable del contingut dels Sant Marti de Penelles
articles i/o missatges comercials impresos a la revista Malda Sanalja
Guimera Sant Guim de Freixenet
Arbeca El Plans de Sid
Claravalls Ribera d’Ondara

METAL-LIQUES wwwjoalvi.com

V/s..

SERRALLERIA D’ALUMINI, PUC i FERRO
-

|

Finestres, vidres, persianes, mm
portes de carrer, mallorquines, '
mosquiteres, baranes, cortines,

tot tipus de tendals,
mampares de bany, portes de garatge,
automatitzacio per tota classe de portes.

Fabricacié i muntatge de finestres d’alumini
amb trencament de pont térmic o pvc

i amb vidres de camera planitherm per estalvi energeétic
amb calefaccio i aire condicionat.

Fes el canvi ho notaras.
Demaneu pressupost sense compromis.

25250 BELLPUIG - Tel. 973 320 545
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ARTICLE. LLEI DE LA SEGONA OPORTUNITAT. ES PODEN EXIMIR ELS CREDITS PUBLICS?

Amb la llei de la segona oportunitat, el deutor pot
aconseguir I'exoneracié dels seus deutes. Ara beé,
aixo afecta a tots els deutes?

La resposta és que malauradament la llei té uns efec-
tes diversos en funcié de la tipologia o procedéncia
del deute.

En general, tots els deutes privats (amb empreses,
particulars, bancs, etc.) poden ser cancel-lats, excep-
te alguns com deutes per aliments, deutes garantits
amb hipoteca, multes imposades en processos pe-
nals, etc.

Pero, pel que fa als deutes publics (Hisenda, TGSS,
etc.), després de la darrera reforma operada per la llei
16/2022, 'ambit de I’'exoneracioé s’ha reduit de mane-
ra important.

De fet, el punt de partida és que els deutes per deute
public no s’exoneren, amb la seglent excepcio: fins a
un maxim de 10.000 euros per deutes amb Hisenda i
uns altres 10.000 euros per deutes amb la TGSS. La
xifra pot semblar elevada, perd en cas de treballadors
autonoms, gue son els principals afectats per aquest
tipus de deutes, aquesta quantia pot arribar a ser molt
insuficient. | aixd amb I'afegit que els treballadors au-
tdonoms no poden accedir a la pensid de jubilacio fins
que no regularitzen el deute amb la TGSS, malgrat
haver cotitzat durant molts anys.

A més, respecte al deute public només es permet una
Unica exoneracio, a diferéncia de la resta de deutes,
que poden acollir-se a exoneracions successives res-
pecte d’un mateix deutor, en intervals de dos o cinc
anys, segons els casos.

Aquesta limitacié a la facultat d exoneracié dels deu-
tes ha estat molt criticada i fins i tot algun tribunal ja
ha plantejat una questié prejudicial al TJUE, per con-
siderar que la normativa espanyola es contraria a la
directiva europea sobre insolvencia. Perd, mentre no
es resolgui judicialment la questid, o es modifiqui la
llei, el credit public comptara amb aquesta superpro-
teccio legal que en molts casos impedeix I'accés a la
segona oportunitat.

Cal valorar les circumstancies de cada cas. En gene-
ral, i malgrat les limitacions apuntades, el mecanisme
de la segona oportunitat reporta més beneficis que
greuges, i en molts casos permet una purga del pas-
siu que, quan no total, pot arribar a ser molt consi-
derable.

Oscar Vilapinyé Teruel
Advocat

OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
ESTRANGERIA | NACIONALITAT
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat

. www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2

25300 TARREGA

630 86 53 05

info@publiponent.com 7



RENTAT * NABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA
SEMPRE DISPONIBLE AIGUAICALENTA’,

)
= NETEJA DE‘CADIRES
 RENTAT-NABIL ~

q RENTAT DE VERICLES A MA

- Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes...
- Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe.
- Tapisseria de cotxes
AV. BARCELONA,3 - TARREGA
602 175 94§ - 973 044 659
Horari: De dilluns a divendres de 9a 19.00h  Dissabte de 9.00 h a 14.00 h n

h » Dolors Llobet
Luxury Beauty

S+ summecosmetics

. /. BIOMEDICAL
‘4l SOLUTIONS_
LIFTING THREADS

Rejovenlment facial no invasiu
"g“'ZGUE RES ENS IMPEDEIXI
"EXPRESSAR LES NOSTRES

EMOCIONS

PREGUNTANS

C. Agoders, 10, baixos - 25300 TARREGA

f

& 646 77 50 86 hores concertades ¥ dolors1Lo@gmail.com

i\/l lamajé
PINTURA DECORATIVA

SISTEMES PLADUR
tel. 669 770 643 - Tarrega

pintures.sergiEgmail.com

TALLERS
=REGAUTE™

ESPECIALISTES EN XAFA | PINTURA

(© 633 584 185
. 973 095 972

tallersregauto@hotmail.com
Carrer d’Anglesola, 55 - Vilagrassa Lleida

regauto_vilagrassa

8 publiponent

. /70/ slere

Placa Sant Jaume

25230 MOLLERUSSA
Tel./Fax: 973 60 11 61
teresa_tarragona72@hotmail.es

654 801 572

LO SABATER

B

‘@, @

C/ Sta. Maria, 9 Tarrega (devant Església Escolapis) Tel. 973 67 20 16




SENTIR-HI BE ES
TAN IMPORTANT
COM VEURE-HI BE

TO R N I A CENTRE EXCLUSIU D’AUDIOLOGIA

LLEIDA

S E N TI R_ H I BE Alcalde Porqueres, 21 (© 695 194 646

. . .., ENTRES OPTICS | AUDITI
@ Augmenti la comunicacio ¢ S OPTICS TAUDITIUS

LLEIDA
am b d ltres persones Alcalde Porqueres, 23 (© 689219917
Av. de Flix, 22 (la Bordeta) (© 678 076 998

©) Recuperi la seva qualitat Hentt Lirim Rovira Roure, 5 (O 616 889 052

devida
MOLLERUSSA
@ Millori la seva salut fisica Ciutat de Lleida,2 {© 609718076
i DSI Ooi TARREGA
! pSICOIOglca SantPelegri, 29 (© 640 542 656
BALAGUER
Passeig de 'Estacid, 11 {© 608 412 585
VINGUI A REVISAR-SE sede e
)
L'OIDA | LAVISTA
Natural Natural
| ACONSEGUEIXI O tICS AUdiO
DESCOMPTES | OBSEQUIS P
CUIDEM DELS TEUS SENTITS

info@publiponent.com 9



RECUPERACIO DE TOT TIPUS DE METALLS - CENTRE AUTORITZAT AL TRAMIT DE BAIXES - TRANSPORT DE RESIDUS

28D

Gremide
Recuperacio
de Catalunya

. N . 2
= N BT

POL. IND. LA CANALETA n° 7, TARREGA {LLEIDA) 973 310 243 - 686 993 226

La padrina vol ser
]
influencer!
| |
' Y | Ella ja té contractada la tarifa de
,. N mobil de bonArea Telecom.
: ( C / WD N ) A qué esperes tu?
A / i
/
Naveg?cI(éJa \gogat 4G 1 ] ,75
: €/
7. .2 3000 min s
| 2 l F cobertura Movistar
+ info i totes les tarifes a: bonnrea
/| e | oo
| 900 899 030 Com som.
|
' ’
/@m’;@ I SERVEI DE
(5\ L T ADXE

Estetica \K@‘Ij Kermon
places

.—‘.‘-.

Laser diodo | Manicura i pedicura
Tractaments facials i corporals

_ RAMON PLA VIVES

Tarrega / Tel./fax 973 500 979

www.taxipla.com / info@taxipla.com

Mobil 609 774 589

Monica.Kerekes @ 633 697 088 QAV. delaPau, 13-A
10 publiponent



B W
LECTRODOMESTICS

HrajoLES 3.9
-PROJECTES 3D - REND
SORAMENT PEF
ENT A MIL

Ijl\‘
J
'

| Roca B D © BOSCH SIEMENS NEOLITH

DLIRCHOLLY

Wil seguiclima.com - 973 314 553 (©) seguiclim I

y

info@publiponent.com 11




XXI
FIRA 4! VEHICLE

d’OCASIO J'AGRAMUNT

icens - Agramunt | Dipdsi legal; L 99 - 2023

£

©) euRoRERaR @
SISO

o 0 G, - T8
gt

Castro Motor - —

Sevvels dutosvecid 31 5 —
S, Bear..
Ayl readliave

Drganitza CoHlabera: |”|

<

Generaliat de Catalunys
Institut Catala d’'Energia

Ajuntament dAgramunt




Cuina amb encimera
(240 cm de llarg)

""51 390€

¥ | DECORACIO | PINTURA | CARPINTERIA | ALUMINI | PLADUR
RICITAT | FONTANERIA | PALETA | REPARACIO GENERAL
REHABILITACIO EN GENERAL DE LA VIVENDA

Mobil 630 084 643
Tel. 973 556 399
www.kitoulet2012.com

PLATS DE DUTXA DE RESINA |

ENTRA EN EL MON
DE LA REFORMA

| [m]7%: =]

info@publiponent.com 13




L’APUNT EL VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA:
UN ESPAI DE TROBADA

Voluntariat per la llengua (VxL) és un programa per practicar
catala a través de la conversa. Es basa en la creaci6 de pa-
relles linglistiques formades per un voluntari o volun-
taria, que parla catala fluidament, i un aprenent o apre-
nenta, que en té coneixements basics i vol adquirir fluidesa.

El VXL ofereix dues modalitats: presencial (les parelles han
d’assistir al lloc de trobada que hagin acordat) i virtual (les
parelles fan les trobades per mitja d’Internet, a través de
plataformes de videotrucada).

"equip de professionals del VxL t’assignara la parella lin-
glistica i et donara el suport que necessitis durant les tro-
bades.

El programa va néixer I'any 2003 i ja hi han passat més de
150.000 parelles. Es un programa reconegut per la Unié Eu-
ropea i adoptat a I’Aran, Perpinya, Andorra, el Pais Valencia,
les llles Balears i, també, a Bolzano (ltalia), Flandes (Belgica).

Vols ser voluntari? Vols ser aprenent? Trobaras tota la
informacio a https://www.cpnl.cat/xarxa/cnllleida/vxl/ Tam-
bé et pots adrecar al Servei Comarcal de Catala de la teva
comarca, a les seus dels consells comarcals.

CONSORCI PER A LA
N NORMALITZACIO
Y LINGUIsTICA

Espai ofert pels serveis comarcals de catala
de les Garrigues, la Segarra, el Pla d’Urgell i I'Urgell

www.cpnl.cat

< N . Q
Anem més enlla del reciclatge 0\

Cosméticanatural mlnlma |St

certificada

i productes
peralallar

%
[y /
estil de vida sostenible

c/ Agoders, 22
Tarrega

{9690 683597

Mobil: 617 637 471
617 358 217
revestimentssanahuja@gmail.com

14 publiponent

Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats




MENU DIARI, CAP DE SETMANA, CARTA
ESMORZARS
BANQUETS

4 Wl SALES PRIVADES
=4 SALA PER BALL

BODES | CELEBRACIONS

PARRILLADES DE PEIX
PER ENCARREC '

DIUMENGES APERITIU |
AMB MUSICA EN DIRECTE

Dimarts tancat per descans setmanal

Ctra. Montblanc Artesa, 8 |
43412 Solivella (Tarragc

Per re
Tel. 977 89 21 89 — 638

info@publiponent.com 15




Claudi Puigfel i Graells

Soldador plastic - Comercial

A qui va dirigit?

Empreses de la Industria Alimentaria: Pesqueres, Carnies, Cellers, Agroindustria, Agricultors de fruites i hortalisses
Altres empreses: Maquinaria Agricola, Serveis i Mobiliari Urba, Maquinaria de Neteja Urbana, Oci i Esport en el
Mitja Natural

Ronda Sant Pere 16-18 2n B - 25230 Mollerussa - T. 618 069 396 - puigfelclaudi72@gmail.com

Tapes,

vermuts,

entrepans,

plats combinats '
i pizzes casolanes: .

Plaga del Carme, 10
TARREGA '
Tel. 973 500 281

Hierros y Metales Escudé, S.L.

Comprem xatarra i tot tipus de metall.
Recollida a domicili (condicionat als quilos, consultar).
Recollim el seu vehicle i li tramitem la baixa.

C. Cami de Barbens, 13 - 25320 Anglesola (Lleida)
Tels. 973 30 86 03

16 publiponent




CENTRE DENTAL | DE SALUT INTEGRAL

Alta Sejarra

El més important
per a nosaltres és la teva salut bucal,
per aixo mantenim els preus durant el 2023

ODONTOLOGIA= ¢
Dr. Mauro Morichetti I\E‘,’.‘EST4§33
Dra. Marta Cordén Ne cmo

Dra. Aracelly del Pradoﬂc 7026

ﬁiﬁ_“"
T,

; oraci'é’]
PSICOLOGIA [novaincorP
Cristina Berenguer Simén Jessica Fernandez Maraver
Ne Col. 24675 Ne Col. 28850

- Psicoterapeuta de dol i pérdues. - Gestié emocional.

- Estres, ansietat, autoestima.
- Addiccions a les pantalles.

- Educacié infantojuvenil.

- Terapia de parella

- Acompanyament i suport a la perdua
i al dol en totes les etapes vitals.

- Assessorament i orientacio a families.

- Assessorament a professionals.

FISIOTERAPIA

Pere Molina Prat Ne Col. 12270
- Puncié seca

Consulta’ns

Raval de Sant Jaume, 35 bis
08280 Calaf - Tel. 93 868 13 07
e-mail: calaf.jbn@gmail.com
centredesalutaltasegarra

- Fibrolisis instrumental Miofascial (Ganchos)
- Lesions Esportives, Traumatologiques
- Dolor lumbar, cervical, etc...

info@publiponent.com 17



CENTRE DE
PSICOTERAPIA
| CREIXEMENT

PP PERSONAL

(LLEIDA)

WWW, montserostdr res.com

2 Casa Somsomnis

Vallfogona de Riucorb
Ctra de Sta Coloma de Queralt
T-224km 12,5

r’//

Z.

’ -
Al
L]

Vine i gaudeix
de I'auténtica calcotada
amb calcots de Valls
i carn a la brasa de proximitat

618.59.89.67

casasomsomnis@gmail.com

Placa El-liptica, 7 - 25300 Tarrega (Lleida)
TeI vendes 973 311 969 - Mobil 649 091 123

'W.Golf Variant 1.6 Tdi
110cv Advance 12.500€

Seat Leon 1.4 Tsi 125cv
gasolina 9.900€

TEAUTO Copecialistas e @ O R G~

h\!il_iﬂ et \W

<

SSANGYONG

Comprem vehicles Pagament al comptat

Bmw X3 Sdrive 18d 150cv, autom.,
sostre panoramic 23.800€*

Ford Rang 2.2 Tdci 160cv
XLT any 2018 21.900€+IVA

Citroen Jumpy furgo 2.0 Hdi
102cv, any 2018 16.900€+IVA*

Renault Kangoo furgon Dci
75cv E6, any 2018 7.900€+IVA

Seat Ibiza 1.0 Tsi 95cv
any 2018 11.900€*

Audi Q3 edition Sport
150cv, any 2017 23.900€*

R. Megane 1.5 Dci 110cv,
bon estat, pocs km 9.900€

Opel Mokka 1.6 Cdti 136¢cv
Selective 12.900€

Bmw serie 3 320d 190cv
any 2017 20.900€*

Peugeot Partner Tepee 1.6 Hdi,|
100cv, any 2018, Navegador

*Preu financiat

18 publiponent
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‘@ BERNAUS ELECTRIC

REPARACIONS D’ELECTRICITAT —

PREU ECONOMIC s,

MES DE 20 ANYS FENT REPARACIONS
ELECTRIQUES A LES SEVES VIVENDES

_— TELEFON MOBIL 686.48.87.50\

L,

Arbegui de
Vil Obana

Un oli del que no sen troba

Truqui’'ns!
L’hi portarem a casa
609 70 64 85

C/ Castellnou, 17 25245 Vila-Sana (Lleida)
Tel: 609 70 64 85 info@arbequidevilasana.com

www.arbequidevilasana.com

2 pisos de més de 100m2 /3 habitacions /2 banys
Plaga de parquing / Altell polivalent independent
Ascensor / Materials de 1a qualitat / Finestres PVC
Cuina i enrajolats 3 ‘alta qualitat

RIUS ORPELLA N\

CONSTRUCTOR D’OBRES, s.L.

constructor @riusorpella.com
rius.orpella

() 667 781 456

NOVA PROMOCIO
“/LA BELLA FERRERIA” - Bellvis

| ngmavié?

P

Mablllana mlda portes parquet _
' cugles revestiments de paret '_;
pﬁsnanes, mosqulteres. :

reparacions... 649 029 827

www.fusteriaclavier.com

info@fusteriaclavier.com
e N @ =

info@publiponent.com 19



SOVDiEMSER LA
N{SEVA EMPRESA DE
“goNFiaNGA

PRESSUPOST, POTSER QUE L’HI JHAGIUGMAICORESSIL
ENCAIXI; 1 PUGUI FER LA SEVA ;
REFORMA ESPERADA!!

e REFORMA DE COBERTA

I 60m? a partir de 9.600€ *i
I * REHABILITACIO DE FACANES
I 50m? a partir de 2.250€ —

e PAVIMENTS DE GRES
. 100m? a partir de 35€/m?

e ENRAJOLATS DE PARETS
I 100m? a partir de 35€/m?

I e REFORMA TOTAL DEL BANY
I Tot inclos a partir de 2.750€

I e CUINA NOVA (MOBILIARI ELECTRODOMESTICS)
D Tot inclos a partir de 4.800€

Pol. Ind. Riambau -c/ Llevant, nau 3 25300 TARREGA

Tel. 695 692 210 - 662 29 14 83 CoNCoOVI

20 publiponent



VIDALUMNMILL

CONSTRUCCIONS METAL-LIQUES

FINESTRES |
PORTES DE
ALUMINI i PVC

DEMANA'NS
PRESSUPOST SENSE
COMPROMIS!

C/ Dels Tres Tombs, 8

25320 ANGLESOLA

Tel. 973 308 014

e-mail: vidalamill@vidalamill.com

www.vidalamill.com

Pintura decorativa: interiors, restauracid, facanes, estucs, paper, ...
Pintura industrial: iacats, envernissats, tractaments per la fusta, superficies metal-liques, ...
TRACTAMENTS DE SUPERFICIES:

ELIMINACIO DE GRAFFITIS RENOVACIO IMATGE CORPORATIVA AUTONETEJABLE
TRACTAMENTS ANTIGRAFFITI ANTIADHESIUS MULTISUPERFICIE
TRACTAMENT AMB FILTRE U.V. (solar) ANTICARBONATACIO PROTECCIO PERMANENT

RECOBRIMENTS TECNICS DE PAVIMENTS

www.hlgsystem.es info@lgsystem.es
@ »N  629.893.109
~ 609.324.972

info@publiponent.com 21




ARTICLE. EL VERITABLE VALOR DE LANELL

-Vinc, mestre, perque em sento tan poca cosa que no
tinc forces per fer res. Em diuen que no serveixo. Com
puc millorar? Que puc fer perque em valorin més?

El mestre, sense mirar-lo, li va dir:

-Quant ho sento, noi, no et puc ajudar, he de resoldre
primer el meu propi problema. Potser després...- | fent
una pausa va afegir

-Si volguessis ajudar-me tu a mi, jo podria resoldre aquest
tema amb més rapidesa i després potser et pugui ajudar.

-E..encantat, mestre -va titubejar el jove pero va sentir
que una altra vegada era desvaloritzat i les seves
necessitats postergades.

- Bé- va assentir el mestre. Es va treure un anell que
portava al dit petit de la ma esquerra i donant-I'hi al noi,
va afegir

- Pren el cavall que és alla fora i cavalca fins al mercat.
He de vendre aquest anell perque he de pagar un deute.
Cal que obtinguis per ell la maxima suma possible, perd
no acceptis menys d’una moneda d’or.

El jove va agafar I'anell i va marxar. Tot just va arribar,
va comengar a oferir I'anell als mercaders. Aquests se'l
miraven amb algun interes, fins que el jove deia el que
pretenia per I'anell. Quan el jove esmentava la moneda
d’or, alguns reien, altres li giraven la cara i només un
vellet va ser tan amable com per prendre’s la molestia
d’explicar-li que una moneda d’or era molt valuosa per
lliurar-la a canvi d’un anell. Després d’oferir la seva joia
a tota persona que es creuava al mercat -més de cent
persones- i abatut pel seu fracas, va muntar el seu cavall
i va tornar.

NOVETATS:

- Mestre -va dir- Ho sento, no és possible aconseguir
el que em vas demanar. Potser podria aconseguir dues
o tres monedes de plata, perd no crec que jo pugui
enganyar ningu respecte del veritable valor de I'anell.

- Que important el que has dit, jove amic! -va contestar
somrient el mestre-. Hem de saber primer el veritable
valor de I'anell. Torna a muntar i ves al joier. Qui millor
que ell, per saber-ho. Digues-li que voldries vendre I'anell
i pregunta-li quant et dona per ell. Perod no importa el que
t'ofereixi, no I'hi venguis. Torna aqui amb el meu anell. El
jove va tornar a cavalcar. El joier va examinar I'anell a la
llum de la llantia, el va mirar amb la seva lupa, el va pesar
i després li va dir:

- Digues-li al mestre, noi que si el vol vendre ja, no puc
donar-li més de 58 monedes d’or pel seu anell. - 58
monedes?! -va exclamar el jove.

- Si, va replicar el joier- Jo sé que amb temps podriem
obtenir per ell prop de 70 monedes, perd no ho sé... Si
la venda és urgent...

El jove va correr emocionat a casa del mestre a explicar-li
el que havia passat.

- Seu -va dir el mestre després d’escoltar-lo-.

Tu ets com aquest anell: una joia, valuosa i Unica. | com
a tal, només et pot avaluar veritablement un expert. Quée
fas per la vida pretenent que qualsevol descobreixi el teu
veritable valor?

Jorge Bucay

Constel.lacions Familiars els dies 12 i 26 de marc¢ i el dia 30 d’abril.
Horari de les 9:45 a les 14h.
Treball de consciéncia i meditacio els dimarts a les 19h.

C/ Corco,
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Depressid - Ansietat - Estrés - Angoixa - Trastorns: alimentaris, de comportament. . .
De relacid - Fobies - Dependéncies - Pérdues - Obsessions - Meditacid guiada
Tertpies personalitzades amb flors de Bach - Terapia amb Reiki - Terapia amb

_ constel-lacions familiars - Alfres - Psicologia linica - Terapia regressiva

LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO

25300 TARREGA T. 677 37 37 07



1961 ' 2021
HOTEL - RESTAURANT

HOSTAL DEL

%) CARME

VILAGRASSA

Copeta de cava de benvinguda
Per damunt la taula per picar
Carxofes a |a brasa i Amanida verda

Teula de Calgots (16u) a la brasa
amb Salses de Romesco i all i oli
(es pot repertir)

Segon a escollir entre:

Parrillada de carn
[Costella de xai, Botifarra negra,
Botifarra de l'urgell, Costella de porc, Conill)

Cargols de I'hostal amb les dues salses
Orada a la brasa

Postres a escollir:
Crema Catalana
Taronja amb sucre
Aigues, Porr6 de vi negre, cafés
xupito de ratafia, ametlles garrapinyades

Preu calgotada 35€ wanaos 5

Ctra. NIl Km 503 Vilagrassa
Tel. 973 311 000

info@publiponent.com 23
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METALL S.L.

SERRALLERIA METAL- LICA

ESCALES METAL-LIQUES
BARANES D’ACER INOXIDABLE+VIDRE

FABRIQUEM | MUNTEM TOT TIPUS DE PORTES
(BASCULANTS, CORREDERES, SECCIONALS, ENROTLLRBLE) | LES MOTORITZEM

TANCAMENTS ALUMINI I PVC
| TOT EL RELACIONAT AMB EL FERRO

OFERIM TOT TIPUS DE PSE:ISUPOSTOS Av. Canaletz? 7,Nau 5
SENSE COMPR S 25300 Tarrega
NOSALTRES. .
CONTACTAR AMB hacmetall.sl@gmail.com
NO DUBTEU EN www.hacmetall.es

Tel. Oficina: 973 801760
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ANOS

BY YEGAMETAL

CUPOOLA

e

Solucions ambientals per
disfrutar de la piscina tot I'any

cupoola.com
ANTONI PRAT Departament Técnic Comercial 607 776 527

B EE 2 e

oo
i e B

info@publiponent.com 25



SOL_C AR

www.solcar.net | 973 314 900 | 659 152 557 | TARREGA

MES DE 80 VEHICLES EN ESTOC

Comprem el Eeu vehicle

N TOURAN 201D 150V
7 PLACES SEMINOVA

NISSAN QASHQAI FULL EQUIP
SEMINOU

SEAT LEON TDI 110cv — FULL EQUIP

FINANGAT_

105800 IVA
OPEL COMBO FURGO TALLER VARIES

Y00
YW eGOLF FULL EQUIP 100% ELECTRIC

VW TRANSPORTER FULL EQUIP VOLVO X(40 D31 ISO(V AUTOMATIC

SISTEMES PLADUR « FALSOS SOSTRES FIXES | DESMUNTABLES  AILLAMENTS TERMICS | ACUSTICS
ENVANS | PRESTATGERIES « ENGUIXATS A MA | A MAQUINA « PROJECTATS D’ANTIFOCS | DE MORTER
AILLAMENT DE FACANES SATE

C. Francesc Mir, 10 25230 Mollerussa (Lleida) Tel. 68059 6242 RELLERETCIE]
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Santa Anfial 4
Ter pis
Tel. 973°31-00 09

NOVETAT!

o’
@ MacBook Air
Dissenyat pensant en el plgne;a.

& INDEPENDENT REPAIR PROVIDER
C/ SANT PERE CLAVER, 21
-TARREGA- 973102684

itecn

WWWITECNICSTORE.COM STORE

OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersid i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzacié d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

Ara també ens podeu
trobar al Carrer Sant
Pere Claver n°45 bx de
VERDU

Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

info@publiponent.com 27
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Fisioterapia i Osteopatia

Maite Lépez matreloga@gmail.com
Ne Col. 10.535 Tel. 650 149 784

Fisiote :
Osteopatia
Terapia manual miofascial

Gimnastica abdominal hipopressiva
Massatge terapeutic :
Fisioterapia Uroginecologica
Reeducaci6 postural




{2 Pﬁrruquﬁr’é%

Nhuria Pastor Vidal

estilista - analista capil-lar

Protesis capil-lars a mida

Perruques de cabell natural i de fibra sintética

Analitiques i tractaments capil-lars

Seguiment d’'implants capil-lars

HORES CONVINGUDES Tel. 973 308 140 ANGLESOLA

— PORRES - PATATES FREGIDES - SALCHIPAPAS - BRAVES
-t CREPS - CORNES - ESTRELLETES - REFRESCS - SUCS NRTURALS - GELATS
COMANDES 696.662 706 - 689 898 168

info@publiponent.com 29
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J'ING

MATERIALS CONSTRUCCIO

COM CANVIAR
DE CASA

> TARREGA

NETEGESGANTS

LA METEJA, IMPORTA.

Serveis:

- Venda de productes de neteja
- Manteniment de comunitats
- Neteja de parkings

- Neteja d'oficines

- Neteja a particulars

! Diana Gantsyuk

| Telf. 66450734

¢ Netegesgants@gmail.com

{ Avda. Raval del Carme, 1Bx 3
i 25230 Tarrega (Lleida)

SENSE CANVIAR
DE DOMICILI

DISPOSEM D'UNA
AMPLIA GAMMA
DE MATERIALS EN

, PROMOCIO!!
: CONSULTA’NS!

fmrqur.’cs
YooWs.

Maerial
constyvuceio

www.9mag.cat

' reformes en genera/‘

-cuines -banys -sostres pladur -sostres desmuntables

Antoni Balagué Castella

Tel. 670 06 77 95
abalague3@gmail.com
Ctra. Miralcamp, num. 2, 4t 1a - 25230 Mollerussa (LLEIDA)

PINTORS

PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA
INSTALACIO DE PARQUET
REVESTIMENTS DE FUSTA

HUMBERTO SERRANO - 699 847 763

Pressupostos sense compromis

HIHITIEHI_I

PLANXISTERIA

Carrosseria de I'automobil

Xapa i pintura
Totes les marques

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8
25300 TARREGA Tel. 973 501 606
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'« REPSJOL
/N
- (GAsou.sj A Dﬁ

Cuido. lo. teva. _caJdera amb un bon Produd’e
-
Jaucar Oil, distribuidor REPSOL 973 500 400

RBERTS

E.S. TARREGA  cafeterin.i servel de'repos

info@publiponent.com 31



973 71

ORTODONCIA - PERIODONCIA - IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA BL



LINYOLA

clinicadental

Catbathd J*
\

@gi

IMPLANTS | DENTS EN UN SOL DIA

U2
3,< invisalign

ORTODONCIA INVISIBLE

.44 53

JCAL - ESTETICA DENTAL - BLANQUEJAMENT - ODONTOPEDIATRIA



DIETETICA @

Dietética-nutricio

| NUTRICIO

“Que el teu aliment
sigui la teva medicina,
I que la teva medicina
sigui el teu aliment”

-Hipocrates-
[=] ¥+ [=]
Av. Catalunya 2A - Mollerussa - Pots Demanar cita prévia. .E
www.biocuantic.eu - info@biocuantic.eu - T/ 973 712 609 E L

Carpinteria d’alumini

Mampares de bany
Mosquiteres
Baranes d’alumini i ferro
Escales
I DA L Valles de jardi
Reixes

Acer inoxidable

Pol. Ind. Riambau C. Llevant, 49-50

Tel. 973 31 13 35 Fax: 973 50 20 94 Motoritzacid portes, persianes
25300 TARREGA (Lleida) Portes: basculants, seccionals, enrotllables, ballesta

=
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DISSABTES TARDA TANCAT G I

www.muebleslaganga.com

CHAISELONGUE 300 cm.

Amb dos seients motoritzats

Divan amb canape inclos. Seients de 35 Kg, amb motlle ensacat.

pvp1g00¢ Ahora 1595€

MENJADOR 300 cm.
~ Diferents colors

PVP 1200€

Ahora 980€

TRANSPORT i MUNTATGE INCLOS

25222 SIDAMON Carrer Francesc Macia, 12 672 412 262
Horaris: de Dilluns a Divendres 10 a_14h 117 a 20:30 Dissabtes 10 a 14h

info@publiponent.com 35



Satya
jloga

Auténtic ioga de la India

Un espai que va néixer el 2015 a Tarrega.

Aloga Satya s'ofereix diferents estils de loga:
des de loga més estatics a més dinamics. Cada estil
ofereix beneficis molt complets i que la persona ha de
trobar-se amb el quin s‘adequa i connecta més amb ell.

Hatha loga Indi

Hatha Vinyasa (loga dinamic)
Asthanga Vinyasa

loga restauratiu

loga Nidra (loga del son concient)
loga nens familia

loga Tailandes (Massatge Tailandées)
Meditacio

Mantres

Torras i Bages 6, entresdl 2a
25300 Tarrega - Lleida
630 836 478

www.martadesatya.com @iogasatya

L

“f TRESORACC
www.tresor.pe.hu 1

—

Especialitzats ennla_ reparacio
tges antics

ESOR
I R‘A.]')E GIOLFi

C/- CARME 27 TARREGA 25300
T: 665704 555

YNari Carmen

Javot

Telefon en viu

Preu la voluntat
TEMPS 30 minuts

Mobil 669 233 498

ZRINR_

Montse Camps Pamies
Fisioterapeuta Col. nim 1568

Fisioterapia (Induccié miofascial)
Acupuntura
Flors de Bach
Constel-lacions familiars
Coaching Wingwave (tractament de trauma)
Postgrau en Acompanyament Emocional
Individual i de Grup

Des de I’any 2000 vetllant per la vostra salut

Explica’ns el teu malestar
[ valorem si et podem ajudar

C/ Buenos Aires, 1

Tarrega

Horari a convenir

973313055 www.centrezena.cat
625038740 montse@centrezena.cat

+ K¢

Rams de nuvia
Funeraria

Arranjaments florals

Bijuteria

Lliurament a domicili

Av. del Canal, 8A
MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 987 373
meskeflors@gmail.com
www.meskeflors.com

SVaMIuiz

654 875 810

evamcantante@gmail.com

cantante - locutora - doblaje - formacién de Id

36 publiponent



PREFABRICATS

GAILARO

PREFABRICADOS
C/ Pica d’Estats, 1- 25250 BELLPUIG (Lleida) - 973 32 09 09 / 679165 405

CASETES DE REG

MODULS e | EEECem
DIPOSITS

ARQUETES

L\TZEM
SERVEIDE CAM‘O GRY

gerencia@prefabricadosgalano.com « www.prefabricadosgalano.es

Ja comeng:a la temporada
 af dels CALCOT S

/ Sg}.eeg prlvade.s Sense horaris de tancainent ;
Parqulng vigilat // Bona brasa Amb llenya d’alzina i ohver

Voo ootk AV A
Ctra. N-IKm 518 25200 Cervera Reserves 973 530 402 - 655 17 60 33

info@publiponent.com 37



) J
M o N S Av. de les Garrigues, 6
LA LLENA 25471 La Pobla de Cérvoles (Lleida)

LA POBLA DE CERVOLES T.973 05 02 18
MENU DIARI

CAP DE SETMANA
PER PICAR
SUGGERIMENTS
__ PETIT CELLER
| PAELLA (mend els dimecres)

MENU DIARI

Horari: Dilluns tancat
SERVEI D’ESMORZAR i CAFETERIA MENU CAP DE SETMANA
de dimarts a diumenge de 9.00 a 13.00h

SERVEI DE RESTAURANT z
de dimarts a diumenge de 13.00 a 16.00h TAMBE PER EMPORTAR

COWORKING PLA(;A DEL CARME

Demana informacio:
667 43 00 87

38 publiponent
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2{ 1992-2022 '

TREBI SUCURSAL
ESPANA:

Pol. Ind. de Vila-sana, 25-28 | #

25245 Vila-sana

. N 1| _COBERTAPANEEESANDWICH
Tel. 973 601 435
www.trebi-celle.com

REALITZACIO COBERTA

/

LA CUINA XUP-XUP

TAKE AWAY & DELIVERY
CATERING
CAFETERIA

MENU PER EMPORTAR,
AMB POSTRE INCLOS,
DURANT TOTA LA SETMANA
I EL CAP DE SETMANA

per 7€

Cl. Torres i Bages, 6 - 25300 Tarrega ® 973 314 938 - 600 589 020

Obert de les 9:00 a les 15:00 (dimarts tancat per descans setmanal) @ @el_xup_xup

info@publiponent.com 39



ENTREPANS, MENU, PLATS COMBINATS, TAPES, MENJAR

PER EMPORTAR, “PERRITOS CALIENTES”, HAMBURGUESES,
PATACON RELLENO, EMPANADAS, BOMBAS (PAPAS RELLENES)
MORRO, “CHICHARRON”, TURRO

40 publiponent



ABARATEIX la factura de la llum!

Contribueix a un mon millor.

Av. Catalunya n2 68 la Fuliola
Tel.638 51 32 31- 645 80 03 84

¢specia!iste$
B en energies
% renovables /g

[NS TAL -LA C[ ONS J UANMA it DA V[D
©®633 68 53 21 - 683 39 85 99
® @instaljuanma - @bergadavid

N ¥ Esmorzars de forquilla

5= - AVANTATGES - = Especialitat en callos de vedella
N TN Plat cassola especial cada cap de setmana
8 Estalvi en la factura de la llum i en emisions de CO2 Entrepar\}s frEdf i calents
ermuts
8 Independeéncia energetica Servei de Terrassa
@ 100% energia neta
8 Instal-lacié senzilla i amb poc manteniment ELS DIUMENGES PER ENCARREC
Control i monitoritzacié de la produccié i consums des Conill a I'ast 13700€ Pollastre a I'ast 9150€
del teu Smartphone 1/2 Pollastre a I'ast 4,75€ 1 Cuixa a I'ast 2,75€
g Subvencions de la Generalitat 12 canalons 14.00€ 6 Canalons 7.50€
) Lt

_ Macarrons 5,50€ Encarrecs fins les 11h del mati

Reformes en generalde tot tipus,tant

\ ‘
TOT INFORMATICA R G ommem s preurae

- ' ‘ . ‘/ mercat. Serietat { compromfs.
| g‘iIJ s o o
Ordinadors \0\@’/ Jordi Rjus Pou
a mida, Carrer Qrient ne33,1e - 12
Instal-lar paquet Office pressupost “ Tarrega (Lleida) CP:25300
(Word, Excel, Powerpoint) 5€ sense Teléfon MObil:667781452

" = compromis. S it e £
Llicencia antivirus 1 any 10€ E-mail;jordifeinarius@Gmail.com

Neteja completa ordinador,

ventiladors, virus, trojans FFO\.SES c,élebres

i publicitat 15€ TARIFES
Formatejar i instal-lar programari : 2023

i Windows 10 o Mac 0S 30€ ¢
Haber llegado como especie

Pc basic ofimatica: a presumir de no tener tiempo...

o > SSDO50GE, Decir orgulloso que vas muy liado
e+ Ofortes * - 245€ y Creer que eso es una vida exitosa.
. »,-;qgg.ma'dqrs Pc gama mitja: Intel 15-11400, 5 g

obretaula | disc SSD Nvme 500GB, 16GB Ram La vida es tiempo

445€ Yy no tener tiempo

Pc Gaming: Ryzen 5 5500,
6GB Ram, Disc SSD Nvme 178 es el mayor de los fracasos.

T.Grafica RTX3060
Tots el preus iva inclos 1.045€ Andnimo

Av. Catalunya, 23 25250 BELLPUIG
Mobil 650 115 784

info@publiponent.com 41



RENOVA LES TEVES PORTES

PORTA LAMINADA
PORTA LACADA LLISA PORTA LLISA FAIG ROURE NATURE

IVA | INSTAL-LACIO INCLOS IVA 1 INSTAL-LACIO INCLOS IVA | INSTAL-LACIO INCLOS
{ E U Ro PO RTES Pots veure els nostres treballs a Instagram @
Treballem a I'Urgell, Segarra, Pla d’Urgell i Garrigues
Ctra. Cardona, 64 - MANRESA | Tel. 93 872 05 74 - E-mail: europorta@telefonica.net | www.europortes.es
HORARI: De dilluns a divendres: matins de 10:00 a 13:00h. Tardes de 16:30 a 20:00h. Dissabtes: mati de 9:30 a 13:00h.

miravall

energies s.l.

Biomassa, llenya, carbons i estufes.

C. dels Safareigs, 10

25310 Agramunt (Lleidal info@miravallenergies.com

www.miravallenergies.com

Tel.; 973 39 20 45 / Fax: 973 39 26 22
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ERTIENE

'ecursos per a 'Ocupacio

30 PLUS 22

PROGRAMA PER FOMENTAR L'OCUPACIO
A MAJORS DE 30 ANYS

© C.delaSolana 8, Tarrega
¢, 973310274
plus@

Servel dOcupacio i“li
de Catalunya i LV

info@publiponent.com 43



Av. del Bosc, s/n, Nau 1 25250 BELLPUIG
Tel/Fax 973 337 279 Mobil: 679 279 013
aluminios.trece@gmail.com

C16 DE FACANES AMB DECORACIO
PANELLS EN ALUMINI

iE-T;

dlimag
{1 z@'.:

_ aaa//}(-f./ )__.f
SR
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GRAN CAPACITAT D’EMMAGATZEMATGE
B El TOUTABRI és una construccié metalotextii modular i de muntatge rapid.
Respon a les necessitats d’emmagatzematge i proteccié per als A B AIX C OST'
professionals de la industria, la construccid, les col-lectivitats i I'agricultura. .

PROJECTES

J “_L:: 4 1 EN MA ‘ : A

Mg

EMMAGATZEMATGE

FARRATGES s

MAQUINARIA
CO ES BA C/ Ponent, 1 - Avinyé (Barcelona)
Tel. + 34 938 388 991 - info@coesbag.com - www.coesbag.com

PAVICOZO.ES

HORMIGON IMPRESO EN CATALUNYA 'E_

Restauracion Pavimentos Viejos .empresa especializada en pavimentos de hormigon impreso'y puhdo
Arido Visto “revestimentos de fachadas, todos tlpo de muros y piscinas.
Hormigon Rayado - I - 0
Impreso en Vertical
Hormigon Pulido
Hormigon Impreso
Microcemento
Suelo Resina Epoxi

RAMON CARNE

Desinsectaci6 - Desratitzacio

Tractaments de la Fusta
. Térmit
Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places Corcs - Termi S
) ) Mollerussa
lotaxiagramunt@hotmail.com

Tel. 600 446 600 - 647 801 845 609 32 38 22 jro@ramoncarne.com
973 390 331 WhatsApp www.ramoncarne.com
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PNEUMATICS
SHANS,s.~.

ESPECIAHSTES EN,' __
P ATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PNEUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVARIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w araces s € suropeo

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida)

Carretera N-II Ki 5-251911L

9 316 05 9 97 320 480
PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA) - 619 720 268 (24 HORES)



TREBALLS DE PODA

g - ¥ - 5

et Do e

-PODA D’AMETLLERS | O-.I;IVERES
FORMACIO D’AMETLLERS | OLIVERES

JORDI TORRA ESCOTE
Belianes 636135410

REVISTA

oubliponent

SORTEIG

b3 sussions varoraren 1 1 5€
SCULPTOR

La més potent del mercat
Perd greix corporal i guanya massa muscular.

D'una forma facil, rapida i segura, sense dolor
ni agulletes.

1 sessio equival a 30.000 abdominals o S I Lv I A R I PO L L

sentadilles.
Ideal per glutis, abdomen, bragos, cuixes, ESTETICA AVAN CADA

cartutxera

P

PARTICIPA A INSTAGRAM @REVISTAPUBLIPONENT
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ILERBIO S.L

Tel. 673 84 74 36 | info@ilerbio.com

JAGC PER A GRANGES 8
BARREGES, CASCARILLA,
SERRADURES, COPOS

b
i OS D’OLIVA bi )
NOVETAT! en sacs de ISkZisomaSUd "

Biomassa a granel
Transport palets  py| |et en plus Al
i granel

Os biomasud Al

ES COMPREN ES COMPRA

AMETLLES
AISONA, AGRAMUNT I ALGERRI | TOT TIPUS DE CEREAL
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school of english

with, Kids&US: |

Kids&Us Tarrega - C/ Joan Tous i Sanbara 1 [Baixos - Escala L] - 25300 Tarrega « T. 973302707 - tarregafdkidsandus.es
URGELL LINGUA, S.L. - B25810870 - Els cursos no impliguen Lobtencid de cap titel oficial.

www.maquinariaferro.com

Lloguer de

MAQUINARIA AGRICOLA

¢ Trituradores de rostolls i marges * Perforadora
* Anivelladores * Preparacio del sol
* Rasadora per a tractor » Trituradores de pedra
Q@ NOU PUNT DE LLOGUER PER LA TRITURADORA DE PEDRES A SANT GUIM DE LA PLANA.

—— T —
1 X

No compri avui el que potser no li serveix dema
(/) FERRDsA Q 973 560017

Bell-lloc d'Urgell, Lleida ferro@magquinariaferro.com

www.valoracionesgarzon.com
Tel. 629 300 905
Delegacions a Barcelona, Osca,
Lleida i Comunitat Valenciana.

Doménech Cardenal, 57 Jordi Palmero
25262 Barbens [Lleida) www.electrobarbens.cat
622 779 607 info@electrobarbens.cat
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ACOMPANYAMENTS AL METGE
ASSISTENCIES EN EL DOMICILI

M
[ )
. = o = <
VemEa vehicles-c?ocasic’g ‘
)(] 662130 254 i, =

anemhi.servei@gmail.com : ' Car_rerTl.rl?r;wuntana ;
S . Tel. 600689

11 % IBIZA SOUND
|9|Z:§ )\ PORT12VHF-BT MKII

A !

Lloguer i venda

A —
d'altaveus, per ELECTRODOMESTICS
a Ies teves festes Av.Caiqunya, 36B ‘Tarrega -T. 973 310 503

Vine i assessora't.

La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

ROSTIDORIA
DEL CELLER

menjar per emportar, cuina tipica del pais, §
i també pollastres i conills a I'ast

Raval del Carme, 18,
Les Borges Blanques, Lleida
Telefon: 973 14 31 13

Sornal

ELECTRONICA | COMUNICACIONS
Tel. 973 930 300 - 609 329 154

SERVEI TECNIC DE TV

Antenes TV ¢ TDT satel-lit

Megafonia ® Cameres de video vigilancia
Internet per satél-lit

Telecomunicacions e Audiovisuals .
Porters electronics Ptge. de Cinamons, 6 - TARREGA - www.sornal.es
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Centre de Psicologia

Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

‘Q‘; - Ansietat Rendiment intel-lectual

Estrés Problemes de relacions socials
Pors Terapia de parella,
b Fobies Informes pericials
Depressio Incontinéncia nocturna
Manies
Autoestima

Dependéncies

@gmail.com

T R
"ﬂrn
- | |

"Lv'
'7‘,“

Perque hi ha altres formes de distribuir carburant

GASOIL CALEFACCIO
SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES

.
——
[
—

O Petrolis
|

Delegacio de Mollerussa

973 60 33 39

RondadePonent, 1 Mollerussa - mollerussa@petrolis.es - www.petrolis.es

Resolucié Intel-ligéncia
de conflictes Emocional

Primers Auxilis
Word Avancat
Lideratge d'equips

Aparadorisme
Fotografia digital
Técniques de

Mindfulness Places OW! relaxacié

Excel Avancat
I

o

o Inscripcions:

puntstudy@gmail . com

Suport Basic +
Subvencionada Desfibril-lador
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ANUNCIS BREUS
immobles

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCI DE ROSTISSERIA|
en ple funcionament. Zona de ['Urgell (Bellpuig). Tel.
649 16 45 34.

ENDA DE PARCEL.LES A BELLPUIGENElatiae[SINNNa VA

centre de la poblacid, a 100 metres de les instalacions
esportives i posssibilitat de construir planta Baixa
més 3 altures amb jardi solejat. Informacio al telefon
680.628.735

OLAR EN VENDA A BELLPUIG.JESIeIE]uNe[CRVYA RN a1V

a lurbanitzacié La Solana, davant de [llInstitut
d'Ensenyament de Bellpuig i a 300 m del Col.legi Ve-
druna. Informacio al telefon 680.628.735.

FREA N NS IR Y es un entresol d'uns 75

m2, acondicionat com a perruqueria, en ple funciona-
ment, es deixa amb el mobiliarii estris muntat( miralls,
rentacaps, secadors, sofas, cadires). També es pot fer
pis per viure-hi. Preu 49.500 € Tel 659 152 557.

LLOGO NAU COMERCIAL A SANAUJAIEN NI EREII Gl

C-1412 de 600 Mts2. Disposa d'altell amb oficines i
aparador. Tel. 618 304 230.

NN zona tennis, 70 m2 dtils, 3 ha-

bitacions, 2 banys, terrassa, amb inquili solvent, preu
9.800 € Tel. 609 96 33 05

ERALNLEY- TN 3K6) )Y zona de Gracia, prop metro

Fontana. 73m2, tres habitacions. Sense ascensor. De
particular. 320.000€. Tel. 693 729 112.

A ec]V) S WOV o]:]WN S de 40 i 70 m2 al centre

de Tarrega (c/Castell). Imprescindible nomina. No
s'admenten mascotes. Abstenir-se intermediaris. Rao:
679 947 519

COMPRO MASIA 0 CASA DE CAMPOJGEREIETIE] RIS

ble con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

RUSTICIINEI DA
. Gestio immobiliaria

y-

S——

@

/—\’
——
/ﬁ.\_-/
Gestio Immobiliaria
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Garriga

IMMOBILIARIA

Av.Urgell 36, baixos

. www.habitatg.com
25250 Bellpuig

www.garriga.net
habitatg @habitatg.com
973 320 277 / 679 850 270 habitatg@gmail.com

V) z{e] 0. XT- o] "IN o) para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc...) T. 93 410 99 59

CASA ADOSADA A LA RAMBLA DELS SEGADORS DE GUISSO-|
¥ molt iluminada, exterior, 260.000€ per contacte al
tel. 606 831 462,

(S AN N YNV oW ] i) Vi al centre de Tarrega (c/

Castell).Imprescindible nomina. No s'admeten masco-
tes. Abstenir-se intermediaris. Rao: 679 947 519.

VENDA DE PARCEL.LA
AMB PROJECTE BASIC

D’EDIFICI PLURIFAMILIAR

Av. del Bosc, S/N, Bellpuig 25250, Urgell

Propietat: Maria Serret
620775189

QUADRE DE SUPERFICIES:

P. SOTERRANI EXCAVADA 938,72 m?
P. BAIXA 781,30 m?
P. PRIMERA 816,95 m?
P. SEGONA 816,95 m?
P. SOTACOBERTA 276,38 m?
TOTAL SUPERFICIE 3.630,30 m?
PREU TOTAL: 185.000€

Es traspassa per jubilacié
negoci de rostisseria
en ple funcionament

zona Les Garrigues (Borges Blanques).

Tel. 657 80 15 70-973 14 3113




FINCAS COS

' HOMES & ESTATES
MASIES-C. RURALS - F. RUSTIQUES - TORRES - C. POBLE - CASTELLS

PER VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n’hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent, tot un referent per a
la gent de la ciutat que va al poble o al
camp.

Truqui i visitarem
la seva finca aconsellant-li el millor
sense cap compromis.
Anem al gra i no li fem perdre temps.

mTel. 933633500 Fax 933215824
Paris, 130 Entl. 08036 BARCELONA

info@fincascos.com

Jadihen’a

Av. Catalunya, 87
VILASANA
Tel. 684 30 36 57

CITA PREVIA

I’l Regs

= Tales
Podes
Manteniments
Gespes artificials

- Reformes
i obres noves

699547581
ftrepat.ft@gmail.com
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ANUNCIS BREUS
a Tarrega. Tel. 670 09 03 61.

ES BUSCA GRANJA DE PORCS, VEDELLS O DE POLLASTRE

d'engreix per llogar o a mitges. Tel. 641 08 70 21-93
160 244 Josep (de dimarts a diumenge),

COMPRO FINCA DE REGADIU A LURGELL O PLA D'URGELL.,

Tel. 616 077 258.

GRANJA DE VEDELLS ES COMPRA ENTRE ANGLESOLA | LA
AUB[JWN Telf 616077258.

FINCA DE 40 HECTARIES DE REGADIU EN VENDA REIN-YAS!
09 03 61.

SR D AR TN R GG se encuentra a

5 minutos andando del centro, al lado del ambulato-
rio, colegios y supermercados, el piso es muy soleado,
consta de 2 habitaciones, 1 bano completo, comedor
cocina, finca con ascensor. Precio 52.500 € No dude en
visitarlo!l! Tel 649 46 48 68

17
m?2 de baixos i 96 m2 altell, arreglat, preu 160.000 €.
Tel. 609 96 33 05.

ES VEN CASA PER REFORMAR DE DUES PLANTES A SARRA

(Conca de Barbera ) per 45.000 € negociables Tel 641
353 070. Xavi.

ST TIEIW de 1.000m2 i 2 jornals de terra a

Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593.

ES BUSCA TERRA D’AMETLLERS | OLIVERSEEISCISEIa[eElg

en la zona d'Arbeca, Belianes i Malda. Tel. 636 13 54 10.

VNS W WG Al carrer Frederica

Montseny (cantonada).- Superficie 225 m2.- De 12 me-
tres x 19 metres aprox. PREU: 68.000€ T. 690 70 21 20.

TRUQUINS

l'assessorarem i l'hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!
RUSTIC LLEIDA/LLARS LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.
rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

]l - .Y o] ;g V] ANINND)A dels nostres clients, i per

poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de
gue disposem, cerquem cases de camp, terrenys rus-
tics, cases de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA
/ LLARS LLEIDA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es

iwww.llarslleida.com.
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OUNOU Sl g

C/ Joan Maragall, 11bx. 25300 Tarrega Tel. 973502032
finquesjounou@finquesjounou.com
Tel. 660 408 868

COMPRA - VENDR- LLOGUER - TRASPASSOS - PERMUTES

v Habitatges VISITI ELS PORTALS:
v Locals comercials-Industrials "/\-finduesjounou.com
v SOl: urba, industrial i rdstic et
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

OFERTES VENDA | LLOGUERS:
- Pisos, cases TARREGA i rodalies. B()ﬂfis |
Fe,stfﬁ-

-Solars per cases i promocions.

-Locals comercials i Naus Industrials.

DEMANDES EN COMPRA | LLOGUER:
-Tenim cartera de clients amb bones referéncies.
NECESSITEM PER ATENDRE DEMANDES DE CLIENTS:

TIPUS D'IMMOBLES EN COMPRA PREU MAXIM

Masia-xalet amb terreny zona Tarrega .......ccccco...... 300.000€

registre d’agents immobiliaris

de Catalunya

Casa a Tarrega amb pati 170.000€
Pis 3 habitacions a Tarrega 85.000€
Pis 4 habitacions a Tarrega 100.000€

Apartament 2 habitacions a Tarrega..........ccccccoeeeees 70.000€
Pisos en lloguer d'1-2-3-4 hab. A Tarrega..... (segons estat)

BAR RESTAURANT
LES PLANES
SANT RAMON

AL COSTAT DE CERVERA

LLEIDA

ES TRASPASSA PER
JUBILACIO
626243461 - 636811187

demandes de treball

CONSTRUCTORA DE TARREGA JUr=IER NG EIR SN EIEIER

nil con trabajo fijo, profesionalidad demostrada, intere-
sados llamar al n® 695 692 210.

T INARNEIYA per hores per empre-

sa de construccion d'Anglesola. Tel. 617 3582 17.

ES BUSCA PEO DE LA CONTRUCCIO AMB EXPERIENCIA]

cursos de riscos laborals basics per treballar a Molle-
russa i comarca. Tel. 670 06 77 95.



1;, arrega
Cateteria v elabor

mgw

ot / nfero TODA NUESTRA
Telf.: 973 82 18 75 .s CARTA:E"
EMPANADAS  AREPAS  SALCHIPAPA @

PICADAXL  p cmcnmounza

c Sant Joan 9 a : £iny
e DI ﬂ Envios a domicilio
Tarrega

ESPRIESPORT|

ESPAI ESPORT R " =

DE 2 PREU A CONSULTAR C
. - JNSULTA m
_ 2y
fy 7% . P CONSELL
1DIAX SETMANA 32€ 1 DIA X SETMANA 26€ - it
2 DIES X SETMANA 42€ 2 DIES X SETMANA 34¢€

1DIAX SETMANA 50€ 42¢€ k{13 @
2DIES X SETMANA 72€ 56€ 47T€ J |
SENSE MATRICULA - CLASSES PARTICULARS (24€/Hora ) INICI 3.10.2022 / ! Ajinio

RESERVES : 620 598 711 INFO. CLASSES 697 920 755_ [l

|
(AMETLLER, OLIVER, POME IRESSEE_UE_R) &
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ANUNCIS BREUS

VIMAT

Comercial

NECESSITA
AGENT COMERCIAL

Amb experiencia contrastada al sector
d’Hosteleria per a Lleida i provincia.

e Contracte laboral fix + incentius

Interessats envieu CV a:
joan@vimatcomercial.com

ES BUSCA PERSONA QUE SAPIGUI DE PROGRAMES D'AUTO-]

@ Wfer planols, dissenyar, nocions de pendre mides,
enviar CV a: mauro@trebi.es

BUSCO COL-LABORADORA EXTERNAREIM (oI @ilo[VERe CHES

nicura i/o maquilladora amb titulacié o professionals.
Enviar what al Tel. 646 77 50 86.

BUSQUEM ARQUITECTE, ARQUITECTE TECNIC | DELINEAN

per despatx d'arquitectura; interessats enviar curricu-
lum a albertde@coac.net www.buit.eu

ES BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGEREREINEICIR NS

gorifiques a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.

BUSQUEM OFICIAL/ TECNIC DE FINESTRES RIRVEIZ AN
18.
ES NECESSITA PROFESOR/A PER ACADEMIA A TARREGA.

Interessats enviar curriculum a montsesarda.acade-
mia@gmail.com

cambrer/a de sala
només migdia al Tarros.

ES Busca,

Montador de\f'?odes

-~y

Per Camid i Agricultura
Amb Experiéncia

Enviar CV a:
Neumaticos_sans@vulco.es
& 973320 061 (Josep M)

56 publiponent

ES BUSCA CAMBRER/A | CUINER/A PER RESTAURANT DE
MW Tel 977 89 21 89/ 629 84 95 46,

SE NECESITA PALETA CON EXPERIENCIA Y CON VEHICULO|
Llamar de 10h a 14h al Tel. 630 084 643.

SE NECESITA AYUDANTE PALETA CON VEHICULO PROPIO
[lamar de 10h a 14h al Tel. 630 08 46 43

ES BUSCA PERSONAL PER RESTAURANT A CERVERA.HICIR

973 530 402

BUSQUEM OPERARI | OFICIAL DE 1ERA DE FERRO | INO

enviar curriculum artferro@artferro.es o pasar per
oficines.

EMPRESA UBICADA A LA SEGARRANCIIS I IIalelelyolelr=]g

treballador entre 30 i 45 anys per la realitzacié de di-
ferents tasques, es valorara carnet de 1° o de camid.
Tel. 639 33 83 14.

ES BUSCA CAMBRER/A PER CAP DE SETMANA PER RES-|
enviar CV per what a: 647 80 18

45,

Empresa de Agramunt (Lleida) necessita incorporar
un ADMINISTRATIU COMPTABLE
amb disponibilitat immediata en jornada completa.

Funcions del Lloc:

Factures, Informes Financers, Conciliacid Bancaria,
Pagaments, Comptabilitat, Gestid, Impostos,
Documentacid, Arxiu.

Requisits minims:

Estudis Superiors d’Administracid i finances o similar
Experiéncia minima de 2 anys com administratiu
comptable

Experiéncia amb els programes i sistema de compta-
bilitat SAGE-50

Els interessats, envieu cv amb fotografia recent a
ivet@grupostw.com

ofertes de treball

ME OFREZCO PARA CUIDAR PERSONAS MAYORESHII¢IgENe]

externa.. Yoli Tel.. 631..70.80 44,

ol 35 (o] NV \REo] 351V E reformes cuina i banys, sa-

nejaments, humitats, pladur, pintura,enrajolats, canvi
de plats de dutxa en tan sols un dia. Pressupostos sen-
se compromis. Norbert 633 253 04b.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERCOS O HABITAT-

Pressupost sense compromfis .Més informacio:
kitoulet@gmail.com .Tel 630 08 46 43

ATV )R EFN VI[N Menjadors, habitacions juvenils

i de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus
economics, demani pressupost sense compromis: ki-
toulet@gmail.comTel. 630 08 46 43



_-3 Gaficsa Datadesk i

Consultoria empresarial, laboral, fiscal i comptable
' a>
- — ,‘ .
\ _ L -, S

Déna respostes
a la tevaempresa

4!
PROPERA OBERTURA NOUS DESPATXOS

Jacint Verdaguer, 4 - TARREGA

» "

i

'__;ZOIiu res ARBEQUINES

La segurefaf de tenir
una plantacio amb fufur

La nostra produccio surt de la seleccio de les millors
plantacions de la comarca de les Garrigues,

mitjangant el metode de I'estaquillat, reproduides

en un hivernacle sota nebulitzacio. Gracies a la técnica,
rigor del proces i de les nostres instal-lacions, podem
oferir uns plangons d’olivera Arbequina de gran qualitat.

ACUDAM

Ferrer i Busquets, 2
*Jy) B 25230 Mollerussa -Lleida-

Tel. 973 71 04 04 Fax 973 71 04 53
comercial@acudam.com VIVERS ACUDAM

www.acudam.com
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ANUNCIS BREUS
Rapide-

sa, garantia i bon preu. Pressupost sense compromis,
Tel 650 115 784.

motor

1 VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETARIIAI-R:INIA

anys a TEAUTO S.A. de Tarrega tel comprem, paga-
ment al comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23
(hotari d'oficina).

COMPRO TRACTORS | MAQUINARIA AGRICOLARSERTJEIRIEIS

marques i models: remolcs, fresas, toro elevador, pala,
cuchara, segadora... També compro motos antigues.
Tel 973 61 00 87.

3P VERMELL, FULL EQUIP, 150k,

12/07,7.500 €. Tel. 659 152557

5p BLANC, Full EQUIP, 180k, 2011,

8.900 €. Tel. 659152557

NI L (WXL Qs DI Beige, Full Equip,

140km, 2006, 4.800 €. Tel. 659 152557

eIy el y WA IRANEY 3p, blanc, Full Equip, 240k,

2011, 4.800 €. Tel. 659 152557

IS RIS S port NEGRE, FULL EQUIP, 190Kk,

2007, 5.500 €. Tel. 659 152557

NSRRI FURGO, FULL EQUIP, 103K,

12/16,9.800 € + IVA. Tel. 659 152557

COMPRO MOTOS
VELLES

(Bultaco, Montesa, Ossa, Vespa,
Lambretta, Honda, KTM, Suzuki,
Laverda, Benelli, Guzzi...),
Motos de muntanya, infantils...
Amb papers o sense

‘4@ 606 81 39 87

ES VEN COTXE RENAULT GRAND ESPACE
DIESEL, 150 cv, equipat, 7 places,
portaesquis, portabicicletes, cadenes,

totes les revisions pasades,
en molt bon estat, 1.900 €.

Tel. 627 92 86 92

RENAULT KANGOO FURGO 1.5 DCI 75CV,JEIleMaT]{W=I10]1e}

119k, 2015, 8.250 € + IVA. Tel. 659 152557

S-LINE, BLANC, FULL EQUIP,

230k, 2016, 17.800 €. Tel. 659 152557

X drive, NEGRE, Full Equip, 220k,

2016, 22.500 € Financat. Tel. 659 152557

EEP RENEGADE 2.0 MJET LONGITUDE 4X4 140CVJBIEEY=IH

FULL EQUIP, 120k, 2016, 19.500 €. Tel. 659 152557

AUTOMATIC Design Line,

Gris, Full Eqg., 98k, 11/18, 21000 €. Tel. 659 152557

diversos

ES VEN GRANJA DE CONILLS DE 1.000 M2 A PUIGROS, Jes]s&g

gelador industrial i tres encavallades de 9 m. Tel. 672
69 48 69.

IDEAL PER PERSONES GRANS AMB MINUSVALIAI / O MO-
IR es ven SCOOTER de 4 rodes en bon
estat. Tel. 646 210 113.

S’HA PERDUT UN GOS DE RACA DOBERMAN Jeleltife[sRole] )8

negre, sense cua, es gratificara la devolucié. Tel. 672
694 869.

ENC IMAC OSX EL CAPITAN VERSIO 10.11.6, PAREINAINEIE)

2015, 2,8 GHZ, Intel core i5 per 800€. Tel. 669 761 702.

OFERTA COCINA .DE 2,40 LARGO X 2,30 ALTO,EaolanEle]

incluida desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a
elegir de nuestro catalogo, kitoulet@gmail.com Tel 630
08 46 43, presupuesto sin compromiso.

(O 2 N WY N SR TN WYY Porta corredera o

practicable per 450€ m-l alcada 2,40. Per a més in-
formacio: kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973
55 63 99.

RV TN OIS IE per que agafis el

control de la teva Vida. Facilito Constel.lacions Fami-
liars, Astrologia i Reiki Usui. Tel.whatsapp 618.78.74.70.

amistats

ISENYOR NOMES BUSCA COMPANYA DE 55 A 60 ANYS[EIaals]

situacié similar. Trucar a 635 71 05 29 Roger.

NOI DE 50 ANYS BUSCA NOIA PER A RELACIO SERIOSARKEI

679 077 119.

SN YVANE Busca senyor catala per amistat.

Mobil: 686 175 352.

SNV VN1 senyor serio, de moment amb

fins d'amistat, jubilat fa poc, residen a Lleida o bé pro-
vincia, que li agradi el ball, gimnas, excursions i viajar.
Que s'abstinguin els que no els agradi aquests hobbys.
Tel.624 064 407.

PER ANUNCIAR-TE EN LA SECCIO DE BREUS:
TRUCA AL 630 352 672 (V)
O ENVIA UN CORREU A:info@publiponent.com
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~~ « ASCENSORS

« PUJAESCALES
|

. PLATAjFORMES

|

C/Vidal de Montpalau, 1 - Cervera (Lleicié) 9735312 03 - 628 5195 50
Placa Sant Roc, 17 - Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com - marilyn.mitopu@gmail.com




HOROSCOP

T

nivell que dones.
SALUT: El cos necessita
descans; la ment, també.

ZI‘IARIES TREBALL: Fes el bé alla
marg
20 abril on treballes.

Consell d’Erui: Bon moment per empren-

dre canvis.

AMOR: Demana al mateix

AMOR: La comoditat,
dorm...

SALUT: Epoca de revi-
sions i proves.

o]

TAURE :
21abril  TREBALL: Reconstruccid i :
20maig  canvis forgosos. i

la il-lusio en la teva vida.

Consell d’Erui: Observa on poses I'amor i

AMOR: Moments de
reconciliacié o de bona
harmonia.

SALUT: Cal emprendre ac-

BESSONS " )
21 maig  Ci0 per trobar-nos millor.
21juny  TREBALL: Formar part

d’un bon equip de treball
no té preu.

Consell d’Erui: Pren les decisions amb el
i cap fred.

AMOR: Expressa’t a
través de I'art.

SALUT: Troba el caliu i
els aliments que aportin

(0

CRANC energia.
22juny  TREBALL: Tingues fe i
22 juliol

creu en el poder de la
magia que ens envolta.

Consell d’Erui: Moments per viure amb

AMOR: Es manifesta de

muiltiples formes, obre el
teu cor.
SALUT: Temps de provar

J

LLEO remeis nous.
23 juliol TREBALL: Resoldre els
23 agost

imprevistos amb alld que
tens al teu abast.

Consell d’Erui: Pren una decisié; és mi-

AMOR: No t’enganyis a tu
mateix.

SALUT: Epoca de trobar
I’equilibri en el teu dia

a dia.

TREBALL: No siguis
desconfiat i obre la teva
ment.

m

VERGE
: 24 agost
: 23 setembre

Consell d’Erui: Celebra de tot cor els

tendresa. llor que no fer res. triomfs del teu equip.
AMOR: Ser proper i calid, AMOR: Sigues generosa AMOR: Creixement i
s ! sobretot amb els més : amb els altres. bones perspectives.
indefensos. SALUT: Cuida’t I'estat SALUT: Moment de tornar
BALANCA SALUT: No t'ho pensis i . animic. a I'equilibri.
24 setembre  comenca els canvis, ja! ESCORPIO TREBALL: Se'’t presen- : SAGITARI TREBALL: Sense dubte,
K 24 octubre _ ¢ 23 novembre
23 octubre TREBALL: Es requereix ten bones oportunitats,

experiéncia i el cap fred.

Consell d’Erui: Comptes amb els recursos

i 22 novembre
H prepara’t!

Consell d’Erui: Moments de ser decisius :

! 21 desembre CaNVis, i alguns, radicals.

Consell d’Erui: El teu saber no pot conti-

. P, i resolts. H ),
necessaris i també la intuicio. i nuar sempre a l'espera.
AMOR: Hora de retrobar- AN AMOR: Temps per com- AMOR: Moments per
Tb nos amb els nostres AN partir amb aquells que celebrar els canvis.
valors familiars. : sén més propers. : ) < SALUT: Més serenitat
CAPRICORN SALUT: Gaudir dels petits AQUARI  SALUT: Potser ara tot se’t PEIXOS enfront als contratemps.
22 desembre moments de soledat. 2lgener posa costa amunt. i 19febrer TREBALL: Treballar en
20 gener TREBALL: Vigila amb 18febrer TREBALL: S’ha de canviar 20mar¢  €quip amb bona dispo-

les suposades bones
intencions.

Consell d’Erui: Alerta per saber reconeixer

les oportunitats que es presenten.

la forma de veure la feina. :

Consell d’Erui: Posa’t a favor dels canvis,
succeiran de totes formes.

sicio.

Consell d’Erui: No és el mateix la rutina de
i treballar que treballar de forma rutinaria.

TE PROBLEMES D’ANTENA?

e ANTENES TDT
« INTERFONOS
o CAMERES DE VIGILANCIA
« LLOGUERS DE SO
I IL:-LUMINACIO

TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com
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www.antoniorull.es

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9

25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17

info@antoniorull.es




CLINICA DENTAL /
MERCE PEDROS

Dissenyem
~ latevarialla

ULTIMA TECNOLOGIA EN
BLANQUEIG DENTAL

Tractament professional
amb resultats espectaculars

ESTETICA DENTAL : IMPLANTS - ORTODONCIA : ODONTOPEDIATRIA - ENDODONCIA - PERIODONCIA - PROTESIS DENTALS

Raval del Carme, 17 - TARREGA - Tel. 973 31 30 37
Av. Onze de Setembre, 10, baixos - GUISSONA - Tel. 973 55 22 39



KEBAB TARREGA:

C/ Mestre Guell, 3
Tel. 973 31 38 58

ERAGRUPS\ AMILIES - PROMOCION PARA GRUPOS O FAMILIAS

SABOR I QUALITAT EN LA SEVA CASA

Pizza al gusto y pasta fresca

Arreglo’s

TREBALLS PROFESSIONALS

Seguim oferint-te en:

Tapes, soles, forma, cosits...
Maletes, bosses d’esport i escola,
cinturons, bolsos...
Vores, cremalleres...

Som distribuidors P]I)

MARSANPIEL

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...

Av. Catalunya, 4
Tel. 629 524 755 - Mollerussa

EL NEGOCI ONLINE
ESELFUTUR

- media

17 anys ajudant en la transformacio digital
dempreses, comergos i autonoms.

www.dispromedia.com -

KEB&B P.l Pﬂ'ﬂ

PIZZA KEBAB _

".-\": '::-. L [ L ‘,
Comandes
per whatssapp

rm (9 Tel. 642 68 64 33

Cervesa Xibeca o de Rumania, Refresc o ampolla de vi
Cerveza Xibeca o de Rumania, Refresco o botella de vino

RPADIADOLS
X. CARCIA

AUTOMOCIO

Reparacio:

¢ Radiadors

e Intercoolers

e Calefactors

e Condensadors

Neteja de filtre
de particules
DPF | FAP

)

Xavier Carcia
C/ Verge de I'Esperanca, 5 - 25300 Tarrega

Tel./Fax: 973 310 513 e-mail: xagafer@yahoo.es




Calefactor efecte foc
1500w

S fbegoZzo
Calefactor FH 5022 2200W
dues velocitats. Funcio aire

~ £ fred
! §
=S hbhegoZze
Radiador baix consum
800w/ 1000w amb temporitzador CS Bibegeze

Calefactor professional
FHR 3050 ceramic
3000w

Motoserra

Model PS 35C
Longitud espasa 35 cm
Cilindrada 35cc

Pes 4.4 kg

Tisores de podar

b

o

| ¢ Cilindrada 30.1cc
0, N = Longitud espasa 25 cm
e Pes 3.2kg

SERVE! DE RECANVIS AGRIC OLES, INDUSTRIALS | DE L'AUTOMOBIL
!J Se350 BELLPUIG L)

Tel./Fax. 9733201 01-973322117

info@publiponent.com 63



T Generaitat de Catabya - =
Consorci a rmaci nua bl L ]
i ,tdecntulum I TicRhucon SEPE

Inverteix en tu. .

CURSOS SUBVENCIONATS '23 '@riu-teia!

Per a treballadors:

Comptabilitat basica } Mindfulness Instagram per al teu
Semi-presencial Virtual negoci

Febrer '23 60h / 2 mesos Marg '23 30h /1,5 mesos Febrer '23 12h /0,5 mesos
Dll, Dmx i Dj de 19.30 a 22.00h DmtiDv de 19.00 a 21.00h Dlli Dmx de 14.45 a 17.15h

Community Manager | Gestio de Recursos Primers Auxilis

Humans Semi-presencial

Abril 23 50h /2 mesos Febrer '23 60h /2 mesos Febrer '23 30h /2 mesos
Dll, Dmti Dmx de 14.45 a 17.15h Dmt, Dmx i Dj de 19.30 a 22.00h Dmt i Djde 15.00 a 17.00h

Servel d Ocupacio
de Catalunya

m Generalitat N
Y de Catalunya I8} S oo

Aquesta actuacio esta impulsada i subvencionada pel Servei Public d'Ocupacio de Catalunya (SOC) amb fons rebuts del Ministeri d'Educacio i Formacio Professional

T—

Inici: 22 de febrer 480h + 40h / 4,5 mesos

C.P. Creacio i Gestio de
Microempreses

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h
Nivell 3

Inici: 15 de febrer 390h + 40h / 4,5 mesos

C.P. Operacions Aux.
Serveis Administratius

De dilluns a divendres de 15.00 a 19.30h

Nivell 1

Informa'tiinscriu-te a:

@E www.nstarrega.com - % 973311143 - @ 609622324 —@ Tarrega NEW SCHOOL





