. REVISTA
@l8lo)l | ponent

I'Urgell « Pla d'Urgell - les Garrigues - la Segarra

NETEJA
| SERVEIS
AUXILIARS

QUE OFERIM?

NETEJA D'OFICINES | NAUS INDUSTRIALS
PINTURA « FACANES « VIDRES « RETOLS
FINAL D'OBRA - VIA PUBLICA
SINISTRES « PARQUINGS

... i molt més. Visiti la nostra web:

www.VQserveis.com

973 311 269 - info@VQserveis.com - C/ Alonso Martinez, 33 - 25300 TARREGA
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EN DIVERSOS
TRACTAMENTS
DENTALS

"
A4

ORTODONCIA
METAL-LICA '
INVISIBLE Q\ ’
IMPLANTS “
CIRURGIA IESSODENT
ESTETICA CLINICA DENTAL

Dra. Sandra Santelmo

Dr. Vladimir Ayma

Avinguda de la Generalitat, 19 - 25210 GUISSONA - 973.551.564 - 611.276.550

info@iessodent.com HORARI: DILLUNS A DIVENDRES: 10h a 14h / 15h a 19h

info@publiponent.com 3



INOUISERVEI
A DOMICILI!

VAPRPOR CARWASH

AUTO SPA

MYSOLAR
ENERGY

Instala foto
en tu hogar

A h » Ahorraen tu a i
ora es > Invierte con maxima rentabilidac

el I‘I'lomel'lto » Aumenta tu confort: sin gastar mas
> Revaloriza elvalor de tu vivienda
» Despreccipate de las subidas de la luz

Nuestro colaborador instalador se encargara de todo:

Garstion de exconderton Hpwewecha al

Financiacion hasta...

1120 meses!

B

AN

Des de I’any 2000 vetllant per la vostra salut

Montse Camps Pamies
Fisioterapeuta Col. nim 1568
Fisioterapia (Induccié miofascial)
Acupuntura
Flors de Bach
Constel-lacions familiars
Coaching Wingwave (tractament de trauma)
Postgrau en Acompanyament Emocional
Individual i de Grup

Marta Giralt Palou
Fisioterapeuta Col. nim 5982

Shiatsu i moviment

Explica'ns el teu malestar
i valorem si et podem ajudar

C/ Buenos Aires, 1

Tarrega
Horari a convenir www.centrezena.cat
625038740 montse@centrezena.cat

Av. Catalunya n2 68 la Fuliola
Tel. 638 5132 31- 645 80 03 84

Esmorzars de forquilla
Especialitat en callos de vedella
Plat cassola especial cada cap de setmana
Entrepans freds i calents
Vermuts
Servei de Terrassa

ELS DIUMENGES PER ENCARREC
Conill a I'ast 13,00€ Pollastre a I'ast 9,50€
1/2 Pollastre a I'ast 4,75€ 1 Cuixa a I'ast 2,75€
12 canalons 14,00€ 6 Canalons 7,50€
Macarrons 5,50€ Encarrecs fins les 11h del mati

4 publiponent




CENTRE
~ TERAPEUTIC
es! " 7 CAL SANT

Acupuntor i Fitoterapeuta

Consulta de Medicina Xinesa

5 Tractament | . I Gestio Qualitat
N L) i Fertilitat e I
& ¥ deldolor ! i deTestres devida
/‘ | |
| . a . !
Cervical | Femenina i masculina At Mgnﬁeninfent
I I e la salut
Lumbar | Optimitzacid | Nawiesie
.\ L ! de processos FIV : Enfortiment del
Ciatica : Transtorns menstruals : Depressio sistema immunitari
Dolor en general | . | Insomni Acompanyament
| |

de malalties llargues

C. Migdia 1- Belianes - 62916 46 32
www.calsant.es

/| carsfarta daalumisilo y ove, st 2 Ingsdebiols

=

JESUS,___25211 Bellvei (Lleida)

S= | 63209020

U
Especialistas en ventanas PVC y puertas seccionales. Consultenos!
VENTANAS Y PUERTAS | PERSIANAS DE ALUMINIO | MOTORIZACION DE PERSIANA

MALLORQUINAS Y MOSQUITERAS | TOLDOS, CERRAMIENTOS COMERCIALES

info@publiponent.com 5



DISTRIBUCIO GRATUITA A:

l . RE‘”STA Agramunt El Tarros Tarroja
p LI D ‘ J po n e n t Les Borges Blanques Vllanov? de Vallfogona de Riucorb
Castellsera Bellpuig Belltall
Juneda Granyena de la Sarral
P Boldu Segarra La Panadella
Edita: Torregrossa Bellpuig Montmaneu
Publi ponent La Fuliola Fondarella Pallerols
. . Linyola Cervera Sedd
Diposit Legal: Tornabous El Palau Nalec
L-106-2007 Verdu d’Anglesola Rocallaura
Barbens Tora Fonolleres
INFU RMA’T' Anglesola El Poal Els Omellons
" Ivars d’Urgell Bellvis L’Espluga Calba
Hermi NIUbé V?Iagrassa Guissona
Vilasana Bell-lloc
@ 630 352 672 Tarrega Sant Ramon
Preixana Sidamon
info@publiponent.com Mollerussa Calaf
Belianes Golmés
WWW.pu bliponent.com Ciutadilla Castellnou de
. . Malda Seana
o@ @FEVIStapUbllponent Vallbona de les Miralcamp
Monges Les Oluges
La redaccio de Publiponent no es fa responsable del contingut dels Sant Marti de Penelles
articles i/o missatges comercials impresos a la revista Malda Sanalja
Guimera Sant Guim de Freixenet
Arbeca El Plans de Sid
Claravalls Ribera d’Ondara

METAL-LIQUES wwwjoalvi.com

Vis..

SERRALLERIA D’ALUMINI, PUC i FERRO
S

|

Finestres, vidres, persianes, mm
portes de carrer, mallorquines, '
mosquiteres, baranes, cortines,

tot tipus de tendals,
mampares de bany, portes de garatge,
automatitzacio per tota classe de portes.

Fabricacié i muntatge de finestres d’alumini
amb trencament de pont térmic o pvc

i amb vidres de camera planitherm per estalvi energeétic
amb calefaccio i aire condicionat.

Fes el canvi ho notaras.
Demaneu pressupost sense compromis.

25250 BELLPUIG - Tel. 973 320 545
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ARTICLE. coM DEFENSAR-SE D'UNA OCUPACIG IL-LEGAL D'UN HABITATGE?.

Certament, es tracta d’un cas cada cop més freqlient
que genera gran alarma social. En principi, la llei dota
de mecanismes legals als afectats, si bé, per la falta
de mitjans de I'administracio de justicia, endemica, els
processos judicials s’alenteixen excessivament i aixo
dona peu a la proliferacié d’empreses privades que,
amb mitjans de dubtosa legalitat, intenten suplir les
mancances que genera la desproteccio de I'estat.

Davant d’aquest fenomen, la millor defensa consisteix
en la prevencio, com per exemple amb la instal-lacié
d’alarmes o portes blindades antiokupa. Si aixd no
ha estat suficient, la resoluci¢ del cas depén del grau
de consumacié del delicte. Aixi, si I'ocupacié encara
no s’ha consumat, les forces de seguretat poden im-
pedir 'accés a I'habitatge, per tractar-se d’un delicte
flagrant. Si ja s’ha consumat, el perjudicat haura de
recorrer a la via judicial, i podra optar per acudir a la
via penal o a la civil.

En 'ambit penal, una ocupacié il-legal pot constituir
un delicte de violaci¢ de la llar, o un delicte lleu d’usur-
pacio, si la finca no constitueix habitatge habitual del
seu propietari. En ambdds casos, és possible dema-
nar com a mesura cautelar la restitucié immediata de
la finca, si bé el jutge valorara tots els interessos en
joc, com els perjudicis causats al propietari (no és el
mateix I'ocupacié de I'habitatge habitual que I'ocupa-
ci6 d’una segona residéencia, 0 que el propietari de la

finca sigui un particular o un banc) o les circumstan-
cies personals dels ocupants (preséncia de menors,
persones dependents, etc.)

En I'ambit civil, la llei també preveu un mecanisme
rapid per recuperar la possessid de la finca, quan
I'ocupant no pot acreditar que disposa d’un titol valid
per mantenir-se en ella. No obstant, si el demandat
ha sol-licitat mesures de proteccié social, el jutge pot
acordar la suspensié del procediment per un maxim
de dos mesos (propietari persona fisica) o quatre me-
S0s (propietari empresa o banc), mentre s’'implanten
les mesures proposades per I'administracio, adequa-
des al cas concret.

En tot cas, els costos processals que es puguin gene-
rar per les actuacions judicials, assumits pels propie-
taris, dificilment es podran repercutir en els ocupants,
ja que normalment son insolvents. Tampoc, i pel ma-
teix motiu, es podran recuperar els danys que s’hagin
pogut causar a la finca, de vegades molt quantiosos.

No obstant, algunes companyies d’assegurances
ofereixen la cobertura de defensa juridica per a ocu-
pacions, amb I'objecte de reclamar judicialment la
recuperacid de la possessio de la finca, i els danys
causats a la mateixa, amb primes que, en general, es
situen en els 30 euros anuals.

Oscar Vilapinyé Teruel

Advocat

OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
ESTRANGERIA | NACIONALITAT
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat

. www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2

25300 TARREGA

630 86 53 05

info@publiponent.com 7



ACH
OUTLETw

COMPRA [ VENTA
DE ARTICULOS NUEVOS Y DE SEGUNDA MANO &| j

VISITANOS!

..... @ ANGLESOLA, 63,

SIGUENDS EN NUESTRAS REDES SOCIALES VILAGRASSACLLEIDA)

@MACH_OUTLET™ (£ s el ©

ESCRITORIO con ESTANTERiA
\“

GRN‘:\‘O \eN\B"‘ ahora
DE 79°90£

TEC

609015417
Tel. 659 544 771 lafarneradebiosca@gmail.cam
itec.pladur@ il.
¢/ Major, 83 Anglesola 25320 @ _laformnera_
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ASESORIA FISCAL 3 S e,

Dill. 12 de Juny

Creus que el teu negoci va bé
perqué hi ha diners al teu
compte bancari?

I ‘ Crec que si, no?

Pagues el que és just? Ni un ‘,1
euro meés ni un euro menys”?

% %0 ‘;
I %44
C= -—

Es clar, fes la teva i deixa'ns a \
nosaltres la nostra

Diria que si, ho pots
mirar si és aixi?

Perfecte, estem en
contacte.

Adéu

ELS NOSTRES SERVEIS:

Posa't en contocte

* Fiscal e Comptable amb nosaltres per

* Laboral e Juridic

* Mercantil ¢ Heréncies
e pau@ochoa-trepat.com - P '.'-',_-'_
© 682 441 470 : . :.---','__*.__
@ Carrer Palau 8 - 25230 Mollerussa 1 _.. 'y A

info @ publiponent.com
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RECUPERACIO DE TOT TIPUS DE METALLS - CENTRE AUTORITZAT AL TRAMIT DE BAIXES - TRANSPORT DE RESIDUS

Gremi de
Recuperacio
de Catalunya

= =

973 310 243 - 686 993 226

Clinica Mias

IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA MAXIL-LOFACIAL
'k L cmm——

P

Treballem amb to?es les MUTUES:

DIV divina @ ssrscinin: FIATCAN ""“"i‘,‘.""p 552 MGC qu’:‘f S MAPFRE : '

Acaser £% Cigna g GENERAL _Ngi2 e e
er Y 9N s OCASO Periddoncia

ARBECA ANSELM CLAVE, 8 TEL: 973149121 Odontopediatria

LLEIDA C/ALCALDE SOL, 6 2n2a TEL: 973280836 Sedacié concient

BARBASTRO PLAZA TALLADA, 6 (HUESCA) TEL: 974288560

4,8116
places

Tarrega / Tel./fax 973 500 979 RAMON PLA VIVES
www!.’taxipla'.com / info@taxipla.com Mobil 609 774 589

C/ Sta. Maria, 9 Tarrega (devant Església Escolapis) Tel. 973 67 2016

Pehlquer i canina mévil 4\%/ www.valoracionesgarzon.com

. .. . b Tel. 629 300 905
Realizamos todos los servicios SPACAN Dglegacions a Barcelona, Osca,
en Um&lﬂ'gﬁm wtdﬁwnt& equm— Lleida i Comunitat Valenciana.
Servicios: bario, deslanado, corte de ufias, corte de pelo
limpieza de vidos ...

spacan2 022@gmail.com

Pedir cita: 646 843 290 © @spacan2022
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i
MENUS PER GRUPS | EMPRESES
(CARTTES

ENTRANTS
Aperitius a la taula compostos per:

| Pernil de bodega @
Assortit d’embotits ibérics &
| Pade vidre

Assortit de formatges
Esqueixada de bacalla

Coca d’escalivada amb tonyina
)| Croquetes casolanes de carn d'olla 55 ﬁ ﬂ@db D esenzbr e
| Los nostres calamars a la Romana
Gamba vermella a la sal h GI' a’l F QSf a
) secons &'b sopars anzbmus:ca

Peix a escollir:
' : Llomde bacalla amb samfaina
i Llobarret de Tarragona al forn
]
8 Carnfalescollir:
" Rododelvedella amb bolets

"[EIEJEB({Q porc |ber|é“*alfforn

POSTRES i .
paiita o R e e

[ LO RACO D'EN CARLES ]

Autovia A2 - Km512 - Fonolleres ( Lleida )
RESERVES 973 533 700

info@loracodencarles.cat - www.loracodencarles.cat

info@publiponent.com 11



~ « ASCENSORS
« PUJAESCALES -
: PLATI}&FOIJQMES

|

-

C/Vidal de Montpalau, 1 - Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Placa Sant Roc, 17 - Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com - marilyn.mitopu@gmail.com




IB0NA
LLAR

decoracié&mobiliari

Mobles per la llar i oficina,
armaris a mida, catifes, cortines...

1a PLANTA

Exposicié de més de 25 sofas i butaques

I30NA
NiT

espai del descans
Matalassos, somiers, coixins i complements

LA PREMIER, ECUS, SPEZIA, MOSHY,
PIKOLIN, GERSAN...

Av. Barcelona, 2 bxs. | Tarrega
T.97350 11 71

Finangament sense interessos

Finangament sense interessos

www.bonallum.com fly

Finangament sense interessos

B0NaA”
LLUN

-luminacio

info@publiponent.com 13




Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

Mobil: 617 637 471
617 358 217
revestimentssanahuja@gmail.com

GRAN CAPACITAT D’EMMAGATZEMATGE
B El TOUTABRI és una construccié metalotextil modular i de muntatge rapid.
Respon a les necessitats d’emmagatzematge i proteccié per als A BAIX C OST'
professionals de la industria, la construccio, les col-lectivitats i I'agricultura. .

PROJECTES

EMMAGATZEMATGE

J I !L:: ‘ : EN MA . j jjlﬂ‘-ml.

AWM= Y

.

FARRATGES

C/ Ponent, 1 - Aviny6 (Barcelona)
Tel. + 34 938 388 991 - info@coesbag.com - www.coesbag.com
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CENTRE DENTAL | DE

...15 anys al vostre servei

Consulta’ns
Raval de Sant Jaume, 35 bis
08280 Calaf - Tel. 93 868 13 07
(O 621 142 980
e-mail: calaf.jbon@gmail.com
centredesalutaltasegarra

SALUT INTEGRAL
Alta Sejarra

a Financera 24 mesos

Dr. Morichetti Ne Col. 4333
Dra. Corddn Ne Col. 7004
Dra. del Prado Ne Col. 7026

PSICOLOGIA

Cristina Berenguer Simén Ne Col. 24675

FISIOTERAPIA
Pere Molina Prat N° Col. 12270

info@publiponent.com 15



ILERBIO S.L

Tel. 673 84 74 36 | info@ilerbio.com

JAC PER A GRANGES <
BARREGES, CASCARILLA,
SERRADURES, COPOS

OS D’OLIVA biomasud A1, en sacs de 15kgs

Biomassa a granel
Pel.let en plus Al Transport palets

Os biomasud Al i granel

COMPRA DE CEREALS
i VENDA DE LLAVORS

R1iR2 CERTIFICADA

ES COMPREN

AMETLLES
A ISONA, AGRAMUNT | ALGERRI

16 publiponent



Cuina amb encimera des 9
(240 cm de llarg)
PARQUET [ DECORACIO | PINTURA | CARPINTERIA | ALUMIN[ | PLADUR

ELECTRICITAT | FONTANERIA | PALETA | REPARACIO GENERAL
REHABILITACIO EN GENERAL DE LA VIVENDA

e il

& 15 riS.L. Mobil 630 084 643
e Tel. 973 556 399
FABRICACIO PROPIA l MOBLES AMIDA  www.kitoulet2012.com

ENTRA EN EL MON
_ DE LA REFORMA

A DE RESINA "5

info@publiponent.com 17



QO 602 836 269

@Av. Catalunya, 38
Tarrega

REPARACIO
SERVEI TECNIC

Venda de mobils
Reparacio de tablets, portatils i consoles
Carregadors, Protectores, Accessoris
Fundes

Arreglio’s

TREBALLS PROFESSIONALS

Seguim oferint-te els nostres serveis en:

SABATES: Tapes, soles, forma, cosits...
COMPLEMENTS: Maletes, bosses d’esport i escola,
cinturons, bolsos...

ROBA: Vores, cremalleres...

BIP

MARSANPIEL

Som distribuidors

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...
Productes de pell fets a Espanya, d’alta qualitat

Av. Catalunya, 4
Tel. 629 524 755 - Mollerussa

Fisioterapia i Osteopatia

Maite Lopez
Ne Col. 10.535

matreloga@gmail.com

Tel. 650 149 784

Av. Catalunya, 41 - Anglesola

Terapia manual miofascial
Gimnastica abdominal hipopressiva

%assatge terapeutic| Fisioterapia Uroginecologica

Reeducaci6 postural | Terapia craneosacral

[
Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places 6‘.
lotaxiagramunt@hotmail.com
Tel. 600 446 600 - 647 801 845
973 390 331

SVamiuiz
654 875 810

evamcantante@gmail.com

cantante - locutora - doblaje - formacién de |

18 publiponent




VOLS FER-TE UNA CASA?

BUSQUES O TENS UN TERRENY? TENS DUBTES? T'ACOMPANYEM EN TOT EL PROCES

Estudi gratuit del terreny des del punt de vista técnic, estetic, urbanistic i mediambiental
Desenvolupament i pressupost del projecte segons normativa vigent
Construccié i execucié del projecte: claus en ma

DISSENYEM | CONSTRUIM MITJANGANT o Amplasions ianexos

SISTEMES MODULARS )
* Reduccié de costos i evitar possibles desviacions ¢ Cuines a mida
sobre el projecte * Reformes en general

* Gran estalvi en temps d’execucio
= Alt grau de confort i eficiencia energetica

» Finestres i portes pvc i alumini

V| § Do

PRQUING 1 PLACA

AMB TRASTER
Mides: 6 x 6 x 2,6 M

CHILL OUT
Mides:4x3m/7x3m/8x4m

A\ ACASATEVA  CONSTRUCCIONS MODULARS

MODULOS PREFABRICADOS FABRICA INSDA CALAF S.L. Thomas Edison 17-18 Pol. Ind. Les Garrigues 08280 Calaf Barcelona

Més informacio: Tel. 607 53 68 50 / 93 868 00 80 - ventas@acasateva.com

info@publiponent.com 19



Feltit X iree

Rlestecerecsnd

Horari de dimarts a a diumenge
del3hal6h.
Dinars i sopars d’empresa i familiars

Menjars per emportar
per festes de Nadal i Cap d’any

24 h. T. 632 78 3176

-

Mabitiari-a mida, portes, parquet, -
cuines, revestiments de paret

| persianes, mosquiteres,
reparacions.. 649029827

www.fusteriaclavier.com
info@fusteriaclavier.com

la-sana - T: 973
www. petitxiroi.com

L%

y

/4

Oliéres ARBEQUINES

La segurefaf de tenir
una plantacio amb fufur

La nostra produccio surt de la seleccio de les millors
plantacions de la comarca de les Garrigues,

mitjangant el metode de I'estaquillat, reproduides

en un hivernacle sota nebulitzacio. Gracies a la técnica,
rigor del proces i de les nostres instal-lacions, podem
oferir uns plangons d’olivera Arbequina de gran qualitat.

ACUDAM

Ferrer i Busquets, 2

FoP 978 7104 04 Fax 575 71 04 53
el. ax

comercial@acudam.com VIVERS ACUDAM

www.acudam.com
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SAT
JERNAUS

REPARACIO DE CAFETERES AUTOMATIQUES \.I -

Reparem i venem maquines superautomathuesge ca
amb molinetincorporat. NO CAPSULES.

SERVEI DE LLOGUER de cafeteres per diferents Egde e Nl

C/ Les Eres 11 - 25330 Vilagrassa - 677 458 698 / 626 729 791
satbernaus@satbernaus.com - www.satbernaus.com satbernaus

TORRONS R,I

tel. 973 39 00 36

s PADIADOLS
' X. CARCIA

AUTOMOCIO
Neteja de filtre de particules DPF | FAP

Aprofita les ajudes
del KIT DIGITAL!

. 1 . ®
a, Jispromédia
WWW.DISPROMEDIA.COM
info@dispromedia.com - 973 3149 31

ner® Plataforma Propia
E WEB & ECOMMERCE

Gestionem també les teves xarxes!

Xavier Garcia
AGENT DIGITALITZADOR ACREDITAT

C/ Verge de I'Esperanga, 5 . 25300 Tarrega E B = d. DETL T. [

Tel./Fax: 973 310 513 e-mail: xagafer@yahoo.es

info@publiponent.com 21



REFLEXIO. £ RESPECTE ES LA BASE

Maria passejava amb el seu avi Per. Ella sempre
preguntava, volia saber la forma correcta de fer
les coses i la veritat de tot. La Maria tenia dues
amigues molt amigues i infinitat de coneguts
amb qui compartia diferents activitats. La Maria
€s preocupava perqué una de les seves millors
amigues mai, perd mai, volia jugar a jocs en que
s’havia de correr molt o fer esforcos, tampoc
ballava a les coreus, ni practicava cap esport.

Li va preguntar a I'avi que podia fer perque la
seva amiga participés en alguna d’aquestes
activitats.

L’avi tenia una informacié que no coneixia, i li
respongueé:

T’explicaré una historia... Un cop, hi havia un
ocellet que anava a beure a la riba del riu. Per
aquell costat del riu sempre jugava un peixet i

tots dos es van fer molt amics. L'ocellet, li va
preguntar, sino es cansava d’estar sempre al riu i
veure el mateix paisatge, ala qual cosa el peix liva
respondre amb naturalitat que ell trobava normal
estar alla i era felic. L'ocellet li va proposar pujar
a I'esquena entre les ales i veure tota la bellesa
que s’estava perdent. El peix hi va accedir i saps,
estimada Maria, qué va passar? A la Maria li van
saltar unes llagrimes imaginant-se el desenllag...

L'avi va afegir: si la teva amiga no participa en
aquestes activitats, segur que en té un motiu.

Des de la teva amistat respecta-la i comparteix
amb ella altres activitats .

La base de qualsevol relacio és el respecte.

Carme Estadella Bagué

CONSTEL.LACIONS FAMILIARS. 12 i 26 de novembre. També el 17 de desembre i el 14 i 28 de

gener. Horari de 9.45h a 14h..

Carme Estadella Bagué T. 677 37 37 07

@ Petrolis
y ]

No totes les distribucions son iguals...

GASOIL CALEFACCIO
SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES

973 60 33 39

>onent, T Mollerussa | moall
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MENU DE GRUPS

ENTRANTS PER A COMPARTIR SEGONS A ESCOLLIR
Amanida de “rulo” de cabra amb fruita fresca, Costella de porc Duroc confitada a baixa
fruits secs i vinagreta de fruits del bosc temperatura en forn de llenya
Cabdells amb tonyina i anxoves Daus de vedella estofada amb bolets
Patates braves de temporada
Carpaccio d'orella de porc amb regalim d'oli Cap i pota de porc
arbequi i torradetes Bacalla a la riojana
BRASA

Cuixa de pollastre de 'era | Botifarra natural de ca la Maria
Xurrasc de vedella | Calamars a I'andalusa* | Entrecot de vedella a la llosa*
Filet de vedella* | Confit d'anec* | Cargols a la llauna*
*SUPLEMENT DE 7€

SUPLEMENT AMB CAFE | COPA DE CAVA 4€

MENU DE GRUPS

ENTRANTS PER A COMPARTIR SEGONS / BRASA PER ESCOLLIR
Amanida de formatge de cabra Costella de porc confitada

amb fruita fresca, fruites seques A baixa temperatura en forn de llenya amb
| vinagreta de fruites vermelles salsa barbacoa

Carpaccio d'orella amb torradetes Llom de bacalla a la riojana

FEERER i @ IR OBgMIme P Graellada de carn cuita en llenya
Carxofes amb gules i gambes D’alzina

Arros negre Espatlla de xai (ternasco)

POSTRES: Pastis de la casa
El menu inclou: Aigua, Vi, Gasosa, Café o Infussié i Copa de Cava

Braseria CARRETERA N-II, KM 518 25200 CERVERA-LLEIDA
i TELEFON: 973-530402 MOBIL 655-176033
GRIOTTEN barguesanticforn@gmail.com

1=
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ANC

METALL S.L.

SERRALLERIA METAL- LICA

ESCALES METAL-LIQUES
BARANES D’ACER INOXIDABLE+VIDRE

FABRIQUEM | MUNTEM TOT TIPUS DE PORTES
(BASCULANTS, CORREDERES, SECCIONALS, ENROTLLRBLE) | LES MOTORITZEM

TANCAMENTS ALUMINI I PVC
| TOT EL RELACIONAT AMB EL FERRO

OFERIM TOT TIPUS DE PSE:ISUPOSTOS Av. Canaletz? 7,Nau 5
SENSE COMPR S 25300 Tarrega
NOSALTRES. .
CONTACTAR AMB hacmetall.sl@gmail.com
NO DUBTEU EN www.hacmetall.es

Tel. Oficina: 973 801760
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ANOS

BY YEGAMETAL

CUPOOLA

e

Solucions ambientals per
disfrutar de la piscina tot I'any

cupoola.com
ANTONI PRAT Departament Técnic Comercial 607 776 527

B EE 2 e

oo
i e B
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// :
DE CASA
SENSE CANVIAR
DE DOMICILI

DISPOSEM D'UNA
AMPLIA GAMMA
DE MATERIALS EN

PROMOCIO!!

CONSULTA’NS!

cONSHYUCLid

5 TARREGA ~ Www.9mag.cat

DE PENFELELES

| - MECANICA GASTRONOMICA - |

Cuina tradicional i catalana
Brasa de llenya
Esmorzars, Vermuts
Mend diari i de cap de setmana
Menu per a grups, celebracions
Menl vega i vegetaria
Sala privada per tot tipus de celebracions
Exposicions, concerts en viu

Horari: Dilluns a divendres de 7.30h a 17.00h
Dimarts tancat festa setmanal
Dissabte i Diumenge de 7.30h a 17.00h

. +» aprofita per veure els murals de Penelles!!
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anoia carretilles

Venda, lloguer i reparacié de carretons elevadors

REPARACIO |
MANTENIMENT

= anofa carretiles
<

PER A MES INFORMACIO NO DUBTIS
EN TRUCAR-NOS

info@publiponent.com 27



» Torrons legitims de Xixona
= Vins i caves selectes
Massapans i dolgos
Cistelles nadalenques
Regals nadalencs

Lots d'empresa

BOTIGA DE TALLES GRANS A CERVERA

Estar comoda.

C/Combat 5 - 25200 Cervera -
hola@modamisscurvy.com
www. modamisscurvy.com

modamisscurvy

Perque I’estil no és una qiiestio de talla!
ROBA COMODA PER AL DIA A DIA - VESTIS PER A CELEBRACIONS - ROBA DE TEMPORADA

28 publiponent



millor brumitzor
que renfor omb mManego.

d vigilem amb l'aigua
- ()BERTS

4 ol seuw

mores  SErVeEl

E.S. TARREGA

.. i ara, calides nits de fordor
per goudir delsdardinefs de lo. benzinero.

ERTS

info@publiponent.com 29



973 71

ORTODONCIA - PERIODONCIA - IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA BL



LINYOLA

clinicadental

Catbathd J*
\

@gi

IMPLANTS | DENTS EN UN SOL DIA

U2
3,< invisalign

ORTODONCIA INVISIBLE

.44 53

JCAL - ESTETICA DENTAL - BLANQUEJAMENT - ODONTOPEDIATRIA



NOVA
PROMOCIO!

HABITATGES
3,4 habitacions i
duplex.

GRANS
TERRASSES

PARQUINGS |
TRASTERS

609 96 33 05

Carrer Ciutat de Mataro
& Carrer Betlem

A% TARREGAIC
e

_




M2a J 'ﬁ‘szl‘%t”ﬁ%i

arquiteciura urquiiectura
confort Sant Pelegri 31, entl 2a 25300 Tarrega

ilerda www.finquessanteloi.com
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residencia

e Barbens I: T. 973 718 010 - Plaga Mestre Benet, 4-5-6 - 25262 Barbens
e Barbens II: T. 973 580 016 - C/ del Nord, 11 - 25262 Barbens

e La Fuliolai Boldu: T. 973 571 055 - Llibertat, 1 - 25332 La Fuliola

e Castellsera: T. 873 631 203 - C/ Migdia, 8 - 25334 Castellsera

e Mobils: 620 258 719 - 620 960 431 - 650 109 735




Oferim el millor tracte familiar i huma mitjangant un gran equip
de professionals qualificats i amb amplia experiéncia que us faran
sentir com a casa.

Amb unes magnifiques instal-lacions i moderns equipaments
gaudireu de la comoditat dels millors serveis.

Estem ubicats en un entorn rural i tranquil, a només 25 minuts
de Lleida i a una hora de Barcelona.

SERVEIS

* Treballadora social
» Servei médic propi
* Diplomats/des universitaris en infermeria
» Serveide psicologia
* Fisioterapia
» Terapeuta Ocupacional
» Animadora/Educadora social
+ Sales de Rehabilitacio
* Perruqueria
» Podologia
» Cuinapropia
* Bugaderia
* Jardins propis
» Habitacionsindividuals i dobles
» Habitacions amb bany

» Estades temporals, rehabilitacions,
caps de setmana, vacances,
situacions familiars puntuals.

www.residenciabarbens.cat

www.residencialafuliola.cat
serveislleida@serveislleida.cat

K1 @residenciesbarbensfuliolaiboldu @



Mobles la (3J@NGa

.muabloslaganga.com

25222 SIDAMON Carrer Francesc Macia, 12 672 412 262
Horaris: de Dilluns a Divendres 10 a 14h / 17 a 20:30 Dissabtes 10 a 14h







MENU DIARI, CAP DE SETMANA, CARTA
ESMORZARS

BANQUETS

SALES PRIVADES

SALA PER BALL

BODES | CELEBRACIONS

PARRILLADES DE PEIX
PER ENCARREC

= POLLASTRES A LAST
PER EMPORTAR

DIUMENGES APERITIU
1 AMB MUSICA EN DIRECTE

Dimarts tancat per descans setmanal

Ctra. Montblanc Artesa, 8

43412 Solivella (Tarragona)

Per reserves:

Tel. 977 89 21 89 — 638 75 41 77
629 84 95 46

38 publiponent




\u

a _ i . ,', d

Ult‘"\r

- A
A =

mmmcwacom/les d‘aéms

Tallers de ganxet, mitja i patchwork

C/ Santa Maria n° 8 - Tarrega - 973 091 949
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SILVIA CARLES GOMA

Biomecanica Esportiva i Podologia

i

ODOLOGIA
Specinca pel
teu problema

Treballem per estar sempre al dia en
I'Gltima tecnologla del sector

PODOLOGIA
ESPORTIVA

punters tecnologia

Els nostres Serveis en podologia

Estudis Biomecanics de la marxa i la carrera
Assessorament Esportiu: drop, calgat, prevencio i cura de lesions
Adaptacio de plantilles al buit : alta precisié

Podologia general: problemes a les ungles, hiperqueratosi

i helomes, berrugues plantars, etc.)

e Cirurgia de l'avantpeu amb técnica minima incisid amb
I'especialista Dr. Joan Lozano

e Terapia laser: tractament del dolor i inflamacio

Els nostres Serveis en altres especialitats

" DrSimone

Oscar 1
Gonzalez I Moroni

Ei#E Adrecade contacie
%fici C/Orient18. Mollerussa
ERRE Telf 973 711558

li fsilviacarlesgomapodologiaesportiva o wwwi.silviacarles.com

Truca'ns per
concertar VISITa



Un estudi biomecanic és una exploracié que
permet analitzar els moviments del cos al
caminar, mitjangant I'analisi del peu tant de
manera estatica com dinamica, relacionant-
lo amb la resta d'estructures de [l'aparell
locomotor, com el genoll, el maluc i el raquis.

Una alteracié biomecanica de la marxa pot
provocar lesions i patologies a qualsevol
estructura del cos, ja que, com sabem, el peu
n'és el fonament. El caminar i/o correr, sén
activitats cicliques, repetitives i constants,
que, en cas d'estar lleugerament alterades
comporten alteracions com dolor o desgast
per males posicions. Aix0 pot provocar
alteracions al mateix peu com fascitis plantars,
tendinitis del tibial posterior, metatarsalgies i
d'altres, o bé,al genoll,com artrosi, afectacié de
lligaments o meniscs, o fins i tot, trocanteritis
o bursitis als malucs, també per una mala
posicié durant molt de temps.

Els estudis biomecanics sén recomanables
a tota la poblacié pero sobretot a aquelles
persones que estan en actiu:

- persones que treballen hores de peu amb
calcat de seguretat o altres i manifesten dolor
- esportistes que canvien oinicien una activitat
fisica o canvien el volum d'entrenaments

- nens que comencen l'ossificacié, i que a
partir dels 3 0 4 anys adquireixen un patré de
marxa

- totes aquelles persones que fora del mdén
laboral, fan alguna activitat fisica per lleugera
gue sigui, com per exemple caminar

- r

v

Elspododlegsespecialitzatsen biomecanicasdn
els professionals acreditats per a fer aquests
tipus d'estudis. S’ha de disposar del material,
la formacid i la tecnologia adequada per a
poder fer les proves pertinents. Els materials
que s'utilitzen poden ser diversos, des d'una
cinta de cérrer, cameres d’'alta velocitat,
plataformes de pressions i sistemes
informatics d’alta precisié i altres eines de
medicié. Amb tot aix0 es pot detectar, mesurar
i comparar qualsevol anomalia mecanica
que ens portara al diagnostic adequat per a
poder-la tractar. Els tractaments poden anar
dirigits, per exemple, a canviar la manera
de recolzar el peu, el comportament de les
extremitats inferiors i modificar posicions
incorrectes durant la marxa o l'activitat fisica.
Tot aixd es pot aconseguir amb fisioterapia,
amb plantilles personalitzades, i amb altres
tractaments, depenent de lalteracié que
presenti el pacient.

SILVIA CARLES GOMA \
ESPECIALISTA EN PODOLOGIA ESPORTIVA | BIOMECANICA

Ay

Demana hora per fer-te un estudl complet al 973 TH 558




ape f«gﬁectes >
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rrades?_‘ﬂ

- ;?"' Serveide catermg,
.. Wevents per empreses,‘
L5 reunionsfamiliars...

OBAREU la revista en aquests

| exposﬂors als seguents punts:

TARREGA

= MOLLERUSSA:
- oo I
www.publiponenticom a botigueta 0 N Y(@
i PREMIUM DISTRIBUTOR
C/ Santa Maria, 9 C/ Arbeca, 11
0 Dolors Llobet
ENERGIA

Bar Cafeteria Poligon Industrial El Colomer

NEREAL

C/ Mestre Guell, 84

Pastisseria
Bomboneria = Cafeteria

EE
Lo

C/ Joan Maragall, 18  rasissersdes de 1085
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Si no és a Kia, deu ser que no existeix.

Y. - -“,._

Movement that inspires

Hibrid, hibrid endollable, 100% eléctric, gasolina... No et tornis boig. A Kia t'ajudem a trobar el cotxe
que s'adapta més bé a les teves necessitats... Si no és en un concessionari Kia, deu ser que no
existeix.

CALLESA

Lleida | Tarrega | www.callesa.com

Gasolina: Emissions CO; combinades WLTP (g/km): 129-162. Consum combinat WLTP (1/100km):
4,9-7,1. HEV: Emissions CO2 combinades WLTP (g/km): 100-146. Consum combinat WLTP
(1/100km): 4,4-7,4. PHEV: Emissions CO; combinades ponderades WLTP (g/km): 18-38. Consum -y
combinat ponderat WLTP (I/100km): 0,8-1,7. EV: Emissions CO; combinades WLTP (g/km): O.
Consum combinat WLTP (kWh/100km): 16,2-22,7.

Psico é% Ponent

por it ets tu

Que necessites? =~
Massaige Shiatsu? Comprensic i empatia e

Constel-lacions Familiars?
Classes de ioga?

. [racte pensonalitzat
- Salutmentaluaﬁses&hle“..

Informa’t

Tel. 691290896 Planta IIalla-EIIIIII:I Caprabo

. l C. Carrasco i Formiguera, 1 - Tarrega
M Ique Demani cita previa:

®©663 191 095

www.psicoponent.cat
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TOT INFORMATICA

i 1)
Ordinadors
a mida,
Instal-lar paquet Office pressupost

(Word, Excel, Powerpoint) 5€ sense

i ] - compromis.
Llicéncia antivirus 1 any 10€

Neteja completa ordinador,

ventiladors, virus, trojans

i publicitat 15€
Formatejar i instal-lar programari

i Windows 10 o Mac 0S 30€

. Pc basic ofimatica:
ntel G5905, disc SSD 250GB
8GB Ram

Ofertes . 245¢€

LR or:dmadors Pc gama mitja: Intel 15-11400,
- de sobretaula | disc SSD Nvme 500GB, 16GB Ram
mb Window 445€
Pc Gaming: Ryzen 5 5500,
L6GB Ram, Disc SSD Nvme 1T8B
T.Grafica RTX3060

Tots el preus iva inclos 1.045€

Av. Catalunya, 23 25250 BELLPUIG
Mobil 650 115 784

44 publiponent

UNEIX-TE AL
fﬁ Ju, | ‘\' DE

C FERRO S.A.

maquinaria agricola

Maquinaria Ferro
Maquinaria Ferro CAT

Q 654 51 7] 98

f B in

La seva asseguranca

I..a. ?:? ‘::’::mm. de colie "i79a

5(: La seva asseguranca
de salut per:

=) |a seva asseguranca
ile moto per:

99¢

Planta haixa - Edifici Capraho

C. Carrasco i Formiguera, 1 - Tarrega

©648 501328
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my English

Matricules obertes!
2023-2024

Kids&Us Tarrega
Cf Joan Tc rega
T.618 129 | 7 - tarrega@kidsandus.es

Instagram: @kidsandustarrega Facebook: kidsandustarrega

miravall

energies s.l.

Biomassa, llenya, carbons i estufes.
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1200m2

. ESPAI PER A FURGONS GRANS
| AUTOCARAVANES

C/ MAS D’EN COLOM, PARC.19 (POL. IND. LA CANALETA)

R - Tel. 678 7498 78

Arriba la tardor
cauen les fulles

DTAPES |( j també els preus
RESTAURANT | d P

D’TAPES

A LA PLAGA
DE LES NACIONS SENSE ESTAT
TARREGA

TEL RESERVES
973 672 867
0
640 243 539
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Centre de Psicologia

Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

({ i Ansietat Rendiment intel-lectual
Estrés Problemes de relacions socials
| Pors Terapia de parella,
t Fobies Informes pericials
Depressio Incontinéncia nocturna
Manies
Autoestima

Dependéncies

Claudi Puigfel i Graells

Soldador plastic - Comercial

A qui va dirigit?

Empreses de la Industria Alimentaria: Pesqueres, Carnies, Cellers, Agroindustria, Agricultors de fruites i hortalisses
Altres empreses: Maquinaria Agricola, Serveis i Mobiliari Urba, Maquinaria de Neteja Urbana, Oci i Esport en el
Mitja Natural

Ronda Sant Pere 16-18 2n B - 25230 Mollerussa - T. 618 069 396 - puigfelclaudi72@gmail.com

ENS PREOCUPEM PEL TEU BENESTAR

Tractaments facial | Maquillatge | Bellesa del peu

% I % DOlOI’S LlObet Tractaments corporals | Depilaci6, cera d’un sol ts | Depilaci

74/ Luxury Beauty

Y

C. Agoders, 10, baixos - 25300 TARREGA f G £o) 646 775 086 hores concertades () dolors.ILo@gmail.com

Por wn Nedal plo de bellosa

BEAUTYADVENT

Descobreix "exclusiu PLA DE BELLESA “ESPECIAL NADAL”
que t’ajudara a enlluernar com mai, aquestes FESTES

ESPECIALISTA EN ASSESSORIA D’ESTETICA ONCOLOGICA

Setmana 1 Prepara la teva pell i energitza en profunditat

Setmana 2 Aporta rehidratacio intensiva i efecte lifting extraordinari
Setmana 3 Rejoveneix intensament la teva mirada

Setmana 4 Bany de vitamines per un rostre radiant i [luminds
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OROCAMPO

El teu negoci meés AGRICOLA S.L.
ViSible que mai amb INSTAL-LACIONS DE REG

C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis
Regs per aspersié i / o degoteig
s REVISTA Estacions de filtracio
C) l i p O n e n t Automatitzaci6 d’'instal-lacions
Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

Ara també ens podeu
trobar al Carrer Sant
Pere Claver n°45 bx de
VERDU

Ara també publiqguem
els anuncis
a les nostres xarxes socials

ﬂ Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

la teva botiga dinformatica

Haorari: 10:00-20:00

T-' W Dissabte 11:00-14:00
Vi) @ - .‘..' i -

AR .. " [

Poligon Industrial Riambau ' '_ ; -

Carrer Tramuntana, 29 - TARREGA : 4 TﬂHOUEH Ab m‘ nm

oF

JRKEGUEER 301D Venda de productes informatics -
fO N » -~ Telefons mnmlsmwalsv 6

U - W i b -Periférics S
LOte”a Salado & - . Videojocs .\%

|
';Marclland:smp L{ o
Geslionem online les teves reserves de Nadal :

; e Servei tecnic
Personalitzem els décims amb el logo de Ia teva empresa .

Av. Catalunya, 4
Ivars d'Urgell (Lleida)
Aquilenimlatevasorll 973 580 013 - 606 264 308
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I + Disseny grafic i Impressio de:

mprle'm a v Factures i albarans en paper quimic
: s amb o sense numeracid

Lllbf'e.l"lCl v Diptics, triptics, flyers

MA RSA v Cartelleria
v Targetes
l v Sobres
v Segells automat: k! :
C. Vilavella, 6 - 25310 Agramunt ¥ Adhesius i etiquetes mpreses en bob:l.na

®973391124 3 636870831
606405513

impremta.marsa@gmail.com Papereria - Regal - Copisteria i Quiosc

Enquadernacions

Regs
Tales

Podes

Manteniments

Jalr‘o@helﬂ'a — Gespes artificials
Reformes

Tre at oqe @aﬂ' o i obres noves

699547581
ftrepat.ft@gmail.com

Estudi de gravacio i produccid

musical. Musica per audiovisuals, Estetica \‘f\’/ Kermon
covers, i projectes personals. "0"’
" FES REALITAT LA TEVA CREATIVITAT MUSICAL! Laser diodo | Manicura i pedicura
la 8ala CASTELLSERA Tractaments facials i corporals
I'O)A Teit. 620 75 48 66 - 610 28 08 19

eropucoons  info@lagataroja.cat MonicaKerekes (&) 633697088 @ Av. de la Pau, 13-A
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(© 699 285 836

X lomanetes@gmail.com

Tot tipus de reformes per a la llar i negoci.
Paleteria, fontaneria, electricitat, pintura, pladur...

e s
= Pl e "
- e -t 3

fPODA D’AMETLLERS | O‘LI ERE
FORMACIO D’AMETLLERS | OLIVERES

JORDI TORRA ESCOTE
Belianes 636135410
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Tarrega
Santa Anna, 4
ler pis
Tel. 973 31 00 09

SISTEMES PLADUR
FALSOS SOSTRES FIXES | DESMUNTABLES
AILLAMENTS TERMICS | ACUSTICS
ENVANS | PRESTATGERIES

7 e = ENGUIXATS A MA | A MAQUINA
e S PROJECTATS D'ANTIFOCS | DE MORTER
També a Tarrega AILLAMENT DE FAGANES SATE

C. Francesc Mir, 10
25230 Mollerussa (Lleida)
Tel. 68059 62 42
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Sornal

ELECTRONICA | COMUNICACIONS
Tel. 973 930 300 - 609 329 154

SERVEI TECNIC DE TV

Antenes TV e TDT satél-lit

Megafonia ¢ Cameres de video vigilancia
Internet per satél-lit

Telecomunicacions e Audiovisuals
Porters electronics

HIHITIEHI_I

PLANXISTERIA

N ETE,&EE?OR&NTS Carrosseria de I'automobil
_Sl\a/;ef;::de productes de neteja Diana Gantsyuk T i(ap|a i pintura
Nerinen docomurias e gons@gmloon it
- Neteja d'oficines ¢ Avda. Raval del Carme, 1Bx 3 Pol. Ind.‘Riambau - ¢ Llevant, nau 8
- Neteja a particulars { 25230 Tarrega (Lleida) 25300 TARREGA Tel. 973 501 606

ROSTIDORIA
DEL CELLER

menjar per emportar, cuina tipica del pais,
i també pollastres i conills a I'ast
Raval del Carme, 18,
Les Borges Blanques, Lleida
Telefon: 973 14 31 13

REFLEXI0. aisToreLEs

El ignorante afirma, el sabio duda y reflexio-
na.

El sabio no dice todo lo que piensa, pero
siempre piensa todo lo que dice.

La esperanza es el suefio del hombre des-

; 1 FIRA DE
pierto. SANT JOSEP

No basta decir solamente la verdad, mas
conviene mostrar la causa de la falsedad.
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PREFABRICATS

GAILARO

PREFABRICADOS
C/ Pica d’Estats, 1- 25250 BELLPUIG (Lleida) - 973 32 09 09 / 679165 405

CASETES DE REG
MODULS
DIPOSITS

ARQUETES

BE REALITZEM

SERVEIDE

PEL-LET PINYOL LLENYA SECA CARBO CARBO

@ D’OLIVA D’ALZINA, PERA VEGETAL
@0 ROURE | CALEFACCIO PER A
OLIVERA @0 BARBACOA
@ ®

Daganel [fenbigbags Amensas) SERVEI A DOMICILI

y 639338314
SERVEIS AIS RIUS S.L. 639 338 3 1 5

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida) www.serveisagrarisrius.com
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ANUNCIS BREUS
immobles

BUSCO HORT PER LLOGAR A LA COMARCA DE LA SEGARRA.

Tel: 648 472 760.

FRENIEY N GNP 3 habitacions, cuina , men-

jador, bany ,balco, calefaccid, gas individual és un segon sen-
se ascensor, esta impecable, per entrar a viure, deixen alguns
mobles. Preu 73.000€. Economic per com esta. Truca a 671
973 742.

(M Eolelo AN qVAVYISNIE petit d'una habitacid, tot amoblat, i

electrodomestics, es demana nomina. Informacié al telefon
670574 576.

LLOGUER DE PARQUING PER MOTOEIR/A\[eIa&1-Tole R F1ge-IFD

Tel. 973 311 456.

AL CENTRE DE TARREGA VENDA 0 LLOGUER DE LOCAL CO-
WAV Tel. 639 90 35 65.

BUSCO HORT PER LLOGAR A CERVERA[eRelo]oJCIRe]ge]oI-IsMAI-IH

648 472 760.

ES VEN PIS A TARREGA D'UNS 90 M2l iSRG

cer sense ascensor, escala ampla, zona Placa dels Escolapis
ideal per a jovent que es vulguin independitzar o estudiants
o per llogar, de 3 habitacions grans una amb un armari em-
potrat, cuina nova, cuina amb rentaplats, micro Teka i una
rentadora,una vitro de Gas Butano, menjador gran amb bones
vistes amb Llar de Foc, calefaccié i bomba de calor ,mig amo-
blat. Preu a consultar: 671 973 742.

SOLAR EDIFICABLE EN VENDA A TARREGA.- REF.: SV- 7158,

Zona carrer Nord. 201 m2.de solar. PREU: 65.000€ T. 650 31
78 08.

CASA EN VENDA A TARREGA. MOLT CENTRICA- REF.: CV-

MConsta de garatge per 3 cotxes en filera, cisterna,
safareig i pati de llums.- Planta 1a: pis a reformar de 4 hab.,
cuina individual, menjador i un bany amb dutxa.- Planta 2a:
3 habitacions, gran menjador, cuina independent i bany amb
dutxa.- Planta 3a: dues habitacions, bany i golfa amb bigues
de fusta.- Calefaccié de gas natural i aire condicionat. Amb
ascensor. PREU: 210.000€ T-650.31.78.08.

RUSTICIIIEIDA
‘ Gestio immobiliaria

Q"

NS
RN
LLAR~S UUEIDA

o
/\’
——

Gestio Immobiliaria
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habitatG

IMMOBILIARIA

Av. Urgell 36, baixos
25250 Bellpuig (Lleida)

973 320 277 / 679 850 270

www.habitatg.com
habitatg@habitatg.com

WA R A DIV TN Al carrer Mestre Gell. Su-

perficie 156 m2.- De 6 metres de fagana. Amb avant-projecte
per una casa. PREU: 65.000€ T. 650 31 78 08.

CASA A MONTORNES DE SEGARRA.- REF.: CP-1436. 8028

desconnectar! Ideal per segona residencia. Molt ben restau-
rada amb elements de pedra i mobiliari de bon gust. Amb
garatge, cuina-menjador, bany complet, 3 dormitis i balcé.
Bones vistes. Calefacci¢ de gasoil. PREU: 125.000€ T. 650 31
78 08.

CASA EN VENDA, VALLBONA DE LES MONGES.- REF.: CP-

(Y% RPetita casa (168 m2 construits).Ideal segona residéncia.
Facana de Pedra vista. Habitatge en 2 plantes + baixos que
consta de 3 habitacions, cuina-menjador, sala d'estar amb
llar de foc, dos banys i quadres als baixos. Té un petit jardi-
garatge. Disposa d'aigua i llum. Amb mobles. Teulada en bon
estat. PREU: 93.000€. T. 650 31 78 08.

CASA EN VENDA A VILAGRASSA.- REF.: CP-1194 28V}

const.: 139 m2.- Planta Baixa amb garatge per 1 cotxe, bany
i dues habitacions.- Planta primera amb cuina, terrassa co-
berta mobil, menjador i habitacié-suitte amb bany. Teulada
nova. AMB MOBLES.- Reformada a punt per entrar a viure!.
PREU: 89.000€ T. 650 31 78 08.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSAKERPYELVACT s Rl r]

de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per
qualsevol negoci 0 magatzem. Preu del lloguer a consultar.
Tel. 671 973 742.

VENTA DE EDIFICI A PREIXENS DE 378 M2felelaiiaViie-Re[cR{gH

pisos de 95 m2 individuals de tres habitacions, cuina, quarto
de bany, menjador gran, calefaccio, aigua, llum, magatzem
per 3 a 4 vehicles. 150.000€. Tel. 671 973 742.

SE VENDE CASA EN BELLPUIG. 500 M2, KsELEI[CRe[elelelol ) I-1H

puerta mando a distancia, tres plantas, tres banos, jardin con
barbacoa, 240.000 €. Tel 689 990 927.

OPORTUNITAT!! SOLAR EN VENDA PROP DEL “PATI" DE|

LY De 718 m2.- Dona a 2 carrers (PB+4PP a un ca-
rrer i PB+2PP a l'altre carrer).- Facana de 12 m.x58 m. de
fondaria.PREU: 230.000€ T. 650 31 78 08.

BELLPUIG,ES LLOGA BAR LA RODAReRCReISIMeIor|Rele]aaEINoE]

Tel. 687 499 670.

Es traspassa per jubilacié
negoci de rostisseria
en ple funcionament

zona Les Garrigues (Borges Blanques).

Tel. 657 80 15 70-973 14 3113




DESPRES

Yo ey
2{ 1992-2022 '

TREBI SUCURSAL
ESPANA:
Pol. Ind. de Vila-sana, 25-28
25245 Vila-sana

Tel. 973 601 435
www.trebi-celle.com

—— | M \ LT AC

2 |
'CAMBRES FRIGORIFIQUES : \ | I I| | II , '\I I|I IIII I'll |||I
 PANELLSSADWICH H A
?ER »“WE‘S .| QOBERTES - .

DE LAIRE

RENOVA LES TEVES PORTES

PORTA LAMINADA
PORTA LACADA LLISA PORTA LLISA FAIG ROURE NATURE

IVA 1 INSTALLACIO INCLOS IVA | INSTAL-LACIO INCLOS IVA | INSTAL-LACIO INCLOS
E U RO Po RTE S Pots veure els nostres treballs a Instagram @
v Treballem a I'Urgell, Segarra, Pla d’Urgell i Garrigues
Ctra. Cardona, 64 - MANRESA | Tel. 93 872 05 74 - E-mail: europorta@telefonica.net | www.europortes.es
HORARI: De dilluns a divendres: matins de 10:00 a 13:00h. Tardes de 16:30 a 20:00h. Dissabtes: mati de 9:30 a 13:00h.
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ANUNCIS BREUS
de 40 i 70 m2 al centre de

Tarrega. Abstenir-se intermediaris. No s'admeten mascotes.
Imprescindible nomina. Rad: 679 947 519.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCIfel Ny SIS IR ER-Tal oI5

funcionament. Zona de l'Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16 45 34.

(O, W.N (el M o] Yo ] S ¥AN P amb un hort a planta baixa una

placa de parquing, un rentador i un sétano. Primera planta,
cuina ,menjador, bany, una sala, 2 dormitoris matrimoni i una
habitacio petita. Duplex totalment equipada de 40 m2 amb un
bany una terrassa amb bones vistes, amb alarma. Interesats
consultar preu 671 973 742.

FREANEN NS ADROYY es un entresol d'uns 75

m?2, acondicionat com a perruqueria, en ple funcionament, es
deixa amb el mobiliari i estris muntat (miralls, rentacaps, se-
cadors, sofas, cadires). També es pot fer pis per viure-hi. Preu
49.500 € Tel 659 152 557.

IRV AN N BN T {® A Me]\P-Y zona de Gracia, prop metro Fon-

tana. 73m2, tres habitacions. Sense ascensor. De particular.
320.000€. Tel. 693 729 112.

LTI NI NI TN ANV (0 mas habitable posible

con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

W 5{e] o XYoo ]\ =3 3{EN[0) para vivir o tener animales ( pe-

rros, caballos, etc..) T. 93 410 99 59

IS M No] ey W IS\ Y (o] I W.y o] LRV al centre de Tarrega (c/

Castell).Imprescindible nomina.No s'admeten mascotes. Abs-
tenir-se intermediaris. Rao: 679 947 519.

WORANRY AN o) )YV o Tarrega. Tel. 670 09 03 61.

ES BUSCA GRANJA DE PORCS, VEDELLS O DE POLLASTRES]
d'engreix per llogar o a mitges. Tel. 641 08 70 21-93 160 244
Josep (de dimarts a diumenge),

FINCA DE 40 HECTARIES DE REGADIU EN VENDA REINEY

0903 61.

(NN RN SR S SMER o] Y0 entre Barbens i Castellsera.

Telf 616 077 258.

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11 bx. 25300 Tarrega
Tel. 973 502 032
finquesjounou@finquesjounou.com aPI

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASS0S - PERMUTES

v Habitatges

v Locals comercials-Industrials

v Sol: urba, industrial i rdstic

v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

VISITI ELS PORTALS: www.finquesjounou.com

www.api.cat

VENEM CASA.

C/Verge del Pedregal
Baixos 100 m2 + Jardi i 1a Planta amb
3 habitacions, 1 bany, cuina i menjador.

PREU: 145.000€ Tel. 609 96 33 05

ES LLOGA

RESTAURANT/BRASERIA

ctra. entre Tarrega i Balaguer

Tel. 647 80 18 45
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ES VEN CASA PER REFORMAR DE DUES PLANTESERSEIfEI

(Conca de Barbera) per 45.000 € negociables Tel 641 353 070.
Xavi.

ENC NAU AGRICOLA DE 1.000M2 | 2 JORNALS DE TERRAE

Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593.

ES BUSCA TERRA D'AMETLLERS | OLIVERSEIgEIS e El=Ta}

la zona d'’Arbeca, Belianes i Malda. Tel. 636 13 54 10.

(]R3 ] WAV N oIV TRUQUI'NS l'assessorarem

i I'hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RUSTIC LLEIDA/LLARS
LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarsllei-
da.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA DELS NOSTRES CLIENTS N

per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de
que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rustics, ca-
ses de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEI-
DA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

demandes de treball

Sl MW o[ [0JF\ para nueva apertura de Agencia Inmo-

biliaria en Tarrega, imprescindible tener experiencia en el
sector. Tel y What: 693 720 741.

CIVEIN RS DI Lo WG IV para que me venda, mis par-

celas, locales, fincas, pisos i nave, recibira 10% de comision.
Tel. 647 247 333.

EMPRESA DE PINTURA BUSCA PINTOR AMB EXPERIENCIA;

Requisits:

- Experiéncia minima de 5 anys demostrables

- Carnet de conduir

- Disponibilitat per viatjar, parcialment.

- Ganes de treballar i actitud proactiva.

Es valorara:

- Experiéncia en aplicacions de resines per a paviments.
- Experiencia en la utilitzacié de sistemes de pintura aero-
grafics.

S'ofereix:

- Sou segons valua.

- Contracte indefinit.

- Formacié en varies materies.

Envia tu curriculum a info@hlgsystem.es



No té espai per I'ascensor?

Estem especialitzats també en espais reduits,
fabriquem a mida. SOM FABRICANTS r

No ho dubti, consulti’ns i li donarem la millor opcid. -
' o 1L

.

Ascensors hidraulics |

Ascensors eléctrics. Maximitzem I'espai

)

DOMOELEVACION

Poligon Industrial El Segre
C/ Josep Segura i Farrer, Parc 707 Nau 3,
25191 Lleida

Tel: 973 720 333 Tel: 648 722 102
info@domoelevacion.com
www.domoelevacion.com
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ANUNCIS BREUS
precisa dependent/ta, interessats

enviat CV comercial@teautosa.com

BUSQUEM DEPENDENTA PER BOTIGA DE ROBAJEEEISIIER

Tel. 627 92 86 92.

) F T (o] TN RV precisa oficial de 12 albanil

con trabajo fijo, profesionalidad demostrada, interesados lla-
mar al n® 695 692 210.

FXTEIN R WG per hores per empresa de

construccion d'Anglesola. Tel. 617 3582 17.

ES BUSCA PEO DE LA CONTRUCCIOER X LR EE RIS

de riscos laborals basics per treballar a Mollerussa i comar-
ca. Tel. 670 06 77 95.

SR VS W W S 0\P que sapigui de programes d'autoCAD,

fer planols, dissenyar, nocions de pendre mides, enviar CV a:
mauro@trebi.es

I oo oo] IW.\:={o] ;N0 o ;W QU per tot tipus de mani-

cura i/o maquilladora amb titulacié o professionals. Enviar
what al Tel. 646 77 50 86.

BUSQUEM ARQUITECTE, ARQUITECTE TECNIC | DELINEAN
per despatx d'arquitectura; interessats enviar curriculum a
albertde@coac.net www.buit.eu

AME

Hierros y Metales Escudé, S.L
Es busca xofer de carnet de 12
i pe6 de magatzem.

Tel. 973 30 86 03

Es necessita CAMBRER/A
caps de setmana i gerent de cuina.

Tel. 973 473 077

Hostal Jaumet (www.hostaljaumet.com)
TORA

;
ES Busca

Montador de\RodeS
1 - s BN v -

Per Camid i Agricultura
Amb Experiéncia

Enviar CV a:
Neumaticos_sans@vulco.es
& 973320 06] (Josep M)
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ES BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGE DE CAMARES
[Fll LSS a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.

BUSQUEM OFICIAL/ TECNIC DE FINESTRES JEIRNEFISERES

ES NECESSITA PROFESOR/A PER ACADEMIA A TARREGA.

Interessats enviar curriculum a montsesarda.academia@
gmail.com

ES BUSCA CAMBRER/A | CUINER/ Al ENE gl e LRSI (1%

lla amb habitacié per dormir Tel 977 89 21 89/ 629 84 95 46.

SE NECESITA PALETA CON EXPERIENCIAREIRVERITAT|tRsIxeR

pio. Llamar de 10h a 14h al Tel. 630 084 643.

SLN S S RN A DN ARV con vehiculo propio llamar

de 10h a 14h al Tel. 630 08 46 43

ES BUSCA PERSONAL PER RESTAURANT A CERVERA.NEIN
973 530 402-655 17 60 33.

BUSQUEM OPERARI | OFICIAL DE 1ERA DE FERRO | INO

enviar curriculum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

EMPRESA UBICADA A LA SEGARRARGEEIIERISel ol I Iaiy-1

ballador entre 30 i 45 anys per la realitzacio de diferents tas-
ques, es valorara carnet de 1* o de camid.Tel. 639 33 83 14.

ES BUSCA CAMBRER/A PER CAP DE SETMANAREISy-NENE

rant al Tarros enviar CV per what a: 647 80 18 45.

ofertes de treball

S’OFEREIX PINTOR PER TREBALLS DE PINTURA JeJgeSSUlelelE
tos sense compromis. Tel. 669 77 06 43

ES REALITZEN TASQUES DE DESBROSSAT.SRCUIRIEENMIL

terreny, ametllers, oliveres o un hort amb herba. Amb el des-
brossat elimina l'herba, deixa el teu terreny curiés, amb bona
imatge i minimitza els riscos d'incendi de cara a lestiu. La
Segarra i comarques colindants. Tel. 626870973

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERGOS O HABITAT

Pressupost sense compromis .Més informacié: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

AN R (o] M SN V([0S Menjadors, habitacions juvenils i de

matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus economics,
demani pressupost sense compromis: kitoulet@gmail.com
Tel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D’'ORDINADORS | PORTATILSEAEILEEER

garantia i bon preu. Pressupost sense compromis, Tel 650
115 784.

motor

S| VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETARIIII-IWA
anys a TEAUTO S.A. de Tarrega tel comprem, pagament al
comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (hotari d'oficina).

ENDO: TRACTOR FENDTY MASSEY, REMOLQUES, CUBA,
ARADA, FRESA Y OTRAS HERRAMIENTAS AGRICOLAS Jr\YE
BIEN VENDO MOTOS ANTIGUAS. Tel. 973 610 087.



IB] Goficsa -

Consultoria Empresarial, Laboral, Fiscal i Comptable

Déna respostes
a la teva empresa j

NO et conformis en stio
RECLAMA que t’

preses i Treballadors
ic Multidisciplinar

Assessoria i Consultoria d'En
Departament Jur

Jacint Verdaguer, 4 - Tarega - Tel. 973 31 04 41
www.gaficsa.es - gaficsa@gaficsa.es

P N . 0,0
Anem més enlla del reciclatge 0\
@

FINCAS COS

5

A" HOMES & ESTATES minima ISt
FAASTESX G/ RURALS ™ F RUSTIGUES ™ TORRES "GIPOBLERGASTRLLSY | | COSTetcanatural coiice viaa sosrenie
certificada ¢/ Agoders, 22
PER VENDRE pot donar els passos i productes farees
que vulgui, pero, de definitius,

peralallar {9690 683597
només n’hi ha un: Sr. Cos. -3

45 anys venent, tot un referent per a
la gent de la ciutat que va al poble o al
camp.

Truqui i visitarem
la seva finca aconsellant-li el millor
sense cap compromis.
Anem al gra i no li fem perdre temps.

él;; Assessoria JURIDICA INTEGRAL

TeI. 933633500 (*)679710446

Paris, 130 Entl. 08036 BARCELONA

Durant el mes de novembre
PROMO TARDOR 5% off
No acumulable amb altres ofertes.

Per compra minima de 25€

info@fincascos.com
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ANUNCIS BREUS

COMPRO MOTOS
VELLES

(Bultaco, Montesa, Ossa, Vespa,
Lambretta, Honda, KTM, Suzuki,
Laverda, Benelli, Guzzi...),
Motos de muntanya, infantils...
Amb papers o sense

‘@ 606 81 39 87

diversos

ENC LLENYA SECA D’ALZINA | AMETLLER JE[ELERE-SEIER
dade35a40cm.a0,18€ el Kg.Tel 680 373 902.

OFERTA COCINA .DE 2,40 LARGO X 2,30 ALTO,ghldinlle-RIE

cluida desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de
nuestro catdlogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, pre-
supuesto sin compromiso.

O A R S N W ). W Porta corredera o
practicable per 450€ m-l algada 2,40. Per a més informacio:
kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

amistats

NOI BUSCA NOIA DE 40 A 55 ANYSHEIRERR-IElRSIa o LN
679077 119.

DO LR )R W N NERo RIS busca noia per a parella estable —

Tel. 617 601 204.

SRA. DEL PALLARS VOL CONEIXER SENYOR FORMAL [[¥[JJIEjs

de 65 a 68 anys que li agradi viatjar i ballar. Tel. 651 347 277.

SENYOR NOMES BUSCA COMPANYA DE 55 A 60 ANYSIEIaI)

situacid similar. Trucar a 635 71 05 29 Roger.

SN WS AN :VE[®LE senyor serio, de moment amb fins

d'amistat, jubilat fa poc, resident a Lleida o bé provincia, que li
agradi el ball, gimnas, excursions i viajar. Que s'abstinguin els
que no els agradi aquests hobbys. Tel.624 064 407.

1V ORI\ (o] QoML WNNE] com a parella seriosa. Tel.

6425108 12.

PER ANUNCIAR-TE
EN LA SECCIO DE BREUS:

TRUCA AL 630 352 672 (L

O ENVIA UN CORREU A:
info@publiponent.com

= ?:7@:
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MPRA ALS COMERGOS LOCALS
a (808




Hierros y Metales Escudé, S.L.

Comprem xatarra i tot tipus de metall.
Recollida a domicili (condicionat als quilos, consultar).
Recollim el seu vehicle i li tramitem la baixa.

C. Cami de Barbens, 13 - 25320 Anglesola (Lleida)
Tels. 973 30 86 03

Pintura decorativa: interiors, restauracio, facanes, estucs, paper, ...
Pintura industrial- lacats, envernissats, tractaments per la fusta, superficies metal-liques, ...

TRACTAMENTS DE SUPERFICIES:

ELIMINACIO DE GRAFFITIS
TRACTAMENTS ANTIGRAFFITI ANTIADHESIUS
TRACTAMENT AMB FILTRE U.V. (solar) ANTICARBONATACIO

=¥

RENOVACIO IMATGE CORPORATIVA

AUTONETEJABLE
MULTISUPERFICIE
PROTECCIO PERMANENT

RECUBRIMENTS TECNICS DE PAVIMENTS

www.hlgsystem.es info@hlgsystem.es
@ »N  629.893.109
- 609.324.972

RAMON CARNE

Desinsectacié - Desratitzacio

Tractaments de la Fusta
Corcs - Term|ts \ &
Mollerussa ( . '

609 32 38 22 info@ramoncarne.com
WhatsApp www.ramoncarne.com

Electro Barbens

Doménech Cardenal, 57 Jordi Palmero
25262 Barbens [Lleida) www.electrobarbens.cat
info@electrobarbens.cat
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HOROSCOP

,Y\ AMOR: Avanca amb pas

lent, perd segur.
SALUT: El caliu dels que
t’estimen és el millor ara

ARIES .
21 mar mateix.

[3 ) .
20abril  TREBALL: Confia, la vida

et dirigeix fins a on has
d’ estar.

Consell d’Erui: Els periodes de transicio :

son delicats, no t'amoinis

AMOR: El qui gaudeix de
la seva companyia, gau-
deix de la dels altres.
SALUT: Viatjar pot ser

o]

TAURE
21 abril una gran cura per al cos i
20 maig I’anima.

TREBALL: Surts guan-
yador d’una época de
lluites.

Consell d’Erui: Observa, no t'impliquis en :

els rumors i xafarderies.

AMOR: La valentia i ser
atrevit poden donar un
bon resultat.

SALUT: Enforteix les

BESSONS
21maig  teves defenses amb
21juny  optimisme també.

TREBALL: Temps de tenir
cura i paciéncia en les
teves inversions.

Consell d’Erui: Surt de la teva closca, de-
i mana ajuda si és necessari.

tiris la tovallola abans de
comencgar.
SALUT: L’ avang és lent,

(0

CRANC  perd és millor aixi. :
22juny  TREBALL: Ets un bon cap
22 juliol

en la teva feina, vigila a
no sobrecarregar-te.

Consell d’Erui: El coneixement és poderés. i

Vigila amb els petits detalls.

AMOR: No et limitis, no

AMOR: Pren decisions i
vigila amb la brusquedat.
SALUT: Noves idees i
iniciatives per millorar-te.

LLEG TREBALL: Bons temps
23 juliol  per progressar i millorar.
23 agost

Consell d’Erui: Els gestos de generositat

et beneficien de cara al futur.

AMOR: Una bona comu-
nicaci6 i feedback sén

importants.

SALUT: Proves i revisions
VERGE  rytinaries.
24 agost

TREBALL: El projecte esta

23 setembre . P
fet, ara cal oferir-lo al mén.

Consell d’Erui: Si has de recomencar, fes-
ho! Sols fracassa qui no ho intenta.

AMOR: Planejar una
trobada pot ser una bona
estratégia.

SALUT: Les accions ama-

BALANCA
24 setembre bles amb un mateix sén
23 octubre efectives.

TREBALL: Creixement i

prosperitat en poc temps.

Consell d’Erui: Les oportunitats es presen-
ten, pero cal estar a I'aguait.

122 novembre

AMOR: Mantenir

€s una gran virtut.
SALUT: Vigila amb
I’estrés, amb tot alld que
et carreguen.

TREBALL: Els bons socis
sén importants.

ESCORPIO
24 octubre

Consell d’Erui: Ara tens el poder de crear
les bones oportunitats.

I’equilibri en les emocions

AMOR: A vegades, per-
dent també es guanya.
SALUT: La iniciativa és
bona, i la constancia...
també.

TREBALL: Cal tenir més
cura i dedicaci6 en allo a
qué ens dediquem.

SAGITARI
23 novembre
21 desembre

Consell d’Erui: Traca el teu mapa de ruta, i
: no et despistis.

tenim a la nostra ma.
SALUT: Els bons sen-

CAPRICORN ;1,0 ntg provoquen les
22 desembre .
20 bones energies.
gener

TREBALL: La familiaritat
pot ser un bon recurs en
el treball sense abusar-

ne. :
Consell d’Erui: Vigila amb els horaris de i

somni i descans.

AMOR: Gaudeix del mo-
ment present, és alld que

companyia, és el primer
VAN paria, € &' P

amor que tindras.
AQUARI  SALUT: Optimisme i
21gener  decisio, son els millors
18 febrer

ingredients afegits.

TREBALL: Dir un Si sense

“perds” a les oportunitats
que es presenten.

Consell d’Erui: El cor té raons que la ra6

: no enteén, aprofita els bons sentiments.

AMOR: Gaudeix de la teva

AMOR: Simpatia i bona
retorica t'acompanyen
ara.

SALUT: De certes situa-

H

PEIXOS : ,
19 febrer CIONS, t'has de prendre un
20mar¢  temps de reflexio.

TREBALL: Els moments
de no avancg tenen un
gran poder indirecte.

Consell d’Erui: La solucié €és molt a prop,
i perd la trobards amb col-laboracic.

PINTORS

" PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA
INSTALACIO DE PARQUET
REVESTIMENTS DE FUSTA

HUMBERTO SERRANO - 699 847 763

Pressupostos sense compromis

T
B \

A.RULL

62 publiponent

www.antoniorull.es

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS
C/ Santa Anna 9

25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17

info@antoniorull.es
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¥ HOTEL - RESTAURANT | % M
| ’ HOSTAL DEL|: Nad#® iy
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Menus per Festes de Nadal 2023
Menu 1 Menii 2 Meni 3
Aperitiu per compartir (Degustacio) Copa de Benvinguda
Pernil ibéric amb pa tomaquet Aperitiu per compartir Aperitiu per compartir
Torradetes de salmé Pernil ibéric amb pa tomaquet Pemil de Gla
i per Persona Torradetes de salmé Taula de formatges
Calamars a I'andalusa Musclos al vapor i sal Rollet de tartar de Salmé
Croquetes de Pernil i xipird i per Persona 3 tapetes per persona
Cargols a la gormanda Calamars a I'andalusa Canel6 Rossini de I'hostal
Hokk Croquetes de Pernil i xipird Calamarcet planxa amb
Crep de rap gratinat Gamba piruleta amb Romesco patata a la nostra manera
amb Beixamel i Gambes R E Mil Fulls d’espinacs amb gamba
Hokk Crema de Marisc ok
A escollir entre amb encenalls de gambes Crema de marisc amb saquet de gamba
Cassoleta de peix Hokok HHk K
(llug,gambes, llagostins calamars, 1/2 llug a la Marinera A escollir entre:
patata delicia) amb llagostins Suprema de llu¢ amb llagostins
Ternasco rostit al forn ok E Cassoleta de peix (llug,gambes, llagostins
Jarret Mel6s de vedella 1/2 Jarret Melds de vedella calamars, escamarlans)
Bacalla a la llauna A I'estil de I'avia Bacalla amb samfaina
hokk ok E Jarret melos de vedella a I'estil de I'avia
Pastisset de Nadal Pastisset de Nadal Ternasco Rostit al forn
*k ok Filet Ibéric amb salsa Café Paris
Aigies Minerals Aiglies Minerals Espatlla de cabrit rostideta +5€
Cafés Cafés Filet de vedella amb salsa cafe Paris+5€
Celler Celler Rk
Blau Terra Sota LLaveria Blau Terra Sota LLaveria Pastisset de Nadal
DO Montsant DO Montsant * %k k
Protos Verdejo Protos Verdejo Aigiies Minerals
DO Rueda DO Rueda Cafes
%?Va Mistinguet Cavg Mistinguet Blau Terra Sota Llaveria
asia Vallformosa Masia Vallformosa DO Montsant
Protos Verdejo
45 ’ 80€ DO Rueda :

40,80€

Cava Mistinguet

50 y 80€ Masia Vallformosa
PLATS PER EMPORTAR

PER NADAL | TOTES LES L També tenim
FESTES M= Meniis Especials
Tel. 973311000 TAKE AWAY per SANT ESTEVE

Email: info@hostaldelcarme.com i DIA DE REIS

www.hostaldelcarme.com

Yy N ] 7 el BE o N 7T



KEBAB TARREGA:
C/ Mestre Gell, 3
Tel. 973 31 38 58

- . %
!I,I:J!um\‘-

PROMOCIO PER A GRUPS O FAMILIES - PROMOCION PARA GRUPOS O FAMILIAS

SABOR I QUALITAT EN LA SEVA CASA

Pizza al gusto y pasta fresca

o KEBAB PA PITA o
N°1 KEBAB PAN PITA N°2

KEBAB DURUM GROS
KEBAB DUR GRANDE

£
AMB BE%‘ o B BE BE%-“J““

N°3 KEBAB PLAT N°4 PIZZA KEBAB
KEBAB PLATO PIZZA KEBAB
Ty
- e BEg™
N 05 PATATA FREGIDA Comandes
PATATA FRITA per Whatssapp

5 Tel. 642 68 64 33

Cervesa Xibeca o de Rumania, Refresc 0 ampolla de vi
Cerveza Xibeca o de Rumania, Refresco o botella de vino

MENJI-\R PER EMPORTAR

TE PROBLEMES D’ANTENA?

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
e CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL-LUMINACIO

TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com

Resol els teus dubtes i decideix amb confianga

Serveis de: Tarot evolutiu, consultes astrologiques
i lectura de Registres Akashics

Presencial, online i via telefonica. Informa't sense compromis, Tel. o WhatsApp
679 038 054 « www.metodomut.com

La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?

Loterias y Apuestas
del Estado

Cami d'Arbeca, 1
25230 Mollerussa (Lleida)
e, 973711695 (L)

laperlador@mollerussa

tat.com

L@perruquer

a domicili

@loperruquer
loperruquer@gmail.com

636 904 566




PNEUMATICS
SHANS,s.4.

ESPECIAHSTES N
- PNPUMATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PNEUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVARIA - MES DE 8 VEHICLES D"ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w pre R = suropea

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida) Carrefera N-Il K 5-25191 L

9 316 05 9 73 20 480
PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA)- 619 720 268 (24 HORES)



CLINICA DENTAL
MERCE PEDROS

i Dissenyem
o la teva rialla

ULTIMA TECNOLOGIA EN
BLANQUEIG DENTAL

Tractament professional
amb resultats espectaculars

ESTETICA DENTAL - IMPLANTS - ORTODONCIA - ODONTOPEDIATRIA - ENDODONMCIA - PERIODONCIA - PROTESIS DENTALS

Raval del Carme, 17 TARREGA - Tel. 673 31 30 37
Av. Onze de Setembre, 10, baixos - GUISSONA - Tel. 973 55 22 39



Motoserra GARLAND

Motoserra DOLMAR Indiana Espasa de 40 cm
Model: PS 311 TH Indiana Espasa de 50 cm

Longitud espasa 25 cm

Jaqueta i pantal6 Flexwork

Roba Reflectaria

Jaqueta encoixinada Jaqueta Soft Shell

Tel. 9733201 01-973322117

—

, | Ctra. Belianes, km. 0,5 - 25250 BELLPUIG (Lleida)

info@publiponent.com 67



PER LA COMPRA DE LA TEVA
MUNTURA MO +
LENTS PROGRESSIVES®

1 lent

'DE REGAL

RADUADES O SOLARS

Muntura FMO model FMO-152

FARMAOPTICS

optiques cmbl(,)é&gorontio de salut

AGRAMUNT

* OPTICA ROC
ALMACELLES

* OPTICA ALDAVO
BALAGUER

+ BORGES VISIO
LES BORGES BLANQUES

* OPTICA MESTRE
LLEIDA

» OPTICA PONENT
LLEIDA

@ 973 390428
@ 973 740268

O 973 450214

@ 973 142431

® 973 201198

@ 973 238656

e EXPOPTICA
LLEIDA

* MOLLERUSSA VISIO
MOLLERUSSA

* OPTICA CAPELLADES
PONTS

« OPTICA GRANO
ST. GUIM DE FREIXENET

* FARMACIA-OPTICA
ST. LLORENGC DE MORUNYS

« M. ROBINAT CENTRE OPTIC | AUDITIU
TARREGA

WWW.FARMAOPTICS.COM

* OPTICA ESTEVE

@ 973 282221
@ 973 604380
@ 973 460994
@ 973 556222

® 973 492279

® 973 500379






