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Ens trobaras a:

Q Placa Riambau

EMPRESA / AUTONOM

Demana la nostra targeta!!!

aixi et podrem fer arribar la factura a
final de mes i beneficiar-te de
possibles promocions.

@ Obert 24h
+ Autoservei
. Efectiu
« Targeta

g

CONTACTE:

@ www.petrolisindependents.cat
infol@petro7.cat
. 9373696 96

PETROLIS \

Encara no ens conelxes?

TARREGA = GOLMES

@ P.. Golpark n°29

= /

CERVERA

Q Av. Poligon Industrial n°2

PETRO

*
(e e
o

PETROLIS
(“MNDEPENDENTS

PETROLIS
““INDEPENDENTS
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i CARILLAS

Avinguda de la Generalitat, 19 - 25210 GUISSONA - 973.551.564 - 611.276.550
Carretera de Lleida n® 20 - 25740 PONTS - 973. 460. 561 - 699.230.598

info@iessodent.com HORARI: DILLUNS A DIVENDRES: 10h a 14h / 15h a 19h




973 312393

C/ La Plana, 23, Baixos - Tarrega

BEENS ER G I

. _PINTURA DECORATIVAIINDUSTRIAL

. US DESITJA
e~ “BONES FESTES | FELIC ANY NOU
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Construccions D_Milagros

« Obra nova -Aillaments

« Reformes de cuines -Humitats

« Reformes de banys  -Sistema SATE

També realitzem:

- Construccio de caixa exterior per a ascensors
- Construcci6 d'entorns naturals

sInstal.lacié de calefaccié radiant

Tel. 645 880 054 - Installacioé de terres

Email: dmilagrosgarcia@gmail.com - Reparaci6 de teulades

CARPINTERIA ALUMINIO Y PVC

Sl)’L ma\al

cerrajeria de aluminio y pvc, hierro e moxldable

Especialistas en ventanas PVC y puertas seccionales. Consultenos!

1 RENUE
I | tusventanast
._ ;,ff} Y te REGALAMO

JESUS GARCIA CANALES - 25211 BELLVEI (Lleida) T: 636 299 020

info @ publiponent.com




DISTRIBUCIO GRATUITA A:

. RE‘”STA Agramunt El Tarros Tarroja
O ‘ J p O n e n t Les Borges Blanques  Vilanova de Vallfogona de Riucorb
Castellsera Bellpuig Belltall
Juneda Granyena de la Sarral
P Boldu Segarra La Panadella
Edita: Torregrossa Bellpuig Montmaneu
Publi ponent La Fuliola Fondarella Pallerols
. . Linyola Cervera Sedd
Diposit Legal' Tornabous El Palau Nalec
L-106-2007 Verdu d’Anglesola Rocallaura
Barbens Tora Fonolleres
INFU RMA’T' Anglesola El Poal Els Omellons
" Ivars d’Urgell Bellvis L’Espluga Calba
Hermi Niubé V?Iagrassa Guissona Puiggros
Vilasana Bell-lloc St. Marti de
@ 630 352 672 Tarrega Sant Ramon Sesgueioles
Preixana Sidamon
info@publiponent.com Mollerussa Calaf
Belianes Golmés
WWW.pu bliponent.com Ciutadilla Castellnou de
. . Malda Seana
o@ @FEVIStapUbllponent Vallbona de les Miralcamp
Monges Les Oluges
La redaccio de Publiponent no es fa responsable del contingut dels Sant Marti de Penelles
articles i/o missatges comercials impresos a la revista Malda Sanalja
Guimera Sant Guim de Freixenet
Arbeca El Plans de Sid
Claravalls Ribera d’Ondara

METAL-LIQUES www.joalvi.com

"JOALYI,

SERRALLERIA D’ALUMINI, PIJC i FERRO

Finestres, vidres, persianes,
portes de carrer, mallorquines,
mosquiteres, baranes, cortines,

tot tipus de tendals,
mampares de bany, portes de garatge,
automatitzacio per tota classe de portes.

Fabricacié i muntatge de finestres d’alumini
amb trencament de pont térmic o pvc

i amb vidres de camera planitherm per estalvi energeétic
amb calefaccio i aire condicionat.

Fes el canvi ho notaras.
Demaneu pressupost sense compromisg

25250 BELLPUIG - Tel. 973 320 545
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ARTICLE. LLOGUER EN ZONES DE MERCAT RESIDENCIAL TENSAT

Poblacions com Tarrega, Mollerussa o Cerve-
ra figuren des del 16 de mar¢ de 2024 al llistat
de municipis de les zones de mercat residencial
tensat; a partir del 10 d’octubre s’hi han afegit al-
tres municipis com Les Borges Blanques, Artesa
de Segre, Bellpuig o Linyola. En total, son 271
municipis catalans inclosos en zones de mercat
residencial tensat on el preu del lloguer es limita
administrativament amb I'objecte de contenir el
seu increment i adoptar mesures de proteccio
dels arrendataris.

La consequencia legal més important és
que, en els nous contractes, llevat de casos
excepcionals, el propietarii el llogater ja no poden
fixar liurement el preu del lloguer. Aixi, I'import
de la renda no podra superar mai I'import que
s’ha vingut aplicant en els darrers cinc anys,
amb les actualitzacions de I'IPC. |, si el propietari
€s un gran tenidor (en casos de mercat tensat
aquesta condicié es dbéna per ser propietari de
més de 4 habitatges), la renda tampoc podra ser
superior al preu de referéncia que correspongui
a I'habitatge en questid. En el cas que I'habi-

tatge no hagi estat llogat en els darrers 5 anys,
aleshores s’aplica també el preu de referéncia,
que es pot obtenir facilment al web del Ministerio
de Vivienda y Agenda Urbana.

Si el pis ha estat arrendat, el propietari i I'interme-
diari han de facilitar a I'arrendatari, i ha de cons-
tar expressament en el contracte -sota sancio
per incompliment-, el preu vigent del contracte
anterior. Aquesta informacio, pero, també es pot
obtenir de I'Institut Catala del Sol.

Per saber si el llogater és 0 no un gran tenidor,
cal fer una consulta al Registre de la Propietat,
tot sol-licitant un certificat de tinenca d’habitat-
ges de la llei 12/2023.

Una altra consequiencia també important és que
la durada dels contractes es pot prorrogar forgo-
sament si I'arrendatari ho sol-licita expressament
a la propietat, per un maxim de tres anys més.

Oscar Vilapinyo Teruel
Advocat

OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
ESTRANGERIA | NACIONALITAT
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat

. www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2

25300 TARREGA

630 86 53 05

info@publiponent.com 7



~ « ASCENSORS
« PUJAESCALES
; PLAT;ojFoéMES

|

—

C/Vidal de Montpalau, 1- Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Placa Sant Roc, 17 - Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com - marilyn.mitopu@gmail.com




PANAGEA CADA SETMANA

MUDANZAS, SIN DOLOR DE CABEZA .
- Ruta Lleida - Barcelona
10007 - e

€ Panacea Mudanzas th

Mudances, ports i
CONTACTE transport
+34 663 07 29 97
PANACEAMUDANZAS@GMAIL.COM
MUDANZASPANACEA.COM

Q  EFirer o Misreckeies = D peoc

Buidats de pis

IIIIIIIIIII Retir i rebuig de mobiliari i
objectes

i Embalatge
=] g
e

’ mira les nostres ressenyes
. i enllacos directes

GRANDES profosonaies, Lucas me sendio
Deriactamente asesorandame an lada moments. su

O+ Lo 0o Desmuntatge i Muntatge

Mobiliari

PALOMA"

REERER Y 2

DE LLENYA! SM Rz Rs O Sk
‘- ESMORZARS - DI
MENU DE BRASA LA
1 GRAELLADA DE CARN

. EMPRESES A :
MENUS PER AGRUPS' nes) B\ TENIMBILLAR -
(méxim 40 pers° -\ . o bl

C/ La Creu, 21- BEUANES Tel. 6227276 96

info@publiponent.com 9



perque Ilu‘xis la millor versié de tu
Vinei gaudei')"(’_;{
'\\d’experiéncie ”

sensorials

n

181 N0 SAPS QUE REGALAR \
QWMELSXECS REGALS. ' g
\ PERSUNALITZATS\:\

L

A\ N PERA TUTHK

Vine a veure'ns al Passeig Compositor Beethoven, 3 Mollerussa

ESTETICA AVANCADA SILVIA RIPOLL & LAIA VILLAS
T. 685 789 482
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Bones festes

()

info@publiponent.com 11



C/ Bellpuig, 11 de Tarrega
info@matsmatica.com
; -_: Tel: 973 311 209
e | © 683682683

Horari de: 9:00h a 13:00h
i de 16:00h a 19:30h

Montse Camps Pamies ' @B  Discabies: 10:00 2 13:30

Fisioterapeuta Col. nim 1568 T

Fisioterapia (Induccié miofascial) VENDA i REPARACIO
Acupuntura DE SISTEMES INFORMATICS

Flors de Bach
Constel-lacions familiars
Coaching Wingwave (tractament de trauma)
Postgrau en Acompanyament Emocional
Individual i de Grup

Des de I’any 2000 vetllant per la vostra salut

Explica'ns el teu malestar
i valorem si et podem ajudar

Servei técnic
Manteniment Empreses
Ordinadors, impressores, teclats, ratolins,
tintes, antivirus

SERVEI _DE
T AXE

-y
- 4

&
Es fan tot tipus de serveis \i‘:*j

C/ Buenos Aires, 1

Tarrega
Horari a convenir www.centrezena.cat Taz a’ﬂ I; 973.50‘:79. RAMON PLA VIVES
625038740 montse@centrezena.cat www!.’taxiplal.com | info@taxipla.com Mobil 609 774 589

energies s.|.

miravall

C.dels Safareigs, 10
25310 Agramunt (Lleida)
Tel.: 973 39 20 45
Fax: 973 39 26 22
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QCHOA
ASESORIA FISCAL

- - DES DE L’EQUIP OCHOA * .
3 ! US DESITGEM =

./_

W "__ .;‘ N\ ‘\“__:
N 7NN Y —==
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ILERBIO S.L

Tel. 673 84 74 36 | info@ilerbio.com

JAG PER A GRANGES <
BARREGES, CASCARILLA,
SERRADURES, COPOS

OS D’OLIVA biomasud A1l

Biomassa a granel
Pel.let en plus Al
Os biomasud Al

COMPRA DE CEREALS
i VENDA DE LLAVORS

R1iR2 CERTIFICADA

ES COMPREN

AMETLLES
A ISONA, AGRAMUNT | ALGERRI

14 publiponent



Entr esal - lm' 1.669 899 628 - anna@annagraus.com - (&) aginteriorista

L -
l ‘
i 1
' e g ‘
‘ M
| | -
h\_""-—u-\.

info@publiponent.com 15



IDIZa 3,

Llioguer i venda
d'altaveus, per

a les teves festes
Vine i assessora't.

Financament 12 mesos sense interessos”

l
ELE(TRODOMESHCS
. - et

| A CH

VENTA

DE ARTICULOS NUEVOS Y DE SEGUNDA MANO

VISITANOS!

@ ANGLESOLA, 63, 2533
"Todo para tu hogar, a un clic de distancia " LEGEERSA)

NUEVA TIENDA ONLINE WWW.MACHOUTLET.COM €<,

°@?0@7§z&3w Lot y Ersp
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e oo ] 39

PARQUET | DECORACIO | PINTURA | CARPINTERIA | ALUMINI |
ELECTRICITAT | FONTANERIA | PALETA | REPARACIO GENER?‘\‘LZ
REHABILITACIO EN GENERAL DE LA VIVENDA :

Carrer Anglesola, 34
VILAGRASSA

Mobil 630 084 643
www.kitoulet2012.com

FABRICACIO PROPIA | MUBLES AMIDA  \;517Es CONCERTADES

£\

ENTRA EN EL MON
DE LA REFORMA

PLATS DEDUTXADERESINA = D 3 e

info@publiponent.com 17




Mobil: 617 637 471
617 358 217
revestimentssanahuja@gmail.com

Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

Dron Agro Works

MABRICULTURA DE PRECISIO

Sergi. Tel. 696 85 75 09
agrasanglesola@gmail.com

Tel. 659 544771

xavitec.pladur@gmail.com
C/ Major, 83 Anglesola 25320

RAMON CARNE

Desinsectacio - Desratitzacio
Tractaments de la Fusta
Corcs - Term|ts
Mollerussa

609 32 38 22 |nfo@ramoncarne.com
WhatsApp www.ramoncarne.com

18 publiponent




Durabilitat Arena de Meia de 0/2mm

Resisténcia :
Per escardillar, arrebossar,

(per po%zr totxos i peces de formigo).

Per posar pedra,
ARENA (queda la junta molt clara i destaca la pedra).

per arrebossar facanes de kolor, Per a decoracid,

es poden barrejar amb calg v (en places i tot tipus de superficies).

o ciment, donant el kolor que _ -

desitja. o 4 Disposicio carregat en planta

i també Big Bags de 500kg a 1000kg.

SAULO 34
m SR ST e e

TOT-U per camins f . »

&

GRAVETES de Kolor
de totes mides

BARREJA PER FER FORMIGO

des de mida fina com gruixuda. O —\—
SERVEI DE CONTENIDORS

= - PRGN 5 581 54620 679 760

0139N35 000

alaCONSTRUCCIO

LLOTS per al reforg de les terres
de cultiu.

PEDRA ESCOLLERA

de 500kg. fins a 3000kg.

(per fer murs de pedra natural
tipus Escolleres)

TRANSPORT AMB CUBA Ctra. LV-512, Km 3.9

D’AIGUA DE 24000 LITRES 25730 ARTESA DE SEGRE
La Noguera - Lleida

¢ 693581894

P aridsmeia@gmail.com

DECORACIO .arenesmeia.com



RECUPERACIO DE TOT TIPUS DE METALLS - CENTRE AUTORITZAT AL TRAMIT DE BAIXES - TRANSPORT DE RESIDUS

Gremi de

Recuperacio
de Ca!{alunya ) e )

) oSO

973 310 243 - 686 993 226

NETEGESGANTS

LA NETEJA, IMPORTA.

4 - Venda de productes de neteja
www.valoracionesgarzon.com Serveis . p . )
Tel. 629 300 905 - Manteniment de comunitats

Delegacions a Barcelona, Osca, - Neteja de parkings
Lleida i Comunitat Valenciana. _ Neteja d'oficines

- Neteja a particulars

Diana Gantsyuk Netegesgants@gmail.com

Telf. 664507340 Avda. Raval del Carme, 1Bx 3
’ 25230 Tarrega (Lleida)

ALARMA®
CONNECTADA

ZONA VIDEOVIGILADA

Sistemes de seguretat - Alarmes
Videovigilancia - Control d'accés
Videoporters - Wifi - Fibra Seslm=TAT

oy
. Avis immediat a la

661971032 - 675212198 . . s
info@satseguretat.cat Policia

20 publiponent



VOLS FER-TE UNA CASA?

BUSQUES O TENS UN TERRENY? TENS DUBTES? TTACOMPANYEM EN TOT EL PROCES

Estudi gratuit del terreny des del punt de vista técnic, estétic, urbanistic i mediambiental
Desenvolupament i pressupost del projecte segons normativa vigent
Construccio i execucié del projecte: claus en ma

- Ampliacions i annexos - Cuines a mida + Reformes en general - Finestres i portes PVC i alumini

DISSENYEM | CONSTRUIM MITJANCANT SISTEMES MODULARS
Dissenya la teva llar

- Reduccio de costos i evitar possibles desviacions sobre el projecte 2]
- Gran estalvi en temps d'execucio La fabriguem

- Alt grau de confort i eficiéncia energética (3]
Linstal-lem

CHILLOUT  Mides: 4x3m / 7x3m / 8x4m PARQUING 1PLACA AMB TRASTER  Mides: 6x6x2,6 m

>S5 PREFABRICADOS FABRICA INSDA CALAF S.L. Thomas Edison 17-18 Pol. Ind. Les Garrigues 08280 Calaf Barcelona

/,,\/,‘,/\ ACASATEVA CONSTRUCCIONS MODULARS

Més informaci6: Tel. 607 53 68 50 / 93 868 00 80 - ventas@acasateva.com




Alumini, ferro, vidres, persianes,
mampares, mosquiteres, baranes,
portes, automatismes, tendals, cortinatges...

5

Pol. Ind. de Llevant C/de la Noguera, 13 TARREGA -T. 973 500 14
M. 685 996 180 - www.artferro.es - artferro@artferro.es

Anem més enlla del reciclatge OX" .:/'/" o RQCAM Po
h iSt AGRICOLA S.L.

INSTAL:-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Cosmetica natural

certificada minima

: estil de vida sostenible
I productes c/ Agoders, 22

peralallar, Tarrega
lliures de toxics. (0690683597

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersié i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzaci6 d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

Ara també ens podeu

trobar al Carrer Sant

Pere Claver n°45 bx de
VERDU

PROMOCIO NADALENCA 2024/25
EMPORTA'TEL TEU XEC REGAL DE 5,00€
(valid del 02/12/24 al 05/01/25)

El xec podra ser utilitzat en compres superiors a 40,00€
A partir del 07/01/25 fins al 01/03/25

PER COMPRA SUPERIOR A 25,00€

Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

22 publiponent



RENEI/

Massatges
Tractaments corporals i facials

Medicina estética i dietetica
Aparatologia i Nutricio

www.reneix.cat

V. del Canal, 11 - MOLLERUSSA
T 973 60 33 33

info@publiponent.com 23



ANC

METALL S.L.

SERRALLERIA METAL- LICA

ESCALES METAL-LIQUES
BARANES D’ACER INOXIDABLE+VIDRE

FABRIQUEM | MUNTEM TOT TIPUS DE PORTES
(BASCULANTS, CORREDERES, SECCIONALS, ENROTLLRBLE) | LES MOTORITZEM

TANCAMENTS ALUMINT I PVC
| TOT EL RELACIONAT AMB EL FERRO

OFERIMTOT TIPUS DE PSE:ISUPOSTOS Av. Canaletz? 7,Nau 5
GENSE COMPR S 25300 Tarrega
NOSALTRES. .
CONTACTAR AMB hacmetall.sl@gmail.com
NO DUBTEU EN www.hacmetall.es

Tel. Oficina: 973 801760

24 publiponent



12 LLORENS

excavacions i| contenidors

obra civil - excavacions * enderrocs - reciclatge residus * contenidors
murs de formiga i esculleres - pavimentacions

BONES FESTES

666 45 ziﬁ 94 infu@excavacionIllu’rens.com

excavacionsllorens.com P|3',38 Sant Roc 26 Baixos
25250 Bellpuig (Lleida)



Dolors Llobet
. Luxury Beauty

%

N

l'x N CENTRE ESPECIALITZAT EN ONCOESTETICA
3 ) B
j v d f) % EOCUPEM PEL TEU BENES
/ ' TITULADA EN ESTETICA ONCOLOGICA I ATENCIO AL CLIENT ONCOLOGIC

2

< Higiene facial | Tractaments facials i corporals | Bellesa del peu
Manicura | Tractaments oncoestetics | Depilacié | Depilaci6 laser...

aquestes Festes... ™
Regala TEGODER
bellesa /==

eberlin ™™ s

BIOCOSMETICS

i

Per qué comprar en el comerg local?
AMM e Tracte personalitzat.
e Qualitat i proximitat.
e Generaras noves ocupacions.
9& e Els diners que inverteixes continuaran circulant
b per la teva zona donant-li riquesa.

E cemere tecal eng dena vida

‘ REVISTA
oupoliponent
‘Us desilja unes Bones Testes

26 publiponent



o SIETVALAMUSICA DELS 80°S 90'S
..~ AQUESTA ESLA TEVA FESTA

_ PESTA REMEMBER

HO DRGANITZA:

MES DE
: 39 ANYS . 973600945
{8 Resouitx (e S afesta [P sua.nos

-0.000

info@publiponent.com 27




Bar i~ DR.e=D81 Cafeteria t@rl“ a. C Ota'

Av. Catalunya n2 68 la Fuliola AT L
Tel.638 5132 31 645 80 03 84 estudi d'interiorisme | showroom

C/ de les Eres, n°12. 25300 Tarrega

Esmorzars de forquilla
Especialitat en callos de vedella
Plat casola especial cada cap de setmana
Entrepans freds i calents
Vermuts
Servei de Terrassa

Que aquest 2025 tots els

vostres rq.ehs es facin

realitat.

www.lerracotaestudi.com

Oh veres ARBEQUINES

La segurefaf de tenir
una pelantacio amb fufur

La nostra produccio surt de la seleccio de les millors
plantacions de la comarca de les Garrigues,

mitjangant el metode de I'estaquillat, reproduides

en un hivernacle sota nebulitzacio. Gracies a la técnica,
rigor del proceés i de les nostres instal-lacions, podem
oferir uns plangons d’olivera Arbequina de gran qualitat.

ACUDAM

Ferrer i Busquets, 2
25230 Mollerussa -Lleida-

Tel. 973 71 04 04 Fax 973 71 04 53
comercial@acudam.com VIVERS ACUDAM

www.acudam.com

28 publiponent



Bon Nadal
i Felic Any 2025!

OBERTS
o4

HORES

E.S. TAF

iImasSine

centre optic i auditiu

Jfo] ]

Marina Fabregat Ricard Melgosa
Optica - Optometrista Audioprotesista n° 3254
Col-legiada ntim. 18332 Aux. Optic

Revisio completa de la vista
(pressio ocular, fons d'ull, nervi optic i graduacic)
Adaptacio lents de contacte toves,
rigides i terapéutiques de nit
Revisio6 auditiva i adaptacié d’aparells
auditius intracanal i retroauriculars

Ferrer i Busquets, 45 - Teléfon 973 600 774 - Mollerussa

info@publiponent.com 29



TOT EN ALUMINI | FEIIRIRO

FINESTRES | PORTES | MALLORQUINES | BARANES | TANCAMENTS
VIDRES | SOSTRES D’ALUMINI | MOTORS DE PERSIANES | MOSQUITERES

T

@ MONTULL

LNl Fi@ R M A Tl E A
== —l

| e

Wones Fesles

Venda i Reparacié d’ordinadors
Venda de eopsumibles
SERVEI TECNIC

i Jd Distribuidor oficial: AI G §
' Prova gratuita amb el codi: PCDTV6KPQ
REPsOL . G
DIBUTASER, 5. Chnta O Sl
g e Comptabilitat professional al teu abast Al cor de la teva empresa
Ctra. C-14 km. 70,2 TARREGA FERRER | BUSQUETS 113 Cantonada ¢/ Montsec '
TRUQUI AL TELEFON 973 310 900 25230 MOLLERUSSA Tel: 973601783 () 693 29 99 95
o envii un correu a tarrega@dibutaser.com informatica@montull.net

30 publiponent



rRecolllBeiless, *

¥ restaurant %

-Q

Cap d’any 2024-25 Mentu
Copa de benvinguda l 1 O€

ENTRANTS

4 Xarrup de crema de ceps i calcots a la brasa amb cruixent d‘iberic

Mini coca amb ceba, pera saltejada, formatge gorgonzola i encenalls“
de foie

Mini tartar de tonyina vermella amb soja i ceba macerada

PRIMER PLAT

Bacalla amb llit de verdures confitades i pernil ibéric amb cruixent
de parmesa

SEGON PLAT

Melos de vedella ecologica cuita a Baixa temperatura amb salsa de vi
rioja crianca i cremods de moniato fumat

POSTRES
Cupula de mousse de cava amb gele de fruites del bosc
CELLER

vi blanc VIOLET DE MARTA D.O. Penedeés, vi negre Vaquos
crianca D.O. Ribera del Duero, escumés ATroca Reserva brut nature
D.O. classic penedes

COTILLO
Ressop6 a les 03:00 Coca, Pastas salades, Cava i Xocolata desfeta

BALL amb DJ EDU

Reserves al 627447903
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autoescola

formacid

RECUPERACIO

DE PUNTS | PERMIS
LLEIDA / CERVERA

CAP INICIAL

INICI MARC

TARREGA
Consulta la nostra oferta

Provisionalment us atendrem al Carrer Sant Pere Claver, 21 bxs.
L'horari d'atencié al client seguira sent el mateix, aixi com els nostres canals de contacte.
Continuarem oferint-vos el servei habitual

PROPERA OBERTURA

9 Tarrega, cantonada C/Betlem i C/Bellpuig (davant de Matsmatica)

INFORMA'T EN QUALSEVOL DE LES NOSTRES OFICINES

Av. Guissona, 17 Sant Pere Claver, 21 C/Humbert Torres, 20 C/Princep de Viana, 31-33
Cervera Tarrega Lleida Lleida
973 533 534 973 211 261 973 725 858 973 238 320
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Els sentiments negatius durant les festes de Nadal: un espai per a la validacié emocional

Nadal, en moltes cultures, és considerada una epoca
d’alegria, unid i celebracid. No obstant aixo, per a
algunes persones, aquestes festivitats poden despertar
emocions complexes i, sovint, desconcertants. Es
important recongixer que, encara que la majoria de
les expectatives socials girin entorn de la felicitat i el
benestar, és completament valid no sentir-se “feli¢”
durant aquest periode.

El pes de les expectatives socials

Les festes de Nadal solen estar marcades per una
serie d’expectatives socials i familiars que poden ser
aclaparadores. EI marqueting, les xarxes socials i les
tradicions familiars poden crear una pressio implicita
perque les persones es mostrin felices i perfectes.
Aquesta “pressid de la perfeccid” pot resultar en un
sentiment d’insuficiencia per als qui no compleixen
amb aquestes expectatives, la qual cosa pot generar
frustracio, ansietat o fins i tot culpa.

Quan la realitat no s’ajusta a aquestes expectatives, el
malestar és una resposta natural. Es crucial reconeixer
que no existeix una “forma correcta” de viure les festes,
i cada persona té el seu propi ritme i espai emocional.

La solitud i ’aillament

Aquests dies es sol emfatitzar la importancia de la
familia i la comunitat, fet que pot intensificar el sentiment
de solitud en aquelles persones que no tenen un cercle
proxim o que travessen processos de dol, separacio o
aillament social. La solitud no sempre és visible i, per
tant, no sempre és reconeguda pels altres.

Acceptar que la solitud és una emocié valida.
'acceptacid de la propia vulnerabilitat pot ser
alliberadora i permetre’ns cuidar-nos emocionalment.

La nostalgia i el dol

A més a més, durant el Nadal, les persones poden
sentir una barreja de nostalgia per anys passats,
especialment si s’han perdut a éssers estimats o si
les circumstancies familiars han canviat. El dol, encara
que no necessariament associat a la mort, pot ser un

procés dolords en aquestes dates. La nostalgia per les
tradicions que s’han perdut o per les relacions que ja
no existeixen, és un sentiment que pot aflorar i ha de
sortir. Escriure el que sentim pot ser una bona manera
d’expressar tot allo que ens remoul.

L’ambivaléncia emocional

A vegades, les persones poden sentir diferents
emocions oposades durant les festes. Es possible
estar en un estat d’alegria en alguns moments i, en
uns altres, experimentar tristesa o frustracio. Aquesta
ambivalencia és fruit de que no totes les emocions
s’experimenten de manera lineal o d’acord amb el que
s’hauria sentir en una ocasio particular.

Queé ens pot ajudar?

1. Validar les emocions. Si, sembla molt basic pero és
fonamental que, en lloc de negar o rebutjar aquests
sentiments negatius, se’ls permeti existir i se’ls doni
un espai per a ser compresos. Les emocions no sén
bones ni dolentes, sén senyals que ens informen sobre
les nostres necessitats i desitjos.

2. Cuida els teus habits saludables com dormir bé,
evitar el consum excessiu d’alcohol, fer exercici fisic,...

3. Simbolitzar. Realitzar algun acte simbolic de record
de la persona que ja no hi és.

4. Buscar noves tradicions. Incorporar algun
esdeveniment nou aquests dies per a substituir el/s que
generi/n nostalgia.

5. Fer alguna cosa pels altres, com un voluntariat.

Cal recordar que les emocions sén diverses i cada
persona les experimenta de manera Unica, la qual
cosa inclou la possibilitat de sentir tristesa, ansietat,
solitud, frustracié o fins i tot enuig, encara que estiguem
envoltats de celebracions.

Amanda Cervera
Psicologa General Sanitaria
Centre EDIP — Educacié i Psicologia

. -~ .
Psicoterapia .
e Logoped ia
(e ralicketli Dificultats i trastorns
Tertpia familiar i de parella e
la comunicacié i llenguatge
EMDR SAAC
Deglucié

Afasies

@ edlp El teu centre de psicologia de confianca des de fa 10 anys

\
Pedagogia
Dificultats i frastorns

de Iaprenentatge

Orientacié académica

9 Tarrega Pga. del Carme, 17, Entresol 1+ edipeediptarrega.com * www.ediptarrega.com

Psicologia perinatal
Dificultats per quedar-te embarassada,
por al part, depressié postpart,...

Tallers i xerrades
Mindfulness, respiracio,
ansietat, autoestima...
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FINQUES VILA DAVIU US DESITIA UNES BONES FESTES

ap\
VILA DAVIU

GESTORS IMMOBILIARIS

C. del Carme, 25 baixos

973 67 30 45 : 650 3178 08

=, Agent Collegiat
Info@ﬂnquesvllndaviu.com de la Propietat immaobiliaria
www.finquesviladaviu.com aicat 5412

PIS EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: PV-3317. Primer pis
amb ascensor. Pis d'uns 80 m2 a reformar. Falta fer
la cuina i acabar interiors. PREU: 50.000€

ATIC EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: PV-3325.

HABITATGE AMB ESPECTACULARS VISTES de 4 habi-
tacions (3 de dobles) cuina, galeria, menjador, bany,
lavabo i Terrassa. No disposa de calefaccid. Amb
traster inclos a sobre mateix del pis. PREU: 95.000€

PIS EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: PV-3324.
Segon pis sense ascensor. Habitatge reformat de 3
habitacions, cuina, rebost, galeria, bany i balcé- Sen-
se calefaccio. PREU: 75.000€

)

PIS EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: PV-3326.
Semi-nou.- De 3 habitacions, menjador, cuina, gale-
ria tancada, bany complet, lavabo amb dutxa, balco
i terrassa d’uns 20 m2. Calefaccié gas. PARQUING i
TRASTER inclos. PREU: 155.000€

PIS EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: PV-3327.
PIS MOLT CENTRIC de 106 m2. Amb ascensor. Consta
de 3 hab., cuina gran, menjador, bany i balco. A
reformar. Calefaccid de gas natural. PREU: 87.000€

=Rl A
R

PIS EN VENDA A TARREGA AMB PARQUING | TRAS-
TER.- Ref.: PV-3322. A la Zona Santa Clara.- De 107
m2 .- De 4 habitacions, cuina-office, menjador amb
sortida a terrassa, lavabo i bany, galeria-cambra de
rentar i terrassa de 25 m2.- Calefaccid gas natural.
Parquing inclos + traster molt gran a I'ultima planta.
PREU: 179.000€

Garatge Uni

Pol. Ind. Les Basses 25244 FONDARELLA .'I"-e_l.'973 60.06:11-
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TALIRAMNT

Cul Wi

PLATS PER EMPORTAR Nadal 202

Assortit de peix (gambes planxa, escamarlans planxa, musclos, calamars romana,

navalles, esqueixada de bacalla, caragols punxents i romesco) ...........evvven.. 22,85€
Tartar de salmo6 amb alvocat i salsa teriyaki....cocovvviiiiiiiiiiiiiiiinnieeas 16,75€
Mi-cuit d’elaboracid propia, pernil d’anec i melmelades ..........cccovevveninnenns. 17,50€
Canelons de carn gratinats (3 unitats per racio) ......ooovvevevriiiiiieieiiereeneans 6,25€
Canelons d’espinacs i crema de formatge (3 unitats per racio) ...........cccvuvuns 6,25€
Raviolis gegants de peix i marisc amb crema de ceps ........cocvvvviiiiiiiinnnnnnns 10,80€
Fricandd de vedella amb bolets ......o.vviiiiiiiii e 11,25€
Mar i muntanya de pollastre de corral farcit i escamarlans..............ccoevvinenns 15,75€
Confit d’anec amb peres al cardamom .......ccoviviiiiiiiii i 16,00€
Secret IDErIC @ 1a taroNja . .v. e 18,25€
Premsat de corder a I'aroma del bosc cuit a baixa temperatura................... 17,00€
Espatlla de corder al forn a baixa temperatura i bolets...........cccviiiiiiinns 23,50€
Cuixa de cabrit al forn cuit a baixa temperatura ........cooiiiiiiiiiiii 19,00€
Espatlla de cabrit al forn a baixa temperatura ..........ccooiiiiiiiiiici 30,00€
Cruixent de Llobarro amb gambes i verduretes .........covvvviiiiiiiiiiiiiniiiiennnns 13,75€
Llug de palangre gratinat amb gambes i la seva guarnicid ..........ccecvvvvnennns 16,50€

Suquet de peix i marisc (rap, mero, calamar, musclos, gambes vermelles) ...25,75€

Les postres
= T W Fe LS =T F= P 4,00€
8= [ Je (ST = =0 ] f o PP 2,75€

Per cada 65€ de compra: obsequi d’1 ampolla de vi o cava
Per realitzar comandes:
Nadal i St. Esteve fins al 19 de desembre
El dia 25 tenim tancat, la recollida sera el 24, consulteu-nos
Cap d'Any fins al 26 de desembre

Tel.: 973331243 // 660089454 Rosa
- e-mail: calmenuti@gmail.com
Cal Menut: Plaga Comandant Serret, 16 25266 Belianes

© segueix-nos: ) @calmenut @calmenut
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ALBERT

19.%,99

BONES FESTES
Avinguda Catalunya, 60

25250 Bellpuig (Lleida) _ . Horari:

De dimarts a divendres de 9 ha 13.00 h
973 321 431 Tardes de 15h a 20 h
Dissabte de8ha 13 h

perrugueriaalbert@hotmail.com

http://facebook.com/barberiaalbert

I EAU I o (( 3;}::«(:5}@5 e W) RANGE ROVER e <

IAGLIAR SSANGYONG
Placa El-liptica, 7 - 25300 Tarrega (Lleida)

Tel. vendes 973 311 969 - Mobil 649 091 123 Comprem vehicles Pagament al comptat

B -

.
AUDI A1 25Tsi 95 cv sport-back, SKODA Kodiaq 2.0Tdi 150cv RENAULT Captur Tce Limited
any 2020 19.500€ autom. 7 places 27.500€ 90cv, any 2019 13.900€

BMW X3 2.0 SDrive 150cv MAZDA CX-3 2.0 Luxury 120cv

VOLVO XC-60 Momentum
automatic piel 21.800€ Skyactive 16.800€

190cv autom. 4WD 29.500€

saja Larga =
CITROEN Jumpy 2.0 120cv HYUNDAI Tucson 1.7Crdi 115¢cv RENAULT Nova Express Confort.
Puerta Lateral 13.800€+iva 90.000Km 17.900€ Porta lateral, any 2022 12.350€+iva
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: CENTRES
I u Cama A CERVERA, TARREGA
]l J |

| BELLPUIG

Us desitja unes Bones Festes!

JA DISPOSEM DE
BUTA | PROPA

Bombona de bud

moeve 17’80€ Iva INCLOS

Y ||

: PEL-LETS ‘.-
DE FUSTAK 4
Especialpera &
coldenas | eshufes Ji

cervera
TARRECA 4

BELLPUNG
gt

ﬂ
»
5
o

{il=a ?

i
]
¥
|
i
!

INSTAL.LEM LES NOSTRES ESTUFES AMB EQUIPS PROPIS

LIQUIDEM TOTES LES CUINES QUE TENIM EN EXPOSICIONS

DE TARREGA | BELLPUIG

>

PREUS
INCREIBLES

Tel. 973 530 806 L;N_ww.bigmatcama.cat BIGMATCAMA
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BONES FESTES!

Pol. Ind. de Llevant, Carrer de la Noguera, 7,
25300 Tarrega, Lleida

973 314 553
tarrega@seguiclima.com

©)seguiclima

ROCB dlca hansgrohe BAXI & BOSCH




Encimera i frontal Calacatta
Gold de NEOLITH

@ ALixeta negra de FRANKE

P AigUera Maris Black Collection .+
eesesssssssm. |~ de FRANKE

kJJi]alrl éu-iha Arkadia




NOVA
PROMOCIO!

HABITATGES
3,4 habitacions i
duplex.

GRANS
TERRASSES

PARQUINGS |
TRASTERS

609 96 33 05

Carrer Ciutat de Mataro
& Carrer Betlem

A% TARREGAIC
e

_




=
mM2aq I ﬁ INQUES _
arquiteciura arquitectura Sant ElOl
confort Sant Pelegri 31, entl 2a 25300 Tarrega

www.finquessanteloi.com

ilerda







@ EMPORU—%—?\BMANI-- Fngersott.  GUESS

MICHAEL KORS
e
LUCA POLICE ~3Z)& | SUNFELD GC
lobruixedo. el
- J
lotus UNICMA  cayrso  Ba..r24 BOCCIA®
EMOTIONAL DESIGNS S STANIT,,
MABINA  LiliL, ‘-TL’ [¥] RADIANT
GIOIELLI %L%I"(r& W :E MARINA GARC'A Desde 1948
LIUJO  caLjro,
C/§ Anna, 4
S A A

Tel. 973 310 009 "=
www.ortarrega.com sy



973 71

ORTODONCIA - PERIODONCIA - IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA BL



LINYOLA

clinicadental

Catbathd J*
\

@gi

IMPLANTS | DENTS EN UN SOL DIA

U2
3,< invisalign

ORTODONCIA INVISIBLE

.44 53

JCAL - ESTETICA DENTAL - BLANQUEJAMENT - ODONTOPEDIATRIA



FESTES

DE NADAL LA FU
| REIS
PLATS PER EMPORTAR
SOPA DE NADAL AMB GALETS FARCITS 8€
CREMA DE MARISC AMB MARISC 10€
CANALONS DE NADAL GRATINATS 3 U. 8€
CANALONS DE POLLASTRE DE CORRAL
AMB TOFONA 3 U. 12€
SALMO, BACALLA | 4 LLAGOSTINS 16€
EL NOSTRE MI CUIT AMB TORRADETES
| MERMELADES 18€
CUETA DE RAP AMB PATATA | CEBA CONFITADA
AMB 4 GAMBES VERMELLES 22€
MEDALLONS DE FILET DE VEDELLA AMB CEPS 25€
ENTRECOT DE VEDELLA AMB SALSA DE CEPS 20€
“TERNASCO” ROSTIT AMB PATATA AL CALIU 20€
CUIXETA D’ANEC AMB FRUITES VERMELLES 15€
POSTRE 2024 5€
CONSL

973571073

Av. Catalunya, 69 2007 @restaurant?
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urant

0/ 31

m DESEMBRE

MENU CAP D'ANY

COCA DE CEBA AMB TOFONA
o
EL NOSTRE SALMO, BACALLA | 4 LLAGOSTINS
o
ENTREMES 2007:
Pernil ibéric, embotits ibérics, snacks de fuet,
formatge Camps, 5 bombons de foie

CUIXETA D’ANEC AMB FRUITES VERMELLES
“TERNASCO” ROSTIT?AMB PATATA AL CALIU
RAP AMB PATATA IOCEBA CONFITADA
AMB 4 GAMBES VERMELLES
ENTRECOT DE VEDELI?AAMB SALSA DE CEPS

POSTRE 2025

RAIM DE LA SORT i BOSSA COTILLO

CADA 2 MENUS UNA BOTELLA DE GOTIM BRU
O GOTIM BLANC CASTELL DEL REMEI

PREU: 45 EUROS

JLTI'NS

(O 629 375 997

007.com www.restaurant2007.com
info@publiponent.com 47



LIMPIEZAS PREMIUM SERVICIO BASICO 50€

-LIMPIEZAS DETALLADAS ABRILLANTADOS MAS CERA DESDE
-LAVADO A MANO

-LIMPIEZAS DE TAPICERIAS 180€
-TRATAMIENTOS PARA PIEL
-HIDRATACION DE PLASTICOS

-DESCONTAMINADO Y ABRILLANTADO
-TRATAMIENTOS CERAMICOS

CORRECCION DE PINTURA
PULIDO 2Y 3 PASOS
TINTADO DE LUNAS

&= johndetailing.com

[0] john_detailservice

soLoconcaPrevia ) 613830929

' _Sant Pelegri 109 25300 tarrega

WYo- CONTROL POBLACIONAL DE COLONIES FELINES

\." q SERVEI DIRECTE DE RESCATS D'ANIMALS ~ ASSESORAMENT
’ VENDA DE MATERIAL DE GABIES DE CAPTURA DE TOT TIPUS

< -
www.econaturacontrol.com info@econaturacontrol.com
(@ECONATURAT®,

= No som Amazon,

som
especialistes
$ en trampeig
' i qualitat

Gabies de caiguda de porta, les millors gabies.
Drop plegables i sistemes de comandament a distancia per tancar les gabies a distancia.
Treballem especialment per associacions i Ajuntaments, també venda al public.

BONES FESTES

BONCcredit SERVICES

- HIPOTECAS 80%, 90% Y 100%

- PRESTAMOS PARA PARTICULARES VI 3 A L g A M I L L
Y AUTONOMOS. 'y

- FINANCIACION PARA EMPRESAS. RS2 CIONS

- CONTROL DE TASACIONES.

- MEJORA PRODUCTO BANCARIO.

Bon-credit.es

Informacion de contacto: C/ Dels Tres Tombs, 8 - 25320 ANGLESOLA
628 096 568 Tel. 973 308 014 - vidalamill@vidalamill.com
© 661 850 609 www.vidalamill.com
= info@bon-credit.es

48 publiponent



LA CUINA DEL TIM’S NOVA BOTIGA A TARREGA DE MENJARS
Menjar per emportar i gaudir PREPARATS | PER EMPORTAR

MENU DIARI | MENU CAP DE SETMANA

618 34 98 55 | FESTIUS
973 67 0243 ESPECIALITAT EN:
()ferinn merjars CARGOLS, CALLOS,
perd sebrebsl PEUS DE PORC, ESQUEIXADA, POLLASTRE

AL FORN, ENTRE D’ALTRES

. R ALTRES PLATS:
Disposem d’una ampl‘la oferta Arros amb peix, Arrds negre, Arrds mar i muntanya,
de plats per encarrec Arros amb verdures, Arrros de muntanya, Fideua,
per a particular i grups. Fideua de muntanya (bolets i llangonissa)
promocions. PREGUNTEU-NOS!  Ensalada russa, Suguet de rap, Canelons de cam i ceps,
.l Canelons d’espinacs, Fricando de vedella o cap de llom
amb bolets, Croquetes (pollastre, bolets,
tinta de calamar, pernil)
Truita de patates (amb o sense ceba), d’espinacs,
samfaina, etc. Cabrit al forn, Rodd de vedella, pollastre
0 gall dindi, Costella de porc amb parmentier de patata.

info.lacuinadeltims@gméil.com | C/ Torres i Bages, 6 25300 Tarrega Lleida
S 2
NS Teles, llanes i fils

!

Arranjaments de roba
Servei de brodat
Tallers manuals

Venda de materials per a costura

(/ Joan Burniol 3, Mollerussa | Tel. 973 67 3145 Bones Festes!

info@publiponent.com 49



C‘BELLPUIG

Bones Festes ¢ Felic Ung Ilsu

Divendres, dissabtes, diumenges i festius de 10 a 15h.
Per comandes: Tel. 606 634 365 Bellpuig  Av.Catalunya 73

Servei Técnic Pc - Laptop - Tablet i Mobil

SMARTPHONE TECHNOLOGY

Instal-lacié, configuracié, manteniment i reparacié

Instal-lacio de Windows i neteja de virus
Venda de mobils i accessoris

1: ’ 602 836 269 Treballem totes les marques:
iPhone SAMSUNG @ xizomi OPPO

Q 9 73 6 74 46 6 Distribuidor oficial de:

@ Avda Catalunya ,29 | Tarrega MASMOV'L repephone llamAL+* LEBARA
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77777777 Registre d'agents Immobiliaris de Catalunya m

aicat 12619

O\
AN
VAN

La teva llar,

Solucions integrals

per a empreses i particulars és e] nostre pI'OieCte.
I Renovem els teus somnis
o en cada reforma.
§=2
{{?}
- S
Z%%: A
VRN R DRLN (5 | EL NOSTRE EQUIP
que la teva experiéncia (N 1
sigui tinica i exitosa’ e |

Raval del Carme, 9
TARREGA

973 801 800
606 601 480

09.00 h - 19.00 h

info@grupoincorpora360.com
www.grupoincorpora360.com

Us desitja F
Bon Nadal i Feli¢ Any 2025

Contacta
ni'd amb nosaltres

DELEGACIONS



ARTICLE. unA PROPOSTA DE MILLORA O MANTENIMENT DE LA TEVA SALUT, FACIL | ASSEQUIBLE

Soc testimoni del fet que, qui ha posat en practica
per exemple, fer canvis senzills en el seu estil de vida,
s’ha beneficiat de forma tangible dels efectes positius
d’elements naturals que ajuden a gaudir de millores
o manteniment d’una bona salut.

Una de les propostes que he comprovat és anar, sem-
pre que sigui possible, descalg per la platja o jardins
o similars. També passejar per boscos o parcs fron-
dosos.

Quins son els beneficis especifics de caminar per la
platja 0 gespa amb els peus nus:

Beneficis fisics

- Enfortiment muscular: Estimula els musculs i lliga-
ments dels peus, millorant la seva forgca i mobilitat

- Millora de la circulacio: Ajuda a enfortir la circulacid
sanguinia

- Reduccié de I'impacte articular: Disminueix la pres-
si0 a les articulacions de genolls, malucs i esquena
Beneficis neurologics

- Estimulacié del sistema nervids: Reactiva els recep-
tors sensorials i millora la connexié neuronal

- Millora de I'equilibri i la postura: Perfecciona la per-
cepcio del terra i la propiocepcié/percepcio del propi

Beneficis especifics per superficies

- Sorra de platja: Proporciona resistéencia, obliga a
treballar més musculs i ajuda a contrarestar patolo-
gies com peus plans

- Gespa: Ofereix una superficie natural que estimula
els receptors sensitius

Beneficis de I'aire de boscos i components espe-
cifics:

Respirar I'aire dels boscos t&€ nombrosos beneficis per
a la salut gracies a compostos com els monoterpens
i les fitoncides. Aquests compostos tenen propie-
tats antiinflamatories, neuroprotectores i antitumorals,
i ajuden a enfortir el sistema immunitari. A més, I'aire
del bosc és més oxigenat i net, cosa que millora la ca-
pacitat pulmonar i la salut cardiovascular. Els passejos
pel bosc també redueixen I'estres, la tensié arterial, i
milloren el benestar mental i fisic global.

Recomanacié: Sempre cal fer-ho amb precaucio i
en superficies segures. En cas de certes patologies,
consulta amb professionals de la salut.

La proposta és facil i assequible, anima’t a provar-ho !

Joan Maria Miguel
biocuantic

COsS.

per a la teva salut.

« Ansietat, pors, fobies, depressions

« Abandonar el tabac i addiccions.

« Restablir la qualitat del son

El Biofeedback, la gran ajuda

« Alleujar dolors, inflamacions, lesions, al-lergies
+ Consells nutricionals per a la salut, I’'esport, complements
« Estimular/equilibrar el sistema hormonal.

« Millorar la memoria, forca de voluntat, concentracid, etc.
« Benestar infantil. Trastorns del comportament

JOAN M. MIQUEL
Naturopatia
Biofeedback
Dietética-nutricio

« Estética sense cirurgia ni hormones

Av.Catalunya 2A - Mollerussa-watsapp: 605364226-info@biocuantic.eu
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lc per a gr&ﬁé e _
-:'é"‘-'l a Ml ; : ; _\@ o
e 0|0 FBamb regerva previa

¥ =

C. Sant Anfori Maria: Claret, 11 - Tel.. 650 387 320 - 609 490 173 - Tirega

'OLGACIVICO ™.

HAIR ECO EXPERIENCE W&

_‘. B
» -

Tel. 650 40 13 22

* Sons que acaricien I’oida,
e QOlors que desperten records i emocions,

, , )
ML LS LI o2 * Un tacte que connecta amb el teu CoS e

Un espai on el temps s’atura i la teva anima
respira profundament.
Serenity Secrets no és només una experiéncia;
és un viatge cap al teu interior,
cap a la calma i ’'harmonia que tant desitges.

Serenity Secrets
és perfecte per regalar o compartir
amb algu especial.

Només cal explicar-ho aixi: “Es una experiéncia transformadora que t'omple de serenitat i et fa sentir com nou/va.”
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Enjoy Printing!
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www.anfigraf.com
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Garbi. 9- 10 - Pol. Ind. Riambau - Tarrega - Tel. 973 310 201 - anfigraf@anfigraf.com




aquestes festes ves
amb compte a la
carretera

.raimat-reparacions.com

info @ publiponent.com




Mennu diari

BoniKeT

Perruqueria canina i accessoris

(de dimarts a diumenge)

Menus especials

Je le8 Pallary g per a grups
h 4 (per encarrec) PERRUQUERIA
CAFETERIA . CANINA
RESTAURANT smorze.lrs amb cita previa
CUINA CASOLANA de forquilla dgard
TROPICLEAN coper
PRODUCTES D’HIGIENE MENJAR NATURAL
amb fruita i verdura
2= -
P Ly , v-%; @m@ ‘Fesles!
R ¥
PlagaMajor, 1~ Esperem la seva visitall!
25212 LES PALLARGUES Av. de la Pau, 16 Mollerussa
Tel: 621251377

f

LIMPIEZAS VERPA s

INSPECCION TECNICA Y REPARACION DE TUBERIAS CON T.V.

DESATASCOS DE TUBERIAS - FOSAS SEPTICAS - DEPOSITOS - ARQUETAS - POZOS - BALSAS, ETC.
INSPECCION CON CAMARA - LOCALIZADOR DE ARQUETAS
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1521
RESTAURANT

OBRIM A MITJANS DE DESEMBRE

Autovia A2 km 513,8 Fonolleres
Area Eurotrak

.t. ."al

s‘Bones -Festes

alutherm@alutherm. net
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7 SOPAR DE CAP D’ANY 55€ N\

“ i COCTEL DE BENVINGUDA

APERITIUS: Pop roquer amb espumos de parmentier de patata i
- Foie gras micuit d'anec
“ ‘ PRIMER PLAT (a escollir): Crema de llamantol o Coctel tropical de pinya,
pernil de bellota i llagostins o Canelons casolans amb graten
de beixamel trufada

A “ SORBET DE LLIMONA AL CAVA

SEGON PLAT (a escollir): Graellada de peix amb llamantol o Cabrit al forn

PASTIS DE CAP D’ANY / Cafés, infusions, copa, raim i cotilld
a i m Bodegues: Vi blanc, rosat i negre COTTO D.O. RIOJA,
Cava Anna de CODORNIU, aigles i refrescs

=~

¢/Victoria 9 baixos - CERVERA T€l. 627 422 011

Y

‘ - L i
Sistemmatic

SERVEI TECNIC D'INFORMATICA

Bones Festes!

www.sistemmatic.com info@sistemmatic.com
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Neovet's

clinica veterinaria

www.neovets.cat

Tel. 973927198
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" TOT INFORMATICA

Ordinadors
/ a mida,
L Instal-lar paquet Office pressupost
l/ (Word, Excel, Powerpoint) 5€ sense
i . compromis.
Llicencia antivirus 1 any 10€

PERRUQUERIA M

ventiladors, virus, trojans -
HOME-DONA | publiitat 15€. ARIFES
C. Pau Ferran, 4 - 25300 Tarrega Formatejar i instal-lar programari 2024

973 501 432 - 607 113 064 i Windows 10 o Mac 0S 30€

Pc basic ofimatica:
ntel G5905, disc SSD 250GB
8GB Ram
245€

Pc gama mitja: Intel 15-11400,
disc SSD Nvme 500GB, 16GB Ram

tofona ’
Pc Gaming: Ryzen 5 5500,

H [ ETSIENCSS6GB Ram, Disc SSD Nvme 1TB
ISR S Es emportar T.Grafica RTX3060

1.045€

~ Ofertes
~ ordinadors

Dlnga de la Wasia, 1
Av. Catalunya, 23 25250 BELLPUIG
625 053 62 78 Wollerwooa Mobil 650 115 784

6 Petrolis
y ]

No totes les distribucions son iguals...

GASOIL CALEFACCIO

SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES

973 60 33 39

ssa | molle

i GENERALI fo] Electro Barbens
ol Seguros ogo Agencia .

7
Daniel Capdevila d’assegurances
696 006 492 - 973 500 437 -
daniel.assegurances@gmail.com

Av. Catalunya, 55, Baixos 25300 Tarrega Doménech Cardenal, 57 Jordi Palmero
Demana’ns el teu pressupost a midal o dodad sl Stk g
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Bones Festes!

Py

www.musicalbareda.com
C/Riu, 21 -Tarrega (Lleida) Tel. 973 312 909

RENTAT * NABIL

BONES FESTES geryei de Groa¢l) Hores

N i
(“\ (\‘\\ RENTAT DE VEHICLES A MA
0 - Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes...
Tel. 973 500 309 - Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe.

620 860 218 Horari: De dilluns a divendres de 9.00 a 20.00 h

‘!—(
S_.] =~ Fax 973 501 773 - Tapisseria de cotxes
® o \. Tel. mobil 629 678 465 SERVEI RAPID interior + Exterior 20€ @

Autovia N-II Dissabte de 9.00.00 ha 14.00 h
6\_1(.x Km.507-:Area Nova
/ ) 25300 TARREGA| | o Recetona, 3 - TARREGA
@ 602 175 948 - 973 044 659 ﬂ
§ %‘sﬁl Auro 9
TALLER MECANIC

Pneumatics / Posta a punt
Aire condicionat / Canvi d’oli / Pre-ITV

Tel. 654 952 313

VIA LACETANIA, 9-11 25300 Tirrega

@
Taladracic de vidres

ramonrius@ramonrius.com Tel. 973 310 977 www.ramonrius.com
Pol. Ind. Rismbau C. Lievant. Nau 4, 5, 6,7,10, 71,12 - TARREGA

estil-auto @hotmail.com
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* BEEP

L2 teva botiga dinformatica

Horari: 10:00-20:00
Dissabte 10:00-13:00

* Periferics
~Videojocs
~ mﬁand|5|ng

‘m\a‘aﬁ*

E* vmm Pere Claver 14

. Tarrega
Tgl: 973674934

TALLERS Driver
JOEL, S.C.P.

C/ Lleida, 5

25241 - Golmés (Lleida)

973 604 671

tallersjoel@grupo-driver.com

BONES FESTES'

Tenim Froduc&es
. dol cle._ BATE

ASSESSORAMENT EN ESTALVI ENERGETIC
| INSTAL-LACIONS

Antoni Esteve i Arnau

C/ La Segarra, 18 - 25250 BELLPUIG
Tel. 649 73 70 05 anesarjo@gmail.com

(rostisseria ® pollastres a 'ast )

elbengust

‘ C/ Pompeu Fabra, 10
Q)éb(?)} 25250 Bellpuig
Tel. 973 321 106

Mobil 618 13 60 48

Bon>
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ES BUSCA PERSONA DINAMICA per
treballar de pintor amb carnet de con-

duir, bon sou amb horari intensiu de 8
a 16:00. Tel. 669 77 06 43.




TORRONS
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:
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FORJA GERARD PONS

Forja artistica - Serralleria - Portes i automatismes - Peces a mida

Vial Nord, s/n - 973 324 393 - 626 184 936

(F]e]

Vilanova de Bellpuig - www.forjagerardpons.cat

~uQ

Perruqueria unisex

C/ Valeri Serra, 2. Local 2
25250 Bellpuig
973 321 596
627 485 128
perruqueriazigzag@gmail.com

PACKS LASER

LLAVI + MENTO

AIXELLES + ENGONALS

AIXELLES + ENGONALS BRASILERES

AIXELLES + ENGONALS B. +1/2 CAMES

AIXELLES + ENGONALS B. -+ CAMES SENCERES .. 145€

ECIAL PARA HOSTELERIA I

‘ b

g

E LAMS |

h‘wi”‘*"m‘

arcelona 5

Tl\RREG A
ORNABOUS Ctra Balaguer, s/n =

rPONTS C

de La Seu d’UrgeII '8¢

— M i
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64 publiponent




| MUNTATGE DE PANELLS, COBERTS | PORTES FRIGORIFIQUES
n :

Lo
.rff

- -

- I
|

Finestres en policarbonat Portes rapides

| Sostre de panell sandvitx Coberta de panell sandvitx Coberta llar d’infants

restaurant i Fliade

Bones Jestes!
CoE— *‘
- 2 e

PN
.‘,\ X

SOPAR DE CAP D’ANY 55€
COCTEL DE BENVINGUDA ®-
APERITIUS: Pop roquer amb espumds de parmentier de patata i .‘_g%g
Foie gras micuit d’anec )
PRIMER PLAT (a escollir): Crema de llamantol o Coctel tropical de pinya, LAFAD
pernil de bellota i llagostins o Canelons casolans amb graten “u
de beixamel trufada ?‘ . +
SORBET DE LLIMONA AL CAVA j;%{* e >
SEGON PLAT (a escollir): Graellada de peix amb llamantol o Cabrital form |* * 7 .
PASTIS DE CAP D’ANY / Cafés, infusions, copa, raim i cotillg Av. Tarragona, local 1-TARREGA
Bodegues: Vi blanc, rosat i negre COTTO D.0. RIOJA,
\_ Cava Anna de CODORNIU, aiglies i refrescs J TeI. 686 453 423
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\[ 'L SYNADOS SL
.q ? TRANSPORT & BIOMASSA

pellet de castanyer AT: \
a granel i amb big bags @

PERRUQUERIA CANINA I ESTETICA
CONSULTORI VETERINARI

3 O « asilgen

% unes @um %fo

PlacaSantRoc, 41 - BELLPUIG
Tel. 9733213 34
@pinsosmarisol_

" -~

g

CONFIANCA

DEDICACIOJ _ sl ‘ ;~ e
PASSIO S e e

onfigest
Coine € Svamruiz

( | | M | 654875810

973 60 23 58 973 60 47 04

_ evamcantante@gmail.com
assessoria fiscal laboral comptable assegurances

declaracions de renda

cantante - locutora - doblaje - formacién de I
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Corregeix els errors de la teva web o eCommerce

WOl < I

Wordpress WooCommerce Prestashop  Shopify

Si tens desatesa la teva web i no pots arreglar-la.
Si no es veuen les imatges o fallen els enllagos.

Si no tens temps d’actualitzar el contingut.

Si no has integrat encara la llei LDPG.

Si no fas copies de seguretat periodiques.

Si el teu negoci necessita una web presencial.

Si no apareixes a la xarxa de Google o Bing.

G
G
G
G
G
G
G
&

Nosaltres t’ajudem i ho solucionem!

Sowv

La Pera Llimonera
CONSULTORS .

Posa't en contacte amb nosaltres.
Som experts en Wordpress, CMSs, 1 ecommerce.

https://laperallimonera.cat E hola@laperallimonera.cat @ +34 683 32 09 09

{ Escaneja el QR i visita la nostra web.

Gratuitament, et farem un estudi basic de les debilitats
i errors de la teva web, aixi com una proposta de millora.
Contacta amb nosaltres, sense compromis.
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Sornal

ELECTRONICA | COMUNICACIONS
Tel. 973 930 300 - 609 329 154

SERVEI TECNIC DE TV

Antenes TV e TDT sateél lit

Megafonia ¢ Cameres de video vigilancia
Internet per satél-lit

Telecomunicacions e Audiovisuals
Porters electronics

ROSTIDORIA
DEL CELLER

menjar per emportar, cuina tipica del pais,
i també pollastres i conills a I'ast
Raval del Carme, 18,
Les Borges Blanques, Lleida
Teléfon: 973 14 31 13

HIHITIEHI_I

PLANXISTERIA

Carrosseria de I'automobil

Xapa i pintura
Totes les marques

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8
25300 TARREGA Tel. 973 501 606

Aprofita les ajudes
del KIT DIGITAL!

WWW.DISPROMEDIA.COM
info@dispromedia.com - 973 3149 31

€36

AGENT DIGITALITZADOR ACREDITAT
Fimarciads per
red.es ¥ 5era

13 Unite Busopas
Psiecamn s

Plataforma Propia

WEB & ECOMMERCE

Gestionem també les teves xarxes!

= =

L~

-

chautn’l lle calgat, roba i complements

Seguim oferint-te els nostres serveis en:
SABATES: Tapes, soles, forma, cosits...
COMPLEMENTS: Maletes, bosses d’esport i
escola, cinturons, bolsos...

VENDA

de bolsos, cinturons, carteres...
de cuir d’alta qualitat

Av. Catalunya, 4
Tel. 638 895 000 - Mollerussa

TR

L@perruquer

bio perruqueria

@loperruquer
loperruquer@gmail.com

636 904 566
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617 20 20 20

ariza.taxi@gmail.com

Josep Ariza

Servei de Taxi
TAXI TARREGA
SERVEIS PERSONALITZATS TOT TIPUS DE VIATGES I DESTINS 5 PLACES

" et s




vnsn;# LA
uo Iclo

HORI
De dllluns a divendres

977 86 13 30 - 656 94 62 45
L Ctra. Tarrega, S/N
o 43400 - Montblanc

info@tapimont.com
SEGUEIX-NOS A INSTAGRAM!

r"‘"'-_i_ @rapimont
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ANUNCIS BREUS
immobles

AT GIIETN planta baixa de 100 m2, 3 habita-

cions, menjador amb A.C., un bany, un traster, caldera de gas
N, portes interiors de fusta noves, terra de Gres i finestres
d'alumini, porta d’entrada brindada, sortida a jardins comuni-
taris, molt céntric per entrar a viure. Preu: 65.000 €. Tel. 671
973 742.

ES TRASPASSA PEIXATERIA A SANT GUIM DE FREIXENET,

En ple funcionament. Interesats consultar preu al Tel.629 511
964,

EDIFICIO DE DOS PLANTAS EN SANT GUIM DE FREIXENET,
piso atico muy grande, mas golfas, buenas vistas y local,
garage para 3 coches. Precio 75.000 € Tel. 654 95 23 45. Sr.
Ramon.

1NV LO] N Mooy Yy o s QM Me]e7\3i molt centric de 32 m2, en-

rajolat, amb serveis,un traster i bomba de calor portatil, per
moltes activitats formatives o de reunions... Preu del lloguer
140 €. Tel. 671 973 742.

FRGEN NI WIVE]WNS[o) cafeteria al centre de Tarrega.

Tel. 650 38 73 20.

NN o WL NV e S Y ivBamb terrassa 116 m2

habitables, és un segon sense ascensor, escala ampla, és
molt centric, 5 habitacions, un menjador de 25 m2, cuina un
bany i un lavabo, calefaccid electrica, també es pot ficar gas,
terra de gres. Preu de Venda 89.000€. Tel. 671 973 742.

BUSQUEM CASA AMB JARDI A TARREGA O POBLES DE LES|
BOJNH[SS (no importa alguna reforma). Preu orientatiu 50
mil euros. Només whatssap 608 698 886-608 286 850.

SISV AN TN S\N IS planta baja, recibidor acogedor, 2

habitaciones dobles, 1 habitacién individual, bano completo,
salén comedor, cocina independiente, garaje individual con
acceso al porche con barbacoa vy jardin. Tel. 649 46 48 68.

Prop del centre comercial Finestrelles i les Facultats
de la UB Diagonal. Bona comunicacié amb L5 i Tramvia. A cinc
minuts en metro de Sants Estacié. El pis es lloga completa-
ment moblat. Preu 500€/mes, despeses a part. Tel. 650 59
67 37.

=8 ROSTIG LILEBA

‘ Gestio immobiliaria

NS
RN
LLAR~S UUEIDA

o
/\’
——

Gestio Immobiliaria
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Vols vendre?
Posa't en contacte amb nosaltres!

Busquem finques rustiques i urbanes
per a satisfer la demanda
dels nostres clients.

Zona comarques centrals

[HER W WA R o)\ de 2 hab., parquing, A.C., calefaccid,

ascensor, pocs veins. Tel. 670 09 03 61.

NAU INDUSTRIAL EN VENDA A LES GARRIGUESH[-IENN

d'alcada, 5.000 m2 i 4.000m2 de pati. Tel 670 09 61.

EN AGRAMUNT SE ALQUILA RESTAURANT ERGI €I CRI VIS

pado. Interesados what 647 80 18 45.

ES VEN CASA PROP DE TARREGA | BALAGUER, EIN RN R

da Ter pis de 190m2 i un altra al 2on pis mateixos metres,
per entrar a viure, planta baixa RESTAURANT tot equipat amb
magatzem i pati. Tots els permisos en regla. Contactar per
What: 600 44 66 00, curiosos NO.

=1VET eIV SOV N =SSYAY| on oferir els teus tractaments corpo-

rals? Si ets esteticient, massatgista... aquesta és la teva opor-
tunitat. Tel 650 40 13 22.

AL CENTRE DE TARREGA VENDA 0 LLOGUER DE LOCAL CO-

[T Tel. 639 90 35 65.

BUSCO HORT PER LLOGAR A CERVERA O POBLES PROPERS.|

Tel: 648 472 760.

#S VEN CASA A REFORMAR INTERIOR A AGRAMUNT [s[-lk:H

m2 amb tres plantes: magatzem o baixos, pis amb 3 habita-
cions, cuina i cuarto de bany i altell o engolfa, teulada arregla-
da, preu 35.000 €. Truca a 671 973 742.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA DE 127 M2EInIsREIRE!

de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per
qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer a consultar.
Tel. 671 973 742.

ES LLOGUEN PISOS MOBLATS DE 40 | 70 M2JEINo=lsl(y=0e[=]

Tarrega. Abstenir-se intermediaris. No s'admeten mascotes.
Imprescindible nomina. Rad: 679 947 519.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCI DE ROSTISSERIA]

en ple funcionament. Zona de 'Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16
45 34.

Es traspassa per jubilacié
negoci de rostisseria
en ple funcionament

zona Les Garrigues (Borges Blanques).

Tel. 657 80 15 70-973 14 3113




Recorda que I'Agencia
Tributdaria no descansa ni
durant les vacances

Tu disfruta dels dinars

familiars que nosaltres ens

| Y f

ocupem dels teus impostos

. 9733104 41
< gaficsa@gaficsa.es

® www.gaficsa.es

c/ Jacint Verdaguer, 4, baixos, Tarrega

FINCAS COS

HOMES & ESTATES

PER VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n’hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent, tot un referent per a
la gent de la ciutat que va al poble o al
camp.

Truqui i visitarem
la seva finca aconsellant-li el millor
sense cap compromis.

Anem al gra i no li fem perdre temps.

g Assessoria JURIDICA INTEGRAL
TeI. 933633500 (*)6797104 46
: Paris, 130 Entl. 08036 BARCELONA

www.fincascos.com

VENDA 0 LLOGUER
0 LLOGUER OPCIO COMPRA
DE LOCAL PER BOTIGA 0 OFICINA
TOT EQUIPAT PER ENTRAR-HI
A GUISSONA
MOBILIARI MOLT BON ESTAT.
BOMBES DE CALOR FRED | CALENT.
UBICACIO CENTRICA.
TEL. 636 70 99 79

Sant Pelegri 31, entl. 2a
TARREGA

l gi FINQUES | 973.501.499 - 609.963.305
Sant EIOI www.finquessanteloi.com
VENEN CASA A VERDU, planta baixa amb garaige
i aseo, planta 1a, cuina i menjador amb llar de foc,
planta 2, dos habitacions, 1 bany i rentador, planta 3q,

habitacié matrimoni amb terrassa gran. Calefaccié de
gasoil. Totalment moblada. PREU: 120.000€
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ANUNCIS BREUS

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11 bx. 25300 Tarrega
Tel. 973 502 032
finquesjounou@finquesjounou.com apl

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASS0S - PERMUTES

v Habitatges

v Locals comercials-Industrials
v Sol: urba, industrial i rdstic
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari
VISITI ELS PORTALS: www.finquesjounou.com

Bon@s‘?gsms"

Wwww.api.cat

con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

rros, caballos, etc..) T. 93 410 99 59

SNV LWL i 2 jornals de terra a Cas-

demandes de treball
ES BUSCA TERRA D'’AMETLLERS | OLIVERSHsEIgCIax=laleEla=la!

=N U NN T I WV NIl de cuina per restaurant a
(IR SN\ WAV LI [PV TRUQUI'NS 'assessorarem

ES BUSCA TREBALLADOR PER NETEJAR COTXES A TARRE-

LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarsllei- Enviar CV al what 602 17 59 48

DEGUT A LA FORTA DEMANDA DELS NOSTRES CLIENTS.R ES BUSCA AUXILIAR ADMINISTRATIVA A TARREGA J=hi\Ely

per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de i
ES BUSCA PERSONA PER GRANJA DE PORCS[sER:IaIo[s=1P3

ses de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEI-
HIES NECESSITA PERSONAL PER ARREBOSATS | REMOLI-

ATENCIO CONSTRUCTORS!! SOLAR EN VENDA PROP DE

S\VAPARE De 718 m2. Donaa? i

PERRUQUERIA KIRBUK DE TARREGAEMIERUIRR NEE]

: oficial i ajudant de perruqueria (tant noi com noia). Tel. 676
§ 674103

OLAR EN VENDA A TARREGA - REF.: SV-7138. ReSCUiSBNF S BUSCA PERSONA DE 30 A 50 ANYSEIS-CIEUFTE S

Mestre Giiell. Parcella de 156 m2. Amb avant-projecte. PREU: presa de serveis agraris. Es valorara si té carnet de camié.

i Teléfons 639 338314/ 15.

HlFMPRESA DE TARREGA BUSCA PERSONA per rehabilitacié

d'obres. Tel. 617 3582 17.
ci6 electrica per terra radiant + estufa de pellet. Amb traster

S VAT precisa administrativa/u jornada

i partida, interessats enviar curriculum mail@teautosa.com

tellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593.

la zona d'Arbeca, Belianes i Malda. Tel. 636 13 54 10.

i 'hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!! RUSTIC LLEIDA/LLARS

da.com.

que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rustics, ca-

DA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.

“PATI” DE TARREGA.- REF.:
carrers. Edificabilitat 2.197 m2: PB+4PP a un carrer i PB+2PP
a l'altre carrer. Facana de 12 m. x 58 m. de fondaria. PREU:
230.000€ T.650317808..

65.000€ T. 650317808
PIS EN VENDA A AGRAMUNT.- REF.: PV-3315.-3EICIELIER
cions, menjador, cuina, bany, lavabo, galeria i balco.- Calefac-

inclos. PREU: 125.000€ T.973 67 30 45.-

PIS EMBLEMATIC EN VENDA AL COR DE TARREGA
habitata

IMMOBILIARIA
www.habitatg.com
habitatg@habitatg.com

un pis excepcional
en un edifici historic
al centre de Tarrega.

3 habitacions dobles, grans i lluminoses | 2 sales d’estar | 1 lavabo
Gran terrassa | 1 bany complet | Ampli rebedor | Cuina gran amb espai
per menjar i sortida a la terrassa | Menjador amb accés a la terrassa
Av.Urgell 36, baixos - 25250 Bellpuig
Truca’ns per demanar més informaci6 973320277
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PIS EN VENDA A TARREGA.- REF. PV-3273.-JAWEINy-TMSEI

Josep. De 84 m2 construits.- Segon pis sense ascensor, de
4 dormitoris, cuina, menjador, un bany i balcé. A reformar.
: PREU: 64.000€ T. 97367 30 45.-

i PPIIR Zona de Sant Eloi.- Parcella de 600 115 m2. Total-
i ment habitable.- Tot en planta baixa distribuit en cuina-men-
i jador amb llar de foc, dues habitacions grans, bany complet,
lavabo i traster. Amb porxo-barbacoa de 25 m2 i piscinaamb
depuradora.- Jardi i terrassa. Amb calefaccié de gas PREU:
¢ 390.000'00 € T. 65031 7808.-

CASA EN VENDA A TARREGA.- REF.:CV-2212. -4 ENWEENT

“Sant Josep”.-De 269 m2.- Antiguitat: any 1.999.- Consta de

Baixos amb garatge de 72 m2.- Planta 1a.: menjador amb llar
de foc, distribuidor, cuina espaiosa, rebost, bany, una habita-
lo mas habitable posible
i amb el terra de parquet, habitacié-suitte amb bany i vestidor,
i dues habitacions més i terrassa.- Calefaccié gas. A punt per

($L3{c] MY ole] \MSINEN0) para vivir o tener animales ( pe-

i viure-hill. PREU: 330.000€ T.973 67 30 45.-

cid, balcé amb escales d'accés al jardi i terrassa.- Planta 2a:

Belianes. Tel. 622 72 76 96.

C.V. per what a: 973 501 171.

amb experiéncia, zona la Segarra. Tel 633 248 066.

WEYES Es valorara Uexperiencia. Enviar curriculum a: reves-
timentssanahuja@gmail.com

Montador de\Rodes

t/’“sfl;‘

Per Camid i Agricultura
Amb Experiéncia

N
)~

Enviar CV a:
Neumaticos_sans@vulco.es
£ 973320 061 (Josep M)
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ANUNCIS BREUS

AME

ierros y Metales Escudé, S.
Es busca xofer de carnet de 12
i pe6 de magatzem.

Tel. 973 30 86 03
ES NECESSITA CAMBRER/A

(de dijous a dilluns, no obrim a les nits)

PERSONAL DE NETEJA

(cuina i instal-lacions)
Interessats trucar al

670 203 254

- -

GOLF URGELL

Restaurant de Solivella

BUSCA cuiner
1 ajudant de cuina.

Tel 977 89 21 89- 629 84 95 46.
para que me venda, mis par-

celas, locales, fincas, pisos i nave, recibira 10% de comision.
Tel. 647 247 333.

ES BUSCA PERSONA QUE SAPIGUI DE PROGRAMES
d'autoCAD, fer planols, dissenyar, nocions de pendre mides,
enviar CV a: mauro@trebi.es

ES NECESSITA PERSONAL D'HOSTELERIA amb
experiéncia (cambrers, ajudants de cuina i ne-
teja) per a propera obertura de restaurant en-
tre Tarrega i Cervera. Interessats podeu enviar
curriculum a Carles1505@gmail.com

ES NECESSITA XOFER DE TRAILER,
per portar gabia ramadera.
Viatge diari diiirn.

Aprox. 3.000,00€/mes
segons facturacio.

Tel. 973 295 795

ESTETICA AVANCADA
SILVIA RIPOLL

busca manicurista iﬁsioterapeuta
pel centre de Mollerussa,

interessats trucar al 685 789 482

Empresa de Golmés
BUSCA MECANIC
pel sector
de la maquinaria agricola.

Tel. 973 711 713

Tel. 628 819 53

PISCINES - SPA - FONTANERIA -

TRACTAMENT D'AIGUES

@PERAR dellalilOPERARI de: 3a
ENIE AHEJRIA

cines@agmail.com
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Matricules obertes!

2023-2024

Kids&Us Tarrega
Cf Joan Tc

IMMO 3

www.immotres.com
gemma@immotres.com

629 300 905

00

immo3.realestate

' .l - o -
Cf CARME 27 TARREGA 25300
T: 665704 555

Colegiada: apl AleSH

[ Compra, venda i lloguer de tots tipus d'immobles

M Venda d'immobles de procedéncia bancaria per particulars i inversors

@ Administracié patrimonial de lloguers

h Assegurances habitatges, vida, estalvi, vehicles, salut...

[ ] Assegurances impagament lloguer amb la millor companyia del mercat

[ Hipoteques, t'ajudem a aconseguir la millor hipoteca

. Valoracions d'immobles per compra-venda, heréncies, divorcis, impagaments, etc

A servei especial per particulars:
anunciem el teu immoble amb tecnologia IA amb empremta digital.

“f TRESORACC

La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?
[g)

Loterias y Apuestas
del Estado

Cami d'Arbeca, 1
25230 Mollerussa (Lleida)

%, 973711695 (L)

laperlador@mollerus utat.com
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ANUNCIS BREUS

ELRFISS 2 Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.
BUSQUEM OFICIAL/ TECNIC DE FINESTRES JEIRAEVZSERFES

ES NECESSITA PROFESSOR/A PER ACADEMIA A TARREGA.

Interessats enviar curriculum a montsesarda.academia@
gmail.com

Requisits:

- Experiéncia minima de 5 anys demostrables

- Carnet de conduir

- Disponibilitat per viatjar, parcialment.

- Ganes de treballar i actitud proactiva.

Es valorara:

- Experiéncia en aplicacions de resines per a paviments.
- Experiencia en la utilitzacié de sistemes de pintura aero-
grafics.

S'ofereix:

- Sou segons valua.

- Contracte indefinit.

- Formacié en varies materies.

Tel. 629 893 109

BUSQUEM OPERARI | OFICIAL DE 1ERA DE FERRO | INO

enviar curriculum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

ofertes de treball

BUSCO TRABAJO EN FABRICAS 0 EMPRESAS JSS{IINE

zona de Bellpuig. Tel. 602 12 08 17 Bouba.

BUSCO TRABAJO PARA CUIDAR PERSONAS MAYORESHIIGIs

na o externa. Tel 631 708 044 Yoli.

MUDANZAS LOCALES, NACIONALES E INTERNACIONALES.
Tel 625 54 03 27 Lucas.

PAGES AUTONOM S'OFEREIX PER ESPORGAR OLIVERES,

economic Tel. 607 37 30 23.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERCOS O HABITAT-

Pressupost sense compromis .Més informacio: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

SN (o) TN S Y IIb)\ Menjadors, habitacions juvenils i

de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus econo-
mics, demani pressupost sense compromis: kitoulet@gmail.
comTel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D'ORDINADORS | PORTATILS.[GEILES

sa, garantiaibon preu. Pressupost sense compromis, Tel 650
115 784.

motor

RN [ VNN VRN T 666, 25/6/2010, 4 pla-

ces, nevera gran, detector de fums i gasos, calefaccio i aigua
calenta a gas, 2 bateries de 100AH de gel, casset de aiglies
fecals gran, 4 rodes neu a mig us, 130cv, 40.000 €. Tel de con-
tacte: 669 761 702.

ES VEN FURGONETA CITROEN JUMPY BLANCA RYIVqr:vsl=ge

PLACES, 123.000 KM, 4 PORTES | AMB BACA. MOLT BON ES-
TAT. PVP: 6.300€. TEL 636 709 979.
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COMPRO MOTOS
VELLES

(Bultaco, Montesa, Ossa, Vespa,
Lambretta, Honda, KTM, Suzuki,
Laverda, Benelli, Guzzi...),
Motos de muntanya, infantils...
Amb papers o sense

4 606 81 39 87

EnlicUalqien
nlitviconiimpUestos

S| VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETAR{IFR-IW

anys a TEAUTO S.A. de Tarrega tel comprem, pagament al
comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (hotari d'oficina).

ES VEN CAMIO PLATAFORMA NISSAN CABSTAR.JY[ss]=N
SCORPION 1490 SMART. GRUA FINS 12 M. 27.900 KM. 3.617
HORES. PREU: 9.900€ . MOLT BON ESTAT. TEL.636 709 979.

diversos

EINANT TNV WRRS()7¥ jo en tinc i la tinc de roure, tallada,

estellada i molt seca. També, si vols, te la puc portar a casa.
Truca'm: 630 208 051.

SN[ A LARDINISEE! degut a tancament d'una casa de

colonies. Venc taules, cadires, un rentaplats industrial, neve-
res, llits, matalassos, llencols, coixins i material divers. Inte-
ressats preguntar. Tel: 653 410 976.

ES VEN BICICLETA DE DONA SEMINOVA, Fely=lV VAR I-I WA R

71 54 78.

SE VENDEN 6 TRAMADAS DE ANDAMIORsl]geisloiur-IN-Y- vy

06 43.



VENDA DE:

b S -

PEL-LET PINYOL LLENYA SECA CARBO
@ D’OLIVA D’ALZINA, PERA VEGETAL
@0 ROURE | CALEFACCIO PER A
OLIVERA @0 BARBACOA
@ ®

¥5a granel Ef]en big-bags A= en sacs) SERVEI A DOMICILI

SERVEIS AIS RIUS S.L. 639 338 3 1 5

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida) www.serveisagrarisrius.com

RENOVA LES TEVES PORTES

PORTA LAMINADA
PORTA LACADA LLISA PORTA LLISA FAIG ROURE NATURE

= el |
L | a
IVA | INSTAL-LACIO INCLOS IVA I INSTAL-LACIO INCLOS IVA T INSTAL-LACIO INCLOS

W E U RO PO RTE S Pots veure els nostres treballs a Instagram @

Ctra. Cardona, 64 - MANRESA | Tel. 93 872 05 74 - E-mail: europorta@telefonica.net | www.europortes.es
HORARI: De dilluns a divendres: matins de 10:00 a 13:00h. Tardes de 16:30 a 20:00h. Dissabtes: mati de 9:30 a 13:00h.
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COMPRO JOGUINES | FIGURES D'ACCIO;BEMM AR

ments, naus, cotxes... encara que no estiguin complets al
100% (sobretot dels Anys 80 i 90) Contacte What: 636 406
753.

ENC LLENYA SECA D’ALZINA | AMETLLER REllECERR-HCIER
dade35a45cm. a0,20 € el Kg. Tel 680 373 902.

(SR SN R o] sV VAW amb perfecte estat, preu 100 €.

Tel. 616 71 54 78.

(OIF 4N [ol\V De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida

desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro
catalogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto
sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA.Relac-IReleJgy=TelTy=10)

practicable per 450€ m-l algada 2,40. Per a més informacio:
kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

ES VEN LLENYA DE ROURE TALLADA[[=RIUERANe  R-IAUN=Te B

tims i tallada de 20 a 30 cm a 22 centims, tronc i soca d'oliver
de 30 a 40 cm a 18 centims. Tel. 660 1419 20 / 977 266 056.

RECREATIUS
GILI

- 35 anys
* @ oferint diversidé
Instal-lacio

609 349 944

,_ foy
N4
Loteria Salado

Gestionem online les teves reserves de Nadal
Personalitzem els décims amb el logo de la teva empresa

Av. Catalunya, 4
Ivars d'Urgell (Lleida)

Aquitenimlatevasorl 973 580 013 - 606 264 308
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amistats

BTN VYRNLIFWINE vol congixer dona de 45 a 50 anys

per relacié de parella estable, interessada. Tel. 642 88 67 91.

SRA. CATALANA DE LA COMARCA DE L'URGELLEsIVE{e=IEM

Catala de la mateixa comarca de 55 a 60 anys, alt de 1,80
cm, prim, sincer empatic, fidel, generos com jo, per posible
parella estable. Tel. 698 93 94 36.

SENYORA 55 ANYS SIMPATICA | MOLT DISCRETAR N ERES
lacié en principi d’'amistat amb persona generosa i educada
amb un nivell alt economic i que prefereixi una bona conver-
sa, ball i footing. Whats 608 698 886.

SRA DE LURGELL VOLDRIA CONEIXER SR.[ISE TRl LR E e

ci6 estable.. Amb aquest contacte Tel. 611 490 382.

NOI SENZILL BUSCA NOIA PER AMISTAT [sNVRER-TOR-To\Z-RuICTH

647 161 344, Trucar per la tarda.

TE PROBLEMES D’ANTENA?

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
o CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL-LUMINACIO

TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com

El teu negoci ME@S
visible que mai amb

publiponent

Ara tambeé publiguem els anuncis
a les nostres xarxes socials



Centre de Psicologia

Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

& . ANsietat Rendiment intel-lectual

Estres Problemes de relacions socials

| Pors Terapia de parella,
‘ Fobies Informes pericials
Depressio Incontinéncia nocturna
Manies
Autoestima

Dependéncies

ega (Lleida) - adel gmail.com

noudiesel 5:2Re5d

FIAT DUCATO / ANY 2014 RENAULT TRAFIC / ANY 2019 OPEL MOVANO / ANY 2016
318.000km / 11.150 € +iva 87.000km / 15.900 € + iva 175.528km / 15.610 € + iva

FORD TRANSIT /ANY 261 1
360.000km / 9.000 €

TRACTORA IVECO AS440 / ANY 2017 0 RENAULT TRAFIC / ANY 2011
426.000km / 45.200 € + iva www.noudiesel.cat 250.000km / 14.340 € + iva

info@publiponent.com 79



HOROSCOP

Y

I'amor és travessar el
ment de I'atraccié i profundit-
zar en el coneixement mutu.

ARIES SALUT: La pérdua d’energia
21 marg en baralles sense sentit ens
20 abril :

fa sentir malament.

TREBALL: Alld on treballes, :

fes el possible per crear un
bon ambient.

Consell d’Erui: Le relacions personals sén importants,

perb procura crear moments per estar en tu mateix.

AMOR: El veritable repte en i
mo-

AMOR: Fuig de semblar
pretensiés(a), més bé,
queda’t ara en segon lloc.

o}

SALUT: Crea estrategies que

TAURE t'ajudi ill troba-l
21 abril ajudin a millorar, o troba-les.
20 maig TREBALL: Tenir punts de vis-

ta diferents no pot ser motiu
d’hostilitat.

Consell d’Erui: Tingues esperit d’ajuda i coo-
peracio.

AMOR: Moments positius on
brilles per la teva confianca
en tu mateix.

SALUT: Allibera’t d’habits que

BESSONS o
R no et beneficien.
21 maig
21 juny TREBALL: Moments

d’estancament i fredor en
I"ambient laboral.

i Consell d’Erui: El teu comportament parla de
i tu, tingues dignitat i mostra-la.

AMOR: Moments lluminosos
que valen la pena viure’ls.

SALUT: Els moments de crisi
poden ser molt valuosos per-

(0

CRANC queé sbn canvis que s’havien
22juny  defer
22 juliol  TREBALL: Prepara’t per a tot

alld que és inesperat i et pot
desestabilitzar.

Consell d’Erui: La veritable opressié és creure

que no tens valor. Te I’has de donar tu mateix.

AMOR: Sentir la pau a dins
d’un mateix és senyal d’'una
bona salut amorosa.

LLEG .
23 juliol per millorar-se.
23 agost TREBALL: Sempre hi haura

algun obstacle, saber
adaptar-se és una virtut.

Consell d’Erui: Dubtar pot ser paralitzador, recupera H

la fe i pensa bé el seglient pas que donaras.

SALUT: Una ferma determina- :
cié és un bon punt de partida :

AMOR: No cometis I'error de
fer alguna cosa que no sentis
de cor.

SALUT: Baixa el ritme, perd
no et detinguis.

TREBALL: Treballar en alld
que t'inspiri i amb gent
inspiradora.

VERGE
24 agost
23 setembre

Consell d’Erui: La bona nutricio i els bons ha-
bits de salut sén ara motius del teu interes.

AMOR: Moments
d’abundancia i de compartir-
la de tot cor.

SALUT: Periode d’una valuo-

BALANCA ¢
24 setembre 52 transformacio.
23 octubre TREBALL: Vigila amb

I’ansietat laboral, no te
I’emportis a casa.

Consell d’Erui: Quan son époques de felicitat i
abundancia, cal gaudir-les i no retenir-les.

122 novembre

AMOR: Cal reconéixer els mo- :

ments d’incertesa en I'amor.

SALUT: El cos mai t'enganya, i

escoltem-lo.

TREBALL: Tingues el carrec
que tinguis, sempre pots
aprendre i també treu el
mestre que portes a dins.

ESCORPIO
24 octubre

Consell d’Erui: La solidaritat és una part
teva que pots mostrar, ara i sempre.

AMOR: Cal saber reconéixer
allo que ja no funciona en la
relacio.

SALUT: Envolta’'t d’aquelles
vivéncies i persones que et
23 novembre tqn gentir bé.
21 desembre N
TREBALL: Les époques de
restriccié sén necessaries per
compensar els excessos.

SAGITARI

Consell d’Erui: Fer I'accio correcta és el gran
: repte i la gran virtut de la vida.

da flexible sobre la relacié o
els teus sentiments.

SALUT: Vigila amb I'edat i els

CAPRICORN  excessos que pots fer i els
22 desembre que no.
20 gener

TREBALL: Et sents més fort i
segur amb la teva feina.

Consell d’Erui: La no accié pot ser ara mateix i

la millor accié a fer.

AMOR: Es bo tenir una mira-

¥ % que puguis i has de fer per la
N teva part.
AQUARI SALUT: Mostrar els beneficis
21gener de labona salut et fan sentir
18 febrer MOt bé.

TREBALL: Fes neteja, posa
ordre al teu espai, millora el
teu ambient laboral.

Consell d’Erui: Has d’elegir on vols estar i
amb quines persones.

AMOR: Afanya’t a millorar alld

AMOR: Moment especial per
deixar fluir Iatraccié mdtua.

SALUT: Moment per recopilar
tota la informacié per prendre

H

PEIXOS decisions posteriorment.
19 febrer i
20 marg TREBALL: Moment allibe-

rador després d’una época
d’obstacles.

i Consell d’Erui: Milloren les teves circumstan-
i cies després d’una época d’obscuritat.

PINTORS

" PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA
INSTALACIO DE PARQUET
REVESTIMENTS DE FUSTA

HUMBERTO SERRANO - 699 847 763

Pressupostos sense compromis

T
B \

A.RULL
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www.antoniorull.es

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9

25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17

info@antoniorull.es




Plats pen empontar 1

Festes de Nadal i Cap

Aperitius x unitat

Lioneses amb farcit de rap 2.30/€u
Croquetes de Pernil 1.80/€u
Mini Brioix Farcit de botifarra esparracada 1.80/€u

1.80/€u
1.80/€u

Mini Brioix vegetal amb tonyina
Mini Navette de Pernil de Gla

Entrants freds/calents

Cocktail de llagostins amb pinya i salsa rosa 13.80€

Gambes al forn amb all i julivert 12.80€
Saltejat de Ceps amb Daus de 2 Botifarres 13.50€
Canelons de carn (3 unitats) 9.80€

Crep de rap i i gambes gratinat amb salsa Porro 12.90€
Sopa de galets 1L (2/3 rac.) 7.50€
Crema de Marisc 1L (2/3 rac.) 10.50€

Brandada de bacalla amb carxofes i llagostins12.80€
Girgoles a la crema amb gambes 10.80€

Cargols a la Gormanda o Hostal 15.90€
Hojaldre farcit de gambes espinacs,panses i pinyons
] g 3 3 ¥ 15.80€

Escamarlans Nelal forn amb all i julivert (Su?ﬁiil)S[}

Macarrons
Pastisset de 'hostal

7.10€
4.00€

Wewds per empontan
WMend | [ Wewi E

Crema de marisc Cane]gnq Hostal

Escamarlans saltejats Mariccada de peix
alljulivert 3 gambes, 3 llagostins,
Ternasco 2 escamarlans, sépia i xipirons
rostidet al forn
Pastisset de nadal

Preu: 48.00€

Pastisset de nadal ||
Preu: 38.00€

HOILEL - RESLAURANT

HOSTAL DEL

CARME

Telf. comandes 973 311 000

dany 2024 <5 mﬁf

VILAGRASSA

Carns *Tots els plats porten guarnicid

Cassoleta de pollastre rostit amb prunes  15.80€
Peus de porc amb cargols 12.90€
Ternasco rostidet al forn amb guarnicié 19.80€
Espatlla de cabrit rostida al forn amb cebeta 28.80€
Cassoleta de Perdiu guissadeta amb bolets  15.50€
Jarret Melos de vedella a lestil de lavia 19.80€

Cuixa d’anec amb salsa agredol¢a i guindon 16.80€

Mariscada de peix amb 2 salses( 3 gambes, 54 50¢
3 llagostins, 2 escamarlans, sépia i xipirons)

Salmo al forn amb gambes i patata graten  13.90€
Bacalla gratinat a l'all i oli suau 17.80€
Sarsuela de peix 32.00€
(Cloises, rap, llug, sépia 2 gambes,2 llagostins i 2 escamarlans)
Cassoleta de Sépia, llug i Gambes 17.80€
Llenguado fregidet amb llagostins panses i pinyons
23.80€

Llamantol al forn (1 peca) Fresc.  Consultar Preu

Suprema de llug al forn amb llagositns 19.80€
Medallons de rap i gambes al estil Daliac 31.50€
Orada al forn amb Patates Panadera 15.80€

pot variar el preu segons mercat (****)

Wewd 5

Amanida de llagostins

Crep de Rap i gambes
Jarret melos de vedella amb salsa de Porros
5, mb poma i pruna

Pastisset de nada]
w

Preu 36.30€

Cassoleta de pollastre |

__ Pastisset de nadal
sttt

Preu 32.70€

Horari de Recolli
Dia 25-12-2023 recollida ei 24-12 tot el dia fins 16h
Dia 31-12-2023 de 16.00h a 20.30h

La resta dels dies durant tot el dia

Telf. comandes 973 311 000

info@publiponent.com 81



PNEUMATICS
SHANS,s.~.

ESPECIAHSTES EN,' __
P MATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PNEUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVARIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w araces s € suropeo

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida)

Carretera N-II K 5-251911L

9 316 05 9 97 320 480
PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA) - 619 720 268 (24 HORES)



DIFERENTS ACCESSORIS PER LLAR DE FOC ACCESSORIS PER EJUFA DE L' ENYA

Escombreta Tubs, barrets... de diferents mides
Bufador c, q

Pinces
Forquilla

JOCS COMPLETS
PERLLAR DE FOC

ESTUFES DE LLENYA

ESTUFA CATALITICA
3000 w

LLENYER PLEGABLE

Tel. 9733201 01-973322117

—

, | Ctra. Belianes, km. 0,5 - 25250 BELLPUIG (Lleida)

info@publiponent.com 83
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CLINICA DENTAL
MERCE PEDROS
ULTIMA TECNOLOGIA CUIDEM LA TEVA SALUT DENTAL
EN EMBLANQUIMENT DENTAL
, MEDICINA ESTETICA FACIAL | CORPORAL
Tractament professional Dra. Montse Ribes
amb resultats espectaculars Especialista en Medicina Estética i regenerativa

ESTETICA DENTAL - IMPLANTS - ORTODONCIA - ODONTOPEDIATRIA - ENDODONCIA - PERIODONCIA - PROTESIS DENTALS

Raval del Carme, 17 - TARREGA - Tel. 973 31 30 37 (O) SEGUEIX-NOS A:
Av. Onze de Setembre, 10, baixos - GUISSONA - Tel. 973 55 22 39 @clinicadental_mercepedros





