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Consulta de Medicina Xinesa

Cervical

Lumbar 

Ciàtica 

Dolor en general

Femenina i masculina 

Optimització 
de processos FIV

Transtorns menstruals

Menopausa

Ansietat 

Nerviosisme

Depressió

Insomni

Tractament
del dolor

Gestió 
de l’estrèsFertilitat

Manteniment
de la salut

Enfortiment del
sistema immunitàri

Acompanyament
de malalties llargues

Qualitat
de vida

Dolor en general

Tractament

C. Migdia 1 - Belianes  ·  629 16 46 32
www.calsant.es

Josep Maria Morera
Acupuntor i Fitoterapèuta
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Av. Catalunya, 23
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Treballem a l’Urgell, Segarra, Pla d’Urgell i Garrigues
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No totes les distribucions són iguals...

973 60 33 39
Ronda de Ponent, 1 Mollerussa      mollerussa@petrolis.es      www.petrolis.es

SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES
GASOIL CALEFACCIÓ
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“De todos los caminos, aparentemente ce-
rrados, siempre el ser humano encontró la 
salida”. Filósofos griegos

“Aprendí que no se puede dar marcha atrás, 
que la esencia de la vida es ir hacia adelante”. 
Agatha Christi e.

“Un solo pensamiento positi vo por la maña-
na puede iluminar todo un día”. Dalai Lama.

“La vida no ti ene mando a distancia. Levánta-
te y cámbiala por tus propios medios”. Mark 
A. Cooper.

“La felicidad suele colarse por una puerta 
que no sabías que habías dejado abierta”.
John Barrymore.

“Si no puedes hacer grandes cosas, prueba a 
hacer pequeñas cosas de forma grandiosa”. 
Napoleon Hill.

FRASES CÈLEBRES
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REFLEXIÓ. REALITZAR ELS SOMNIS.

Tots els elements eren a punt. L’Elena ha �-
nalitzat la seva primera novel·la i sap que la 
primera di�cultat que ha de superar és amb 
la seva pròpia família.

A ella li agrada escriure històries, però els 
seus pensen que és senzillament “una so-
miatruites”.

Cada vegada que els parla del seu desig de 
ser escriptora, tothom fuig d’estudi, es que-
da sola amb les seves il·lusions, decebuda 
i sense suport dels seus. Però a l’Elena no 
li acaba el combustible qualsevol. Tot és a 
punt quan ella ho decideix.  

Després de cinc anys d’aquesta primera ex-
periència ha sortejat tota mena d’obstacles i 
n’ha sortit triomfant.

Avui és una reconeguda escriptora i més 
d’una vegada sent dir als seus: “Jo tenia molt 
clar que arribaria lluny”. Enmig d’aquests 
comentaris l’Elena somriu satisfeta.

Durant tres mesos la família l’acompanya 
a totes les presentacions. Per a ella és una 
satisfacció molt gran sentir-se embolcallada 
per tots aquells que estima.la el llibre d’estil

Avui hi ha una nit de lluna plena, tan plena 
com el triomf de l’Elena. Tot el seu malson 
queda enrere, avui és tota una estrella! 

Per al seu trentè aniversari de reconeguda 
escriptora, la seva editorial tanca portes. 
Tots se’n fan creus, però ella lluny de do-
nar-se per vençuda, comença de nou a pi-
car portes. RTVVJa tens una edat! Li diuen 
de nou els seus. Altre cop intenten convèn-
cer-la perquè plegui veles i faci una vida més 
tranquil·la. De nou enceta la lluita ella sola, 
enmig d’un mar agitat, surfejant per damunt  
del que els altres volen.

Han passat dos dècades més sense que 
l’Elena deixi de lluitar pel seus somnis, de 
nou aconsegueix situar-se en els primers 
llocs, les seves històries són genials. Engan-
xen de debò!

L’Elena continua amb els seus llibres, viat-
ja arreu, porta amb ella tot el bagatge vis-
cut com a escriptora i persona. Ja és molt 
gran, la seva motxilla és plena d’experiència 
i d’anys.

L’última tardor l’Elena ha patit una malaltia 
important, però com altres vegades ha tret 
el seu poder, que ni tan sols els anys li han 
pres, i de nou ha plantat cara i ha vençut.

“L’Elena és una dona sàvia, per tot el que ha 
viscut”, diu una admiradora a una altra.

Ja té vuitanta anys i si la veus, sembla molt 
més jove, la seva força sembla no acabar-se 
mai... 

Però avui, avui l’Elena no s’ha despertat, 
senzillament s’ha quedat adormida amb 
una mitja rialla, ha marxat feliç, talment com 
va viure i fent el que va creure, ha marxat 
satisfeta i en pau.

Quinze anys després, la seva neta Martina 
comença a escriure en contra de l’opinió de 
tots.

Una amiga de l’Elena, amb somriure picar-
diós, comenta:

“La força d’aquestes dones es transmet 
pels subtils �ls de la vida.”

Carme Estadella

Constel·lacions familiars febrer. Consultar dies al Tel. 677 37 37 07 Carme Estadella.
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immobles
ES VEN LOCAL COMERCIAL ampli a Calaf. 86 m2. Es pot fer 
altell, llum i aigua. Preu: 60.000€. més informació: Tel. 699 
085 375.

AL CENTRE DE TÀRREGA VENDA O LLOGUER DE LOCAL CO-
MERCIAL. Tel. 639 90 35 65.

BUSCO HORT PER LLOGAR a Cervera o pobles propers. Tel: 
648 472 760.

ES VEN CASA A REFORMAR interior a Agramunt de 189 m2 
amb tres plantes: magatzem o baixos, pis amb 3 habitacions, 
cuina i cuarto de bany i altell o engolfa, teulada arreglada, 
preu 35.000 €. Truca a 671 973 742.

ES VEN PIS A TÀRREGA d’uns 90 m2 molt cèntric, un tercer 
sense ascensor, escala ampla, zona Plaça dels Escolapis ideal 
per a jovent que se vulguin independitzar o estudiants o per 
llogar, de 3 habitacions grans una amb un armari empotrat, 
cuina nova, cuina amb rentaplats, micro Teka i una rentado-
ra, una vitro de Gas Butano, menjador gran amb bones vistes 
amb Llar de Foc, calefacció i bomba de calor, mig amoblat.
Preu a consultar: 671 973 742.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA de 127 m2 amb terra 
de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per 
qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer a consultar. 
Tel. 671 973 742.

VENDA D’EDIFICI A PREIXENS de 378 m2 construïts de tres 
pisos de 95 m2 individuals de tres habitacions, cuina, quarto 
de bany, menjador gran, calefacció, aigua, llum, magatzem 
per 3 a 4 vehicles. 150.000€. Tel. 671 973 742.

ES LLOGUEN PISOS MOBLATS DE 40 I 70 M2 al centre de 
Tàrrega. Abstenir-se intermediaris. No s´admeten mascotes. 
Imprescindible nòmina. Raó: 679 947 519.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCI de rostisseria en ple 
funcionament. Zona de l’Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16 45 34.

COMPRO MASÍA O CASA DE CAMPO lo más habitable posible 
con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

URGE CASA CON TERRENO para vivir o tener animales ( pe-
rros, caballos, etc…) T. 93 410 99 59

CASA ANGLESOLA DE 245M2 amb un hort a planta baixa una 
plaça de pàrquing, un rentador i un sótano. Primera planta, 
cuina, menjador, bany, una sala, 2 dormitoris matrimoni i una 
habitació petita. Duplex totalment equipada de 40 m2 amb un 
bany una terrassa amb bones vistes, amb alarma. Interesats 
consultar preu 671 973 742.

FINCA DE 40 HECTÀRIES DE REGADIU EN VENDA. Tel. 670 
09 03 61.

GRANJA DE VEDELLS COMPRO O LLOGARIA a l’Urgell o Pla 
d’Urgell.Telf 616 077 258.

FINCA DE REGADIU ES COMPRA. Mínim 4 hectàrees. Zona Ur-
gell o Pla d’Urgell. Tel. 616 077 258.

VENC NAU AGRÍCOLA DE 1.000M2 I 2 JORNALS DE TERRA a 
Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593. 

ES BUSCA TERRA D’AMETLLERS I OLIVERS per arrendar en 
la zona d’Arbeca, Belianes i Maldà. Tel. 636 13 54 10.
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BUSQUEM OFICIAL/ TÈCNIC DE FINESTRES. Tel 973 24 11 18.

ES NECESSITA PROFESOR/A PER ACADÈMIA a Tàrrega. In-
teressats enviar curriculum a montsesarda.academia@gmail.
com

ES BUSCA CAMBRER/A I CUINER/A PER RESTAURANT DE 
SOLIVELLA amb habitació per dormir. Tel 977 89 21 89/ 629 
84 95 46.

ES BUSCA PERSONAL PER RESTAURANT A CERVERA. Tel. 
973 530 402-655 17 60 33.

VOL VENDRE LA SEVA PROPIETAT, TRUQUI’NS l’assessorarem 
i l’hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RÚSTIC LLEIDA/LLARS 
LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarsllei-
da.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA DELS NOSTRES CLIENTS, i 
per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de 
que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rústics, ca-
ses de poble, masies, ..........etc. RÚSTIC LLEIDA / LLARS LLEI-
DA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.

demandes de treball

BUSQUEM AUXILIAR ADMINISTRATIU/VA amb perfil comer-
cial per oficina de banca/seguros. Enviar CV a: oficinaagra-
munt@gmail.com.

BUSCO VENDEDOR AUTÓNOMO para que me venda, mis par-
celas, locales, fincas, pisos i nave, recibirà 10% de comisión. 
Tel. 647 247 333.

ES BUSCA PERSONA QUE SAPIGUI DE PROGRAMES D’AUTO-
CAD, fer planols, dissenyar, nocions de pendre mides, enviar 
CV a: mauro@trebi.es

BUSCO COL·LABORADORA EXTERNA per tot tipus de mani-
cura i/o maquilladora amb titulació o professionals. Enviar 
what al Tel. 646 77 50 86.

ES BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGE DE CÀMARES 
FRIGORÍFIQUES a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.

BUSQUEM OPERARI I OFICIAL DE 1ERA DE FERRO I INOX en-
viar currículum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

EMPRESA UBICADA A LA SEGARRA necessita incorporar 
treballador entre 30 i 45 anys per la realització de diferents 
tasques, es valorarà carnet de 1ª o de camió.Tel. 639 33 83 14.

ES BUSCA CAMBRER/A PER CAP DE SETMANA per restau-
rant al Tarròs enviar CV per what a: 647 80 18 45.

ofertes de treball

SOY YOLANDA DE ESLOVAQUIA busco trabajo para cuidar 
personas mayores.  Tel 631 708 044.

PROJECTES DE DECORACIÓ PER A COMERÇOS O HABITAT-
GES. Pressupost sense compromís .Més informació: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils i 
de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus econò-
mics, demani pressupost sense compromís: kitoulet@gmail.
comTel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D’ORDINADORS I PORTÀTILS. Rapidesa, 
garantía i bon preu. Pressupost sense compromís,  Tel 650 
115 784.
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motor

SI VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETA fi ns a 12 
anys a TEAUTO S.A. de Tàrrega te’l comprem, pagament al 
comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (hotari d’ofi cina).

diversos

VENC LLENYA SECA D’ALZINA I AMETLLER, tallada i estellada 
de 35 a 45 cm. a 0.18 € el Kg. Tel 680 373 902.

ES VENEN DOS BUTAQUES DE PELL NOVES. Es poden com-
prar juntes o per separat. Preu per les dues: 200€. Preu per 
una 100€. +info 699 085 375.

ES VENEN 10 JOCS D’AIXETES DE BANY de 3 peces cada un. 
375€ tot el pack de les 10 aixetes. +info 699 085 375.

ES VEN UNA COMANCHE AMB AVANCER. Es regala la cuina i 
la nevera. 700€. +info 699 085 375.

ES VENEN 10 CORTINES DE BANY. Tot el pack 200€. +info 699 
085 375.

ES VENEN COLECCIONS DE REVISTES: Nova Tàrrega, Desti-
no, Patufet, I TAMBÈ MÚSICA AMB DISCOS, CASSETES, COM-
PACKS I DVD. Tel. 639 90 35 65.

OFERTA COCINA .DE 2,40 LARGO X 2,30 ALTO, encimera in-
cluida desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de 
nuestro catálogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, pre-
supuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o prac-
ticable per 450€ m-l  alçada 2,40. Per a més informació: kitou-
let@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

amistats

SENYOR DE 72 ANYS BUSCA SENYORA sense càrregues fa-
miliars de 68 a 75 anys per sortir i fer amistat. Tel. 687 70 
55 97.

BUCO SENYORA DE 55 A 60 ANYS amb ganes de trobar pare-
lla seriosa. Tel. 642 510 812.

NOI SENZILL BUSCA NOIA PER AMISTAT D’UNS 50 ANYS. Tel. 
647 161 344. Trucar per la tarda.

SRA. CATALANA BUSCA SENYOR per possible relació es-
table. Interessats escriure al següent correu electrònic: 
ona252633@gmail.com
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Nivell 3 Nivell 3

Nivell 3 Nivell 3

www.nstarrega.com -         973 31 11 43 -         609622324 -      Tàrrega

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h

680h + 120h  / 6,5 mesosInici: 05 de febrer

C.P. Act. administratives enC.P. Act. administratives en
la relació amb el clientla relació amb el client

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h

370h + 80h / 4,5 mesosInici:  30 de gener

C.P. Atenció sociosanitàriaC.P. Atenció sociosanitària
a persones dependentsa persones dependents

Nivell 2Nivell 2

De dilluns a divendres de 15.00 a 19.30h

390h + 40h  / 5 mesosInici:  12 de febrer

C.P. Operacions aux. deC.P. Operacions aux. deC.P. Operacions aux. de
serveis administratiusserveis administratiusserveis administratius

Nivell 1

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h

480h + 40h / 4,5 mesosInici:  12 de febrer

C.P. CreacióC.P. Creació    i Gestió dei Gestió de
MicroempresesMicroempreses

Nivell 3

Tota la info a:

I n f o r m a ’ t  o  i n s c r i u - t e  a :

*Aquesta actuació està impulsada i subvencionada pel Servei Públic d'Ocupació de Catalunya (SOC) amb fons rebuts del Ministeri d'Educació i Formació Professional i del Servei Públic
d’Ocupació Estatal (SEPE).

Inverteix en tu.
Inscriu-te ja!

40h

Fonaments d’EXCEL

Dilluns, Dimecres i Divendres de 15.00 - 18.00h

Inici: 05 de febrer

a Guissona:

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h

/ 5 mesos

C.P. Operacions aux. deC.P. Operacions aux. deC.P. Operacions aux. deC.P. Operacions aux. deC.P. Operacions aux. de
serveis administratiusserveis administratiusserveis administratiusserveis administratiusserveis administratius

Inici:

CertificatsCertificats

ProfessionalsProfessionals
amb pràctiques enamb pràctiques enamb pràctiques en

/ 5 mesos
amb pràctiques en

/ 5 mesos
amb pràctiques en

empresaempresa




