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Consulta de Medicina Xinesa

Cervical
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Dolor en general
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Dolor en general

Tractament

C. Migdia 1 - Belianes  ·  629 16 46 32
www.calsant.es

Josep Maria Morera
Acupuntor i Fitoterapèuta



6



7



8



9



10

EXPERIÈNCIA GUIADA DEL LLIBRE. LA DOBLE MURALLA.

EL GRAN DIA
“Ha arribat el gran dia”, penso mentre em des-
perto.

No m’aixeco, ni obro ells ulls. 

“Tinc tot el temps del món”, continuo pensant. 
“Avui és el dia que m’he marcat per començar 
una nova vida. És diumenge, així que no tinc 
pressa”.

Inspiro suau però profundament tractant 
d’apro� tar � ns l’última guspira d’energia del 
meu cos.

Sento que començo a despertar d’un malson.
Ara que tinc temps i la tranquil·litat su� cient, 
penso en el fet que va desencadenar la crisi 
i em va portar en una espiral descendent a un 
pou sense fons, fosc i fred; a un lloc on el futur 
estava tancat. (*)

No! Ja no era possible continuar donant-me 
cops a mi mateix, ni continuar autocompa-
dintme. (*)

Quants mesos feia que estava en aquesta si-
tuació, potser anys? És ben curiós, encara no 
he començat a fer els primers passos i ja parlo 
en passat. O tal vegada el fet de posar-me una 
data per començar una nova vida, d’alguna 
manera, és començar a canviar? (*)

No ho sé! Són moltes les coses que ignoro. 
L’únic que sé o intueixo és que vaig prendre 
una bona decisió rebel·lant-me contra el sofri-
ment.

Què més podia perdre si ja ho havia perdut tot? 

Sóc conscient que no és possible començar 
des de zero i que no serà un camí de roses. 
Però puc dir, sense por a equivocar-me, que 
la decisió que he pres no té marxa enrera; que 
les � nestres del futur, per primer cop en molt de 
temps, estan obertes; que començo a respirar 
millor i a veure les coses més clares i amb més 
brillantor. (*)

Ara m’adono que és molt important positivitzar 
les situacions que van apareixent en la vida i 
que prendre-se-la amb una mica d’humor és 
bo. Així que, a partir d’aquest moment, em pro-
poso...(*)

Obro els ulls com si els obrís a un nou món, 
com si hagués netejat la pols que cobria la re-
alitat. 

M’aixeco més lleuger i ric amb la convicció que 
avui començo una nova vida.

Aquest text és una “experiència guiada”. Qui 
vulgui experimentar, o bé l’ha de gravar o bé un 
amic li ha de llegir mentre que ell, amb els ulls 
tancats, segueix la història. Els asteriscs són 
pauses que ha d’omplir l’experimentador amb 
els seus propis continguts

Enrique Collado.
Ediciones Tatín.
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Treballem a l’Urgell, Segarra, Pla d’Urgell i Garrigues
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CONSTEL.LACIONS FAMILIARS. els dies 9 i 30 de juny i el 14 de juliol. Hora 3/4 de 10. 
Carme Estadella Bagué   T. 677 37 37 07
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NO ES TRACTA
D’ACONSEGUIR COSES

PER SER FELIÇ
SINÓ GAUDIR

DE LES QUE TENIM.
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c/ Agoders, 22
Tàrrega

690 683 597
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immobles

EN AGRAMUNT SE ALQUILA RESTAURANTE totalmente equi-
pado. Interesados what 647 80 18 45. 

ES LLOGA APARTAMENT PER MESOS A CAMBRILS, primera 
línea de mar, 2 habitacions, 1 bany, 1 aseo, menjador, cuina 
amb tots els electrodomèstics, terrassa amb molt bones vis-
tes al mar, plaça de parquing, urbanització amb piscina, preu 
a convenir. Tel. 675 95 51 93.

SE VENDE RESTAURANTE TOTALMENTE EQUIPADO CON 
VIVIENDA, cerca de Tàrrega. Interesados what 600 44 66 00 
abstener se curiosos. 

BUSQUES UN ESPAI ON OFERIR ELS TEUS TRACTAMENTS 
CORPORALS? Si ets esteticient, massatgista… aquesta és la 
teva oportunitat. Tel 650 40 13 22.

VENC MAGATZEM A TÀRREGA DE 117M2 MÉS UN ALTELL
ideal per guardar lo necessari, sostre i porta per a furgone-
tes o autocaravana, o per qualsevol negoci taller o fusteria, 
tambè és ideal per fer una casa amb dos plantes, hi ha aigua 
i llum, zona del reguer amb fase de creixement. PVP: 40.000€. 
Tel. 671973742.

ES VEN PATI EDIFICABLE AMB TOTS ELS SERVEIS DE 251 M2 
A ARBECA. Interessats trucar al 669 21 97 65 per les tardes.

ES VEN CASA ADOSSADA A JUNEDA Tel. 660 620 312  Anna.

EDIFICIO DE DOS PLANTAS EN SANT GUIM DE FREIXENET,
piso ático muy grande, mas golfas, buenas vistas y local, 
garage para 3 coches. Precio 75.000 € Tel. 654 95 23 45. Sr. 
Ramon.

LES GARRIGUES. ES VENEN DOS FINQUES D’OLIVERS 
D’UNES 8 H. per 42.000 €. Tel. 665 547 436.

A DOS MINUTS D’IGUALADA LOCAL MES MAGATZEM AMB 
OFICINES, aigua i llum d’uns 400 m2, preu 310 € per m2, ne-
gociable. Tel. 665 547 436.

ES VENEN DUES HECTÀREES DE TERRA DE CONREU DE 
SECÀ, al municipi de Forès.Tel. 680 294 073.

VENC NAU AGRÍCOLA DE 1000 M2 I 2 JORNALS DE TERRA a 
Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593. 

LLOGUER APARTAMENT VACANCES A CAMBRILS. A 100 m 
platja i a prop del port. Capacitat per a 5 persones (prefe-
riblement famílies, no s’accepten mascotes). Bon estat de 
conservació i completament equipat. Es lloga per quinzenes 
(1000-1500€) o mes sencer (1900-2800€). Tel. 616 897 593.

AL CENTRE DE TÀRREGA VENDA O LLOGUER DE LOCAL CO-
MERCIAL. Tel. 639 90 35 65.

BUSCO HORT PER LLOGAR a Cervera o pobles propers. Tel: 
648 472 760.

ES VEN CASA A REFORMAR INTERIOR A AGRAMUNT DE 189 
M2 amb tres plantes: magatzem o baixos, pis amb 3 habita-
cions, cuina i cuarto de bany i altell o engolfa, teulada arregla-
da, preu 35.000 €. Truca a 671 973 742.

ES VEN PIS A TÀRREGA D’UNS 90 M2 MOLT CÈNTRIC, un ter-
cer sense ascensor, escala ampla, zona Plaça dels Escolapis 
ideal per a jovent que es vulguin independitzar o estudiants 
o per llogar, de 3 habitacions grans una amb un armari em-
potrat, cuina nova, cuina amb rentaplats, micro Teka i una 
rentadora, una vitro de Gas Butano, menjador gran amb bo-
nes vistes amb Llar de Foc, calefacció i bomba de calor, mig 
amoblat.Preu a consultar: 671 973 742.
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COMPRO MASÍA O CASA DE CAMPO lo más habitable posible 
con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

CASA ANGLESOLA DE 245M2 amb un hort a planta baixa una 
plaça de pàrquing, un rentador i un sótano. Primera planta, 
cuina, menjador, bany, una sala, 2 dormitoris matrimoni i una 
habitació petita. Duplex totalment equipat de 40 m2 amb un 
bany una terrassa amb bones vistes, amb alarma. Interesats 
consultar preu 671 973 742.

URGE CASA CON TERRENO para vivir o tener animales ( pe-
rros, caballos, etc…) T. 93 410 99 59

GRANJA DE VEDELLS COMPRO O LLOGARIA A L’URGELL O 
PLA D’URGELL.Tel. 616 077 258.

FINCA DE REGADIU ES COMPRA. Mínim 4 hectàrees. Zona Ur-
gell o Pla d’Urgell. Tel. 616 077 258.

VENC NAU AGRÍCOLA DE 1.000M2 I 2 JORNALS DE TERRA a 
Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593. 

ES BUSCA TERRA D’AMETLLERS I OLIVERS per arrendar en 
la zona d’Arbeca, Belianes i Maldà. Tel. 636 13 54 10.

VOL VENDRE LA SEVA PROPIETAT. TRUQUI’NS l’assessorarem 
i l’hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RÚSTIC LLEIDA/LLARS 
LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarsllei-
da.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA dels nostres clients, i per 
poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de que 
disposem, cerquem cases de camp, terrenys rústics, cases 
de poble, masies, ..........etc. RÚSTIC LLEIDA / LLARS LLEIDA 
Tel.973 502477 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA DE 127 M2 amb terra 
de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per 
qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer a consultar. 
Tel. 671 973 742.

VENDA D’EDIFICI A PREIXENS DE 378 M2 construïts de tres 
pisos de 95 m2 individuals de tres habitacions, cuina, quarto 
de bany, menjador gran, calefacció, aigua, llum, magatzem 
per 3 a 4 vehicles. 150.000€. Tel. 671 973 742.

ES LLOGUEN PISOS MOBLATS DE 40 I 70 M2 AL CENTRE DE 
TÀRREGA. Abstenir-se intermediaris. No s’admeten masco-
tes. Imprescindible nòmina.Raó: 679 947 519.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCI DE ROSTISSERIA
en ple funcionament. Zona de l’Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16 
45 34.

OCASIONES: VENDO CHALET 1.100m2 terreno Vilagrassa, 
frente Hostal. Precio: 350.000€ NEGOCIABLES (Finan-
ciación propia)
LOCAL SUPER SITUACÓN Lado concesionario Mercedes, 
Caprabo y Rodi. 1.000m2 Apto para Academia, Centro 
Médico, Gimnasio, Bolera, Restaurante, etc. Con pre-
instalación. Precio 375.000€ NEGOCIABLES (Plazos y 
Financiación propia) 

PARCELA PARCELA 615m2 Vilagrassa. 
Frente Hostal (para chalet) Precio 79.000€ (Plazos y 
Financiación propia) Tel. 647 247 333
TAMBIÉN FINCA DE ALMNEDROS con merendero. 
Zona Tàrrega. 400 almendros Tel. 647 247 333

demandes de treball

ES BUSCA PERSONA DE 30 A 50 ANYS PER TREBALLAR en 
empresa de serveis agraris. Es valorarà si té carnet de camió. 
Telèfons 639 338 314 / 15.

EMPRESA DE TÀRREGA BUSCA PERSONAL PER REHABILI-
TACIÓ D’OBRES. Tel. 617 35 82 17.

EMPRESSA DE TARREGA, PRECISA ADMINISTRATIVA/U jor-
nada partida, interessats enviar currículum mail@teautosa.
com

BUSCO VENDEDOR AUTÓNOMO PARA QUE ME VENDA, MIS 
PARCELAS, locales, fincas, pisos i nave, recibirà 10% de co-
misión. Tel. 647 247 333.

ES BUSCA PERSONA QUE SAPIGUI DE PROGRAMES D’AUTO-
CAD, fer plànols, dissenyar, nocions de prendre mides, enviar 
CV a: mauro@trebi.es

ES BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGE DE CÀMARES 
FRIGORÍFIQUES a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.
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BUSQUEM OFICIAL/ TÈCNIC DE FINESTRES. Tel 973 24 11 18.

ES NECESSITA PROFESOR/A PER ACADÈMIA A TÀRREGA.
Interessats enviar curriculum a montsesarda.academia@
gmail.com

BUSQUEM OPERARI I OFICIAL DE 1ERA DE FERRO I INOX
enviar currículum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

ofertes de treball

TOT TIPUS DE REFORMES I CONSTRUCCIONS. S’ofereix a 
clients particulars petita empresa constructora, 35 anys en 
el sector ens avalen, paletes especialitzats en banys, cuines i 
teulades. Tel. 634 16 97 95.

ME OFREZCO PARA EL CUIDADO DE PERSONAS MAYORES
con experiencia. Zona Bellpuig. Tel.642 807 290 Elena.

PAGÈS AUTONOM S’OFEREIX PER ESPORGAR OLIVERES,
econòmic Tel. 607 37 30 23.

ÉS REALITZEN TASQUES DE DESBROSSAT. Si tens un pati, 
un terreny, ametllers, oliveres o un hort amb herba! Amb el 
desbrossat elimina l’herba, deixa el teu terreny curiós, amb 
bona imatge i minimitza els riscos d’incendi cara a l’estiu. La 
Segarra i comarques colindants. Tel. 626870973

PROFESSOR D’ANGLÈS AMB 14 ANYS D’EXPERIÈNCIA,
s’ofereix per donar classes de repàs de totes les matèries a 
alumnes de primària i d’anglès a ESO, FP i Batxillerat. Tam-
bé faig preparació d’exàmens oficials de l’EOI (A1-C2), de 
Cambridge (PET, FIRST, ADVANCE...) i Business English. Preu 
a convenir segons hores i desplaçaments (zona de Tàrrega). 
Disposo de despatx per donar classes, em desplaço a domici-
lis de la zona i voltants amb recàrrec i també les faig de for-
ma online. Serietat i rigor. Telèfon de contacte: 695 335 473.

PROJECTES DE DECORACIÓ PER A COMERÇOS O HABITAT-
GES. Pressupost sense compromís .Més informació: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils i 
de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus econò-
mics, demani pressupost sense compromís: kitoulet@gmail.
comTel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D’ORDINADORS I PORTÀTILS. Rapide-
sa, garantía i bon preu. Pressupost sense compromís,  Tel 650 
115 784.

motor

SI VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETA FINS A 12 
ANYS A TEAUTO S.A. de Tàrrega tel comprem, pagament al 
comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (horari d’oficina).
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VENC RECOLECTORA DE CEREALS NEW HOLLAND 8055 de 
4.20 metres, en bon estat. Tel 680 373 902.

diversos

ES VEN BOMBA SUMERGIBLE TRIFÀSICA per aigua tèrbola 
i purins amb mànega de cautxú de 40 metres de llargada i 
10 cm d’amplada. Preu a convenir. Raó mòbil: 667 43 65 92.

SE VENDEN 6 TRAMADAS DE ANDAMIO por 300€. Tel. 669 77 
06 43.

VENC LLENYA SECA D’ALZINA I AMETLLER, tallada i estella-
da de 35 a 45 cm. a 0.18 € el Kg. Tel 680 373 902.

ES VENEN COLECCIONS DE REVISTES: Nova Tàrrega, Desti-
no, Patufet, i tambè música amb discos, cassetes, compacks i 
DVD. Tel. 639 90 35 65.

OFERTA COCINA. De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida 
desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro 
catálogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto 
sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o 
practicable per 450€ m-l alçada 2,40. Per a més informació: 
kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

amistats

SENYOR BUSCA SENYORA PER RELACIÓ ESTABLE. Tel. 624 
72 37 93.

SENYORA 55 ANYS SIMPÀTICA I MOLT DISCRETA busca re-
lació en principi d’amistat amb persona generosa i educada 
amb un nivell alt econòmic i que prefereixi una bona conver-
sa, ball i footing. Whats 608 698 886.

SRA DE L’URGELL VOLDRIA CONÈIXER SR. per possible rela-
ció estable.. Amb aquest contacte Tel. 611 490 382.

BUSCO SENYOR MAJOR DE 70 ANYS per xicot formal i edu-
cat, per passar bones estones. Tel 655 147 215.

SENYOR DE 72 ANYS BUSCA SENYORA SENSE CÀRREGUES 
FAMILIARS de 68 a 75 anys per sortir i fer amistat. Tel. 687 
70 55 97.

BUCO SENYORA DE 55 A 60 ANYS amb ganes de trobar pare-
lla seriosa. Tel. 642 510 812.

NOI SENZILL BUSCA NOIA PER AMISTAT D’UNS 50 ANYS. Tel. 
647 161 344. Trucar per la tarda.
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60www.nstarrega.com - 973 31 11 43 - 609622324 - Tàrrega

Cursos d’anglès amb certificat oficial de la

Universitat de Barcelona

Cursos per a nens i joves d’1 o 2 dies / set.

Cursos de preparació a Cambridge: 1 dia / set.

Matrícula gratuïta

Inscriu-te fins
al 31 de juliol i
guanya 1 dels
3 trimestres

gratuïts!
Inscripcions a partir del 10 de juny

Metes clares:Metes clares:
B2 a l’ESO,B2 a l’ESO,
C1 a BatxilleratC1 a Batxillerat

Consulta tots els horaris i nivells a:

Curs acadèmic 2024-25Curs acadèmic 2024-25

En la seva educació...En la seva educació...

Gratuït exclusiu
per alumnes

Nous alumnes:

Única escola privada amb certificació oficial dels seus cursos d’anglès a Lleida.

amb progrés visible i resultats certificables.amb progrés visible i resultats certificables.AnglèsAnglès




