Solucions integrals
per a empreses i particulars

Raval del Carme, 9
TARREGA

973 801 800
606 601 480

09.00 h - 19.00 h

info@grupoincorpora360.com
www.grupoincorpora360.com

Contacta
amb nosaltres

DELEGACIONS

SERVEIS
IMMOBILIARIS

SERVEIS
REFORMES

aicat 12619

Agencia immobiliaria
Cerca i visita d’habitatges
Compravenda de propietats

Assessorament tributari immobiliari

Gestié hipotecaria
Subhastes
Venda de credit

Gestié i venda d’ocupats

Cerca de maxima rendibilitat ] I' 360

Venda de producte bancari
i financiacio al 100%
Gestio de lloguers

Cessions de remat

Comptes de participacions
Manteniment de comunitats
Assessorament personalitzat

o ponent

exemplar gratuit - octubre24 - nUm. 177

REVISTA

Registre d'agents Immobiliaris de Catalunya

‘El nostre objectiu és fer que la teva experiencia
sigui tinica i exitosa’



(((6

Ens trobaras a:

Q Placa Riambau

EMPRESA / AUTONOM

Demana la nostra targeta!!!

aixi et podrem fer arribar la factura a
final de mes i beneficiar-te de
possibles promocions.

@ Obert 24h
+ Autoservei
. Efectiu
« Targeta

g

CONTACTE:

@ www.petrolisindependents.cat
infol@petro7.cat
. 9373696 96

PETROLIS \

Encara no ens conelxes?

TARREGA = GOLMES

@ P.. Golpark n°29

= /

CERVERA

Q Av. Poligon Industrial n°2

PETRO

*
(e e
o

PETROLIS
(“MNDEPENDENTS

PETROLIS
““INDEPENDENTS

2 publiponent



EN IMPLANTS

CARILLAS
ORTODONCIA
BLANQUEJAMENT

&'s
[ESSODENT

CLINICA DENTAL

Dra. Sandra Santelmo

Dr. Vladimir Ayma

Avinguda de la Generalitat, 19 - 25210 GUISSONA - 973.551.564 - 611.276.550
Carretera de Lleida n2 20 - 25740 PONTS - 973. 460. 561 - 699.230.598

info@iessodent.com HORARI: DILLUNS A DIVENDRES: 10h a 14h / 15h a 19h

info@publiponent.com 3



+ ingles
brasilenyes

a5 €

—('
* No inclou perianal (+45 e)

* No mclou pUbIS

Santa Anna 5-Tarrega-973 313426



CENTRE
-~ TERAPEUTIC
==l ' CALSANT

Acupuntor i Fitoterapeuta

Consulta de Medicina Xinesa

Transtorns menstruals

Dolor en general

Insomni Acompanyament

Menopausa de malalties llargues

¥ Tractament | sl I Geslio Qualitat
a, N Fertilitat U s
\'\ ~¥ deldolor ! i deTestres devida
/ I I
| N . . !
Cervical | Femeninaimasculina | cistat Manteniment
\ Lumb ‘ Optimitzacié ‘ de la salut
umbar ! ! iosi
| deprocessos Flv | Nerviosisme Enfortiment del
Ciatica | | Depressio sistema immunitari
I I
I I
I I

C. Migdia 1- Belianes - 62916 46 32
www.calsant.es

GARPINTERIAVAUUNMINION VG

S.PL- mﬁat

cerrajeria de aluminio y pve, hierro e inoxidable | ’ ' 19
| Ml W
Especialistas en ventanas PVC H! : (yp

y puertas seccionales. Consultenos! s

4 VENTANAS Y PUERTAS

4 PERSIANAS DE ALUMINIO

4 MOTORIZACION DE PERSIANAS
4 MALLORQUINAS Y MOSQUITERAS
4 TOLDOS

4 CERRAMIENTOS COMERCIALES

JESUS GARCIA CANALES - 25211 BELLVEI (Lleida)
T 636 299 020

info@publiponent.com 5



DISTRIBUCIO GRATUITA A:

| . REVISTA Agramunt El Tarros Tarroja
O [ | Q | f po n e n t Les Borges Blanques  Vilanova de Vallfogona de Riucorb
== Castellsera Bellpuig Belltall
Juneda Granyena de la Sarral
Edita: ?oldu Segar.ra La Panadella
orregrossa Bellpuig Montmaneu
Pu bliponent La Fuliola Fondarella Pallerols
P . Linyola Cervera Sedd
DIpOSIt Legal' Tornabous El Palau Nalec
L-106-2007 Verdu d’Anglesola Rocallaura
Barbens Tora Fonolleres
INFU RMA'T' Anglesola El Poal Els Omellons
" Ivars d’Urgell Bellvis L’Espluga Calba
Hermi NIUb() Vilagrassa Guissona
Vilasana Bell-lloc
@ 630 352 672 Tarrega Sant Ramon
Preixana Sidamon
info@publiponent.com Mollerussa Calaf
Belianes Golmés
WWW.pu bli ponent.com Ciutadilla Castellnou de
i i Malda Seana
0""3) @revistapubliponent Vallbona de les Miralcamp &
Monges Les Oluges PN,
La redacci6 de Publiponent no es fa responsable del contingut dels Sant Marti de Penelles < g
articles i/o missatges comercials impresos a la revista Malda Sanalja
Guimera Sant Guim de Freixenet
Arbeca El Plans de Sié
Claravalls Ribera d’Ondara

b9 8 4 A b 99 4
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ARTICLE. Es pot PASSAR D'UNA CUSTODIA EXCLUSIVA A UNA ALTRA DE COMPARTIDA?

Les resolucions judicials relatives a la guarda i
custodia de menors no son inamovibles, ja que
el qué prima en aquest tipus de processos és
I'interés del menor. Aixo significa que, si canvien
les circumstancies que van servir de base a la
resolucio original, i aixo té una afectacio sobre
el menor 0 menors, se’'n pot demanar una mo-
dificacié. En aquests suposits mai es produeix
cosa jutjada.

La modificacié tant pot afectar al regim de guar-
da i custodia, com al régim de visites que s’ha-
gi fixat en favor del progenitor no custodi. | tant
possible és passar d’una custodia exclusiva a
una altra de compartida, com al revés.

De vegades, la necessitat de modificar el regim
de custodia resulta molt evident. Per exemple,
és impossible mantenir una custodia compartida
si un dels progenitors decideix fixar el seu domi-
cili a gran distancia d’on resideix I'altre. O, en su-
posits no poc freqlents de violencia de genere
amb privacio de les funcions tutelars.

Quan apareix la necessitat, cal tramitar una
modificacié de mesures al mateix jutjat que va
dictar la senténcia que es vol adaptar. Cal tenir
present, i aixd €s molt important, que un canvi
en el sistema de guarda i custodia també afec-
tara I'obligacio de prestar aliments. Si teniem
una compartida amb dispensa de I'obligacio
d’aliments, i passem a una guarda exclusiva, el
progenitor no custodi haura de passar una pen-
si¢ al titular de la custodia exclusiva. Al revés,
passar a una compartida pot suposar I'extincid
de la pensi6 alimenticia, en la mesura que cada
progenitor alimenta al menor al seu propi domici-
li, sens perjudici de crear un fons comu per a les
despeses compartides.

Com en el procés original de constitucié de
mesures, la modificacié de les mateixes es pot
tramitar de mutu acord. |, si hi ha desacord, de-
cideix el jutge.

Oscar Vilapinyé Teruel
Advocat

OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
ESTRANGERIA | NACIONALITAT
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat

. www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2

25300 TARREGA

630 86 53 05

info@publiponent.com 7



~ « ASCENSORS
« PUJAESCALES
; PLAT;ojFoéMES

|

—

C/Vidal de Montpalau, 1- Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Placa Sant Roc, 17 - Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com - marilyn.mitopu@gmail.com




Multimeédics
EL tew cendre de referéncia

Traumatologia

Medicina general

Analisis Clinics i Infermeria
Ginecologia/Obstetricia
Oftalmologia

Urologia

Podologia

OFERIM SERVEIS DE:
Renovaci6 de carnet de conduir

Av. Agramunt, 11
CERVERA (Lleida)
Reserva la teva cita al
©873 991 761
(0681 654 089

www.multimedics.es
itrullas@multimedics.es

0
Fisioterapia i Osteopatia
Psicologia per a infants, adolescents i adults
Sexologia i terapia de parella
Homeopatia
Nutricionista, Dietoterapia
Depilacié laser Médica

REVISIONS MEDIQUES

Tinenga d’armes i animals perillosos PERFORACIO ORELLES NADO
Revisions embarcacions recreatives

BAR RESTAURANT LA PALOMA"

DE LLENYA!

COMBINATS

PEIX 1 MARISC

* ESMORZARS - DINARs _* , A SOPARS
MENU DE BRASA Weo—m PER EMPRESA
1 GRAELLADA DE CARN = I CELEBRACIONS
FAMILIARS

C/ La Creu, 21- BELIANES Tel. 622 72 76 96

info @ publiponent.com
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ESTETICA AVANCADA

SILVIA RIPOLL & | MA VILLAS

ESTETICA AVANCADA SILVIA RIPOLL & LAIA VILLAS

Especialistes en rejoveniment facial
Aparatologia d’ultima generacio
Remodelacio corporal
Micropigmentacio ESTETICA SILVIA RIPOLL & LAIA VILLAS
Depilacio laser
Netejes facials

DIVINAD WRAIVIFILLWY

Eliminacié de taques i acne SPORT - CLUB...
C . R o [FEeacb |
Eliminacio de tatuatges R “";Q* N -LAjurﬁamem
/ A :spai Cultural dels -
i molt més.... >anals d'Urgell L-200
Placa de
Manuel
Bertrand
™
g Autoescola BU‘“.\D\
Vine a coneixe'ns al s TraserFormacio o {ieealda
= : caﬁ ;
Passeig Beethoven, 3
Mollerussa ’
w el
& Oficina de s
T. 685 789 482 3 Correos y Citypaq F
-3 " E! Vidari ()

10 publiponent
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ELS NOSTRES SERVEIS

Taller mecanic Manteniment,

Botiga i accessoris ~ Neteja i greixatge

Escola Off-Road SERVEI A DOMICILI
Reparacions (Recollida de moto)

OFERTA
CLIENTS

www.mxcastro.com - St Pere dels Arquells - Tl. 656693477

info@publiponent.com 11
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Montse Camps Pamies
Fisioterapeuta Col. nim 1568

Fisioterapia (Induccié miofascial)
Acupuntura
Flors de Bach
Constel-lacions familiars
Coaching Wingwave (tractament de trauma)
Postgrau en Acompanyament Emocional
Individual i de Grup

Des de I’any 2000 vetllant per la vostra salut

Explica'ns el teu malestar
i valorem si et podem ajudar

C/ Buenos Aires, 1

Tarrega
Horari a convenir www.centrezena.cat
625038740 montse@centrezena.cat

FORJA GERARD PONS

Forja artistica - Serralleria - Portes i automatismes - Peces a mida
M z

Vial Nord, s/n - 973 324 393 - 626 184 936
Vilanova de Bellpuig - www.forjagerardpons.cat

(§] 0]

TREBALLS DE PODA _

r‘
e

s ol ] "Nl o 2
oo, L

.-PODA D’AMETLLERS | OLIVERES
FORMACIO D’AMETLLERS | OLIVERES

JORDI TORRA ESCOTE
Belianes

636 1354 10

12 publiponent



o\ Servei de veterinaria a domicili
individualitzat a 'Urgell

3 671636 804

K2~

CONSULTA COMPLETA  VISITA A DOMICILI

ASSESSORAMENT

ANALISI 1 DISTRIBUCIO DE PINSOS

EXPLORACIO GENERAL

VISITANOS!

info@publiponent.com 13



ILERBIO S.L

Tel. 673 84 74 36 | info@ilerbio.com

JAG PER A GRANGES <
BARREGES, CASCARILLA,
SERRADURES, COPOS

OS D’OLIVA biomasud A1l

Biomassa a granel
Pel.let en plus Al
Os biomasud Al

COMPRA DE CEREALS
i VENDA DE LLAVORS

R1iR2 CERTIFICADA

ES COMPREN

AMETLLES
A ISONA, AGRAMUNT | ALGERRI

14 publiponent
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Y Resquitx

38 anys al gey servei

Qopar caglanyada 20094
~ PREU:60€

i degpreég per digfrylar..

Qall i de fesila

Nova carta de temporada
Productes de proximitat
Events Socials i celebracions de tot tipus
Carta de vins Costers del Segre (preu especial de tardor)
Dilluns i Dimarts tancat per descans setmanal

: “I’. ELL IR 'tj-l o8 »*‘Fﬁ,& j "']I L
T - ’ g : ~ v

Reserves a: Ctra. N-Il, km 486 - GOLMES - Tel. 973 711 080 - resquitx@resquitx.com www.resquitx.com




LAPUNT civada o avena?
LLa civada és una planta cultivada com a ce-
real de la qual es fan begudes i també xam- %

pus i gels de bany. . g
Floristeria

El nom cientific és Avena sativa.

Nomeés al sud de Catalunya i al Pais Valencia
la forma avena funciona com a sinonima de

civada. P o m Sﬁ)’lté‘ 4
Aixi doncs, excepte en valencia i en tortosi, W
farem servir la forma civada. 3 &iz W

Fa temps que demano el café amb llet de
civada.

Aquest xampu de civada em deixa els ca-
bells molt suaus.

’ CONSORC! PER A LA
N NORMALITZACIO Av. del Canal, 8A
4 LINGUISTICA MOLLERUSSA (Lleida)
Espai ofert pels serveis comarcals de catala Tel. 973 987 373
de les Garrigues, la Segarra, el Pla d’Urgell i I'Urgell meskeflors@gmail.com
www.cpnl.cat  Font: OPTIMOT www.meskeflors.com

6 Petrolis
y ]

No totes les distribucions son iguals...

GASOIL CALEFACCIO
SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES

973 60 33 39

Ronda de Ponent, T Mallerussa | moll

SERVEI DE

SVAMIuizZ
654 875 810

evamcantante@gmail.com

RAMON PLA VIVES

Mobil 609 774 589

Es fan tot tipus de serveis

Tarrega / Tel./fax 973 500 979 S
www.taxipla.com / info@taxipla.com places

cantante - locutora - doblaje - formacién de |l

16 publiponent



Cuma amb enclmera
(240 cmde llarg)

41 ’390&

PARQUET | DECORACIO | PINTURA | CARPINTERIA | ALUMINI | PLADUR
ELECTRICITAT | FONTANERIA | PALETA | REPARACIO GENERAL
REHABILITACIO EN GENERAL DE LA VIVENDA

Carrer Anglesola, 34
VILAGRASSA

Mobil 630 084 643
www.kitoulet2012.com

VISITES CONCERTADES

ENTRA EN EL MON
DE LA REFORMA

info@publiponent.com 17



Mobil: 617 637 471
617 358 217
revestimentssanahuja@gmail.com

Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

NETEGESGANTS
LA NETEJA, IMPORTA.
I - Venda de productes de neteja
- Manteniment de comunitats

- Neteja de parkings
- Neteja d'oficines
- Neteja a particulars

Diana Gantsyuk
Telf. 664507340

Netegesgants@gmail.com
Avda. Raval del Carme, 1Bx 3
25230 Tarrega (Lleida)

Tel. 659 544771

xavitec.pladur@gmail.com
C/ Major, 83 Anglesola 25320

RAMON CARNE

Desinsectacio - Desratitzacio N

Tractaments de la Fusta D

Corcs - Térmits 7 &

Mollerussa % . ]

609 32 38 22 info@ramoncarne.com
WhatsApp www.ramoncarne.com

18 publiponent




IB0NA
LLAR

decoracié&mobiliari
Mobles per la llar i oficina,
armaris a mida, catifes, cortines...

Finangament 6, 10, 20 mesos sense interessos

I' www.bonallum.com ﬂg

Av. Barcelona, 2 bxs. | Tarrega
T.9735011 71 @

1a PLANTA
| GRAN EXPOSICIO de sofas i butaques reqe:ordoﬁez‘

Finangament sense interessos

BONA"
- LLUM
W’fﬁll Iumlvrja'mo.

espai del descans
Matalassos, somiers, coixins i complements

LA PREMIER, PIKOLIN...

C. Orient, 3 | Tarrega
T.97350 1171 (O

Financament 6, 10, 20 mesos sense interessos e esp ai del descan S

info@publiponent.com 19



RECUPERACIO DE TOT TIPUS DE METALLS - CENTRE AUTORITZAT AL TRAMIT DE BAIXES - TRANSPORT DE RESIDUS

Gremi de

Recuperacio
de Ca!{alunya ) e )

) oSO

POL. IND. LA CANALETA n° 7, TARREGA {LLEIDA) 973 310 243 - 686 993 226

R el

Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places é‘.
lotaxiagramunt@hotmail.com
Tel. 600 446 600 - 647 801 845
973 390 331

Dron Agro Works e

www.valoracionesgarzon.com
Tel. 629 300 905
Delegacions a Barcelona, Osca,
Lleida i Comunitat Valenciana.

MABRICULTURA DE PRECISIO

Sergi. Tel. 696 85 75 09
agrasanglesola@gmail.com

ALARMA®
CONNECTADA

ZONA VIDEOVIGILADA

Sistemes de seguretat - Alarmes
Videovigilancia - Control d'accés
Videoporters - Wifi - Fibra Seslm=TAT

Avis immediat a la

661971032 - 675212198
info@satseguretat.cat

Policia

20 publiponent
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Anem més enlla del reciclatge 0.'\

Cosmeética natural

F:ertlflcada estil de vida sostenible
i productes o/ Agoders, 22
peralallar, Tarrega

lliures de toxics. ©690 683597

DICHASIECHD

Netegem
sense embrutar

OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL:-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersié i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzaci6 d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

Ara també ens podeu
trobar al Carrer Sant
Pere Claver n°45 bx de
VERDU

ﬂ Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

RENTAT * NABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA

- Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes...
- Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe.

- Tapisseria de cotxes

SERVEI RAPID interior + Exterior 20€
Horari: De dilluns a divendres de 9.00 a 20.00 h
Dissabte de 9.00.00 h a 14.00 h

AV. BARCELONA, 3 - TARREGA
602 175 948 - 973 044 659 ﬂ

Vidres amb cantells polits
Taladracic de vidres

ramonrius@ramonrius.com Tel. 973 310 977 www.ramonrius.com
Pol. Ind. Rismbau C. Lievant. Nau 4, 5, 6,7,10, 71,12 - TARREGA

22 publiponent

Plaga Sant Jaume 25230 Mollerussa
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La Perruqueria

- centre capil-lar

Nhdaria Pastor Vidal

estilista - analista capil-lar

Protesis capil-lars a mida
Perruques de cabell natural i de fibra sintética
Analitiques i tractaments capil-lars

Seguiment d'implants capil-lars

HORES CONVINGUDES Tel. 973 308 140 ANGLESOLA

Sergi Vilamajo

D FACANES PINTURA ECOLOGICA
Restauracid, estucs, hidrofugats, oxids... Construccid sostenible, espais per infants...
DECORACIO D’INTERIORS AILLAMENTS (tarmics i actstics)
Estucs venecians, empaperats, motllures... FALSOS SOSTRES

U RESTAURACIO DE FUSTA SISTEMES DE PLADUR
Mobles de jardi, portes, finestres...
LACATS | ENVERNISSATS B Ens dediquem a canviar i millorar la imatge
Mobles, portes, finestres... del teu negoci o de casa teva.

M Treballem amb RAPIDESA, NETEDAT,
DISCRECIO | QUALITAT.

M Som gent d’OFICI

M NO INTERROMPEM I'activitat
dels nostres clients

u TRACTAMENTS ESPECIALS

Fixacid parets ristiques, humitats, antigrafit, neteges a pressio...

a PINTURA INDUSTRIAL

Comergos, centres sanitaris, comunitats de veins...

Tel. 669 770 643 - Tarrega pintures.sergi@gmail.com

info@publiponent.com 23
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METALL S.L.

SERRALLERIA METAL- LICA

ESCALES METAL-LIQUES
BARANES D’ACER INOXIDABLE+VIDRE

FABRIQUEM | MUNTEM TOT TIPUS DE PORTES
(BASCULANTS, CORREDERES, SECCIONALS, ENROTLLRBLE) | LES MOTORITZEM

TANCAMENTS ALUMINT I PVC
| TOT EL RELACIONAT AMB EL FERRO

OFERIMTOT TIPUS DE PSE:ISUPOSTOS Av. Canaletz? 7,Nau 5
GENSE COMPR S 25300 Tarrega
NOSALTRES. .
CONTACTAR AMB hacmetall.sl@gmail.com
NO DUBTEU EN www.hacmetall.es

Tel. Oficina: 973 801760

24 publiponent



Lleida - Mollerussa

VEHICLES PROPIS @ -
N

PRACTIQUES IMMEDIATES |

AUTDCAQ
CAP [ ADR

®@®
Tedrica intensiva

en 5 dies

5 expres de 10h

www.tracerformacio.cat

L AUTOESCOLA
ra c e YD'S Elj DEWISOS
) ) () () (e

COTXE { MOTO
CAMIO [ TRAILER

c®86

Pre-inscripcio OBERTA

INFANTIL
EENRU Diverteix-te, apren i construeix

el teu futur en Angles

L AlIVELL 2
¥ 90 minuts,
102 dies

L a [

AIVELL |
890 minuts,
1diaala
setmana

GaZays Badanys

. britishformacio.com | 2641 247 225 | Pg. Beethoven 8 Mollerussa ]

TOT INFORMATICA BN o

LN

Instal-lar paquet Office
(Word, Excel, Powerpoint) 5€

Llicéncia antivirus 1 any 10€

Neteja completa ordinador, ventiladors,

virus, trojans i publicitat 15€

Formatejar i instal-lar programari
i Windows 10 o Mac 0S 30€

Ordinadors
a mida,
pressupost
sense

A compromis.

Ofertes ordinadors
de sobretaula
amb Windows i programari inclos:

Pc basic ofimatica: Intel G5905,
disc SSD 250GB, 8GB Ram 245€
Pc gama mitja: Intel 15-11400, disc

SSD Nvme 500GB, 16GB Ram 445€

Pc Gaming: Ryzen 5 5500,
disc SSD Nvme 1TB, 16GB Ram,
T.Grafica RTX3060 1.045€_

Tots el preus iva inclos

Av. Catalunya, 23 25250 BELLPUIG Mobil 650 115 784

Electro Barbens

=5

4

Jordi Palmero
www.electrobarbens.cat
mfaq-ucmnmm

Doménech Cardenal, 57
- 25262 Blrbuull.hldul
622 779 607

Compra
al petit
comerg

info@publiponent.com 25




SOVDiEMSER LA
N{SEVA EMPRESA DE
“goNFiaNGA

PRESSUPOST, POTSER QUE L’HI JHAGIUGMAICORESSIL
ENCAIXI; 1 PUGUI FER LA SEVA ;
REFORMA ESPERADA!!

e REFORMA DE COBERTA

I 60m? a partir de 9.600€ *i
p * REHABILITACIO DE FACANES
I 50m? a partir de 3.250€ -

e PAVIMENTS DE GRES
. 100m? a partir de 38€/m?

e ENRAJOLATS DE PARETS
I 100m? a partir de 42€/m?

I e REFORMA TOTAL DEL BANY
I Tot inclos a partir de 3.750€

I e CUINA NOVA (MOBILIARI ELECTRODOMESTICS)
D Tot inclos a partir de 7.800€

Pol. Ind. Riambau -c/ Llevant, nau 3 25300 TARREGA
Tel. 614 292 373 concovi

26 publiponent
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REFLEXIO. sanAR AMB CONSTEL-LACIONS FAMILIARS

EL NOSTRE PARE | LA RELACIO AMB LA
PROSPERITAT.

Moltes vegades confonem abundancia amb
Prosperitat. L'abundancia és sentir-nos plens,
abundants, ja sigui de diners, en familia amb amics,
abundancia en salut.

La Prosperitat és “fer créixer i augmentar el que ja
tenim”, ser prosper €s una cosa que per a alguns €s
natural i per a altres persones és inabastable, perquée
poden tenir molts diners perd no obstant aixo, se’ls fa
poc i No aconseguir incrementar-ho.

Si aquest és el teu cas, la invitacié és a revisar la teva
relacio amb el teu pare, i també la dels teus pares amb
cadascun dels seus “Pares”.

En algunes situacions és la mare qui prohibeix I'enllag
amb el pare, i el nen per lleialtat amb la seva mare
s’allunya del seu progenitor, pero crea greus conflictes
emocionals a futur.

Des d’omplir aquest buit en relacions toxiques, en
addiccions, codependencia emocional, conflictes de
rebel-lia amb I'autoritat, i €s aqui on els nens i joves
busquen el pare cometent robatoris, o qualsevol accié
que els enfronti a trobar una autoritat que els freni, que
els mostri limits.

Les dues figures més importants de tot ésser huma
soén els seus pares. Si una persona es troba en
desequilibri amb el seu pare, moltes arees de la seva
vida poden estar descol-locades i els resultats poden
ser desastrosos, afectant el seu equilibri personal,
familiar o empresarial.

La figura del pare afecta el treball, la realitzacio
professional, la salut mental, la relaci6 amb el moén,
la forga i el compromis i les relacions socials entre
d’altres.

La figura del nostre pare és essencial per al nostre
desenvolupament com a persones. De fet, és qui inicia
el moviment de la vida a la nostra concepcio, i propicia
que un dels espermatozoides arribi a fecundar I'ovul
de la mare.

Aguest moviment significa un dels nostres éxits
més grans ja que som nosaltres, entre altres milions
d’espermatozoides, els que aconseguim arribar a la
meta perqué la vida, la nostra vida, s’obri cami.

En posar en marxa aquest moviment d’inici el nostre
pare ens fa un gran regal, la nostra existencia ha
comengat amb éxit, n’hem pres i permetem que la
nostra mare desenvolupi,multipliqui i il-lumini la nostra
vida.

En el procés de gestacio i naixement, la figura essencial
és la de la mare, aixi com els primers anys de vida.

Tot i aixd, a partir del cinqué any la figura del pare
torna a cobrar extraordinari protagonisme, ja que és
qui ajuda els fills a obrir-se al mén exterior ia descobrir
les diferents facetes de la societat en qué viu, ia més,
potencia la seva forca i compromis i és l'iniciador de
les relacions socials, més enlla de la familia.

El nostre pare no és fruit de la casualitat. La seva
preséncia a la nostra vida no és deguda a la llei de
probabilitats, sind a posar a prova la capacitat de
desenvolupament de les nostres potencialitats.

| si el nostre pare va ser un canalla, un assassi, un
violador, un torturador, un estafador o una mala
persona?

Tot el que hem dit anteriorment és possible? si, sens
dubte, nosaltres podem caminar cap a I'exit, I'amor,
els diners i la vida, hagi estat el nostre pare com hagi
estat i hagi estat la nostra relacid amb ell com hagi
estat.

Si no fos aixi, tornariem a les velles idees seculars que
elsfills han de pagar pels pecats dels pares. Novament,
més innocents a I'altar de la culpa i del castig.

| com podem, hagi estat com hagi estat el nostre pare,
tenir la vida que realment necessitem i mereixem?

Tots hem tingut el pare que necessitavem per
transformar els potencials en fets, els dubtes en
certeses, els objectius en éxits i les capacitats en fites
aconseguides.

Tot sota I'enteniment i la comprensié que el nostre pare
també va ser nen amb un cumul d’experiencies que,
alhora, van ser transmeses, ensenyades i apreses,
creient que aixi era la vida per ser transmesa.

Bert Hellinger.

CONSTEL.LACIONS FAMILIARS. cada 15 dies. Per informacio T. 677 37 37 07

Carme Estadella Bagué
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CURSOS DE REEDUCACIO I
SENSIBILITZACIO VIARIA

Gilabert

ow— RECUPERACIO DE PUNTS

CENTRES AUTORITZATS (74
PEL SERVEI CATALA DE TRANSIT 4"""_"

A LLEIDA I CERVERA /‘/“ © - . 5 : 2 . > . -
NN RECUPERACIO DE PERMIS

vulguis i on vulguis.. Per a més informacié: PXP.CAT

INFORMA'T EN QUALSEVOL DE LES NOSTRES OFICINES

Y aquel que siente la presencia
de otra vida separada,
considere igualmente que la muerte
solo ha paralizado el cuerpo,
que el alma una vez mas
se ha liberado triunfalmente

i“ R y se abre paso hacia la luz...
Ne tel (973)602957 .
C/Castellnou n®13 \ la memoria de
vna-Saga’f e mbl.678467694 Inés Jiménez Fernandez.

info @ publiponent.com
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NOVA
PROMOCIO!

HABITATGES
3,4 habitacions i
duplex.

GRANS
TERRASSES

PARQUINGS |
TRASTERS

609 96 33 05

Carrer Ciutat de Mataro
& Carrer Betlem

A% TARREGAIC
e

_




]
M2Q I ,ﬁlNQUES.
arquiteciura arquitectura Sant ElOl
confort Sant Pelegri 31, entl 2a 25300 Tarrega

ilerda www.finquessanteloi.com




CLINICA DENTAL
MERCE PEDROS

A L'ESCOLA!
AMB UN GRAN SOMRIURE

Per tenir una bona
salut bucodental
és essencial

prevenir, i per aixo
cal crear uns bons
habits d’higiene

ESTETICA DENTAL - IMPLANTS - ORTODONCIA - ODONTOPEDIATRIA f |
ENDODONCIA - PERIODONCIA - PROTESIS DENTALS



Cal fer la revisié anual amb I'odontopediatra Bl

La higiene bucal infantil és essencial per a la
salut dental a llarg termini. Els pares tenen
un paper clau en l'ensenyament dels seus
fills sobre la importancia d'un raspallat de
dents adequat.

Procediment de raspallat

El raspallat de dents ha de durar almenys
tres minuts i s'ha de fer dues vegades al
dia, al mati i al vespre. Es important ras-
pallar-se les dents abans d'anar a dormir,
ja que és quan la placaiila caries es desen-
volupen més rapidament.

Els pares han d'ensenyar als seus fills a
utilitzar un raspall de dents de mida ade-
quada i una pasta de dents amb fluor. El
fluor és un mineral que ajuda a fortificar
I'esmalt dental i a prevenir la caries.

Raspallar-se les dents durant
tres minuts, dues vegades al dia

Utilitzar un raspall de dents de mida ade-
quada i una pasta de dents amb fluor

Raspallar-se les dents abans
d'anar a dormir

Ingerir aliments saludables per a les dents

Algunes opcions alimentaries
saludables son:

Fruites i verdures cruixents, com ara
pastanagues, pomes i moniatos, que
poden ajudar a netejar les dents.

Productes lactis, com ara el formatge
i el iogurt, que contenen calcii fluor.

Peix blau, com ara el salmé i la sardina,
que és una bona font de calcii fluor.

Evitar aliments perjudicials, com ara la
quantitat de dolgos poden provocar la for-
macié de placa i la caries.

Els pares poden ajudar els seus fills a des-
envolupar bons habits d'higiene bucal des
de ben petits. Aixo ajudard a assegurar que
els seus fills tinguin una salut dental opti-
ma durant tota la vida.

Av. Raval del Carme, 17 - Tarrega - Tel. 973 31 30 37
Av. Onze de Setembre, 10, baixos - Guissona - Tel. 973 55 22 39



973 71

ORTODONCIA - PERIODONCIA - IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA BL



LINYOLA

clinicadental

Catbathd J*
\

@gi

IMPLANTS | DENTS EN UN SOL DIA

U2
3,< invisalign

ORTODONCIA INVISIBLE

.44 53

JCAL - ESTETICA DENTAL - BLANQUEJAMENT - ODONTOPEDIATRIA



Av. del Bosc, s/n, Nau 1
25250 BELLPUIG

Tel/Fax 973 337 279

Mabil: 679 279 013
aluminios.trece@gmail.com

PER LA VOSTRA CONFIANCA
I DESITJANT CONVERTIR
LES SEVES IDEES EN REALITAT

DISSENY, QUALITAT I SEGURETAT
EN LA PORTA PRINCIPAL

[ EL SEU JARDI AMB VALLES I PORTES
I GINACIO. PORTES AUTOMATITZADES INCLOSES.
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ostal
aumet

Fundat el 1890

Restaurant-Bar
Hotel Rural

LHostal

Ctra. Andorra-Barcelona - T 973 473 077 - TORA (Llelda) info@hostaljaumet.com - www.hostaljaumet.com

M

Construccions D_Milagros

« Obra nova -Aillaments

» Reformes de cuines  :Humitats

-Sistema SATE

» Reformes de banys

També realitzem:

- Construccid de caiXa exterior per a ascensors
- Construcciod'entorns naturals

- Instal.lacié de calefaccié radiant

«Instal.lacié de terres

- Reparacid de teulades

Ernail: dmilagrosgarcia@gmail.com Tel. 645 880 054

Andorra

INFORMAT ||-...

S
Biosca T Gy,
o Calal

TORA
Cl .Ueada Barcalona
.
Tarega™ Cervera lgualada
CUINA CATALANS
Segueix-nos a: n . e oo

@ MONTULL

ILINCP i@ R M AT iEe A

|

VENDA i PREPARACIO
P'ORDINADORS

SERVEI TECNIC

FERRER | BUSQUETS 113 Cantonada c/ Montsec
5230 MOLLERUSSA Tel: 973601783 - 693 29 99 95
informatica@montull.net
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VOLS FER-TE UNA CASA?

BUSQUES O TENS UN TERRENY? TENS DUBTES? TACOMPANYEM EN TOT EL PROCES

Estudi gratuit del terreny des del punt de vista técnic, estétic, urbanistic i mediambiental
Desenvolupament i pressupost del projecte segons normativa vigent
Construccio i execucié del projecte: claus en ma

» Ampliacions | annexos - Cuines a mida - Reformes en general - Finestres i portes PVC i alumini

DISSENYEM | CONSTRUIM MITJANGANT SISTEMES MODULARS ot

Dissenya la teva llar
- Reduccio de costos i evitar possibles desviacions sobre el projecte (2]
- Gran estalvi en temps d'execucio La fabriquem

- Alt grau de confort i eficiéncia energética (3]
L'instal-lem

CHILLOUT  Mides: 4x3m/ 7x3m / 8x4m PARQUING 1PLAGA AMB TRASTER  Mides: 6x6x2,6 m

05 PREFABRICADOS FABRICA INSDA CALAF S.L. Thomas Edison 17-18 Pol. Ind. Les Garrigues 08280 Calaf Barcelona

/,,\//,',\ ACASATEVA CONSTRUCCIONS MODULARS

Més informacié: Tel. 607 53 68 50 / 93 868 00 80 - ventas@acasateva.com




TORRONS

ALTA QUALITAT

tel. 973 39 00 36

Creus que la IA va molt rapid??

No perdis més temps esperant la |A perfectal

Estem aqw per dona-te l'empenta
que Necessites! Contact@ avuil

ASPQ)

CONSULTING24

www espaiconsulting.com
» info@espaiconsulting.com

._—éarcelona -54Bm
g

TORNABOUS Ctra> Balaguer, s/n
SPONTS: Ctra"‘de La Seu rd’urgell, 88"

i

fruiteries

'LAMS |
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// SOM LA PECA
lm QUE FALTA A

MATERIALS CONSTRUCCIO

LATEVA LLAR

LLARS DE FOC =«
BANYS -«
CUINES =
CERAMICA »
PAVIMENTS -
PORTES =
PARQUETS =
SOSTRES -
PERGOLES -

BARBACOES =

T 973 313 000
V. BARCELONA, 75 TARREGA
www.9mag.cat

EUROMORTER T. 623159 391

PAVIMENTS

LLEIDA

_Paviments recrescuts max3cm verticals amb acabats pedra
i per a murs i faganes. Paviments impresos. Paviments industrials.
Abrillantats i reparacions.

b

(© 630 352 672

REVISTA info@publiponent.com

ouoliponent

www.publiponent.com
@) © @revistapubliponent
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At MUNTATGE DE PANELLS, COBERTS | PORTES FRIGORIFIQUES
;:30»-\# : oot M _

3{1992-2022 14
?T‘

TREBI SUCURSAL
ESPARA:
Pol. Ind. de Vita-sana, 25-28 || _
25245 Vila-sana

Tel. 973 601 435
www.trebi-celle.com
trebi@trebi.es

'CAMBRES FRIGORIFIQUES

EC OG RAFI ES 3D

FiSIOTEHAPIA DEL SOL PELVIA

Sra. Montse
LLEVADORA,
;IABSSECSSDRA DE LACTANCIA | _MEDICI_NA DE FAMILIA Reserva cita

(0973311894
ACUPUNTURA NOU SERVEI

PSICOLOGIA Dra. Elvira Torner

JEEARTIL LAKIES REVISIONS MEDIQUES CONTACTA'NS!

e PER A ESPORTISTES | FEDERATS
carrer Ondara 2, baixos

PODOLOGlA I L 3 25330 Vilagrassa

e et AUDI N .- VISIONS GRATUITES www.vitamedic.net

LOGOPEDIA NOU SERVEI . " RE| 0 info@vitamedic.net
bl ; O facebook/vitamedicurgell

(™ 664240176

« REVISIONS ESPORTIVES

info@publiponent.com 43



VENDA DE:

PINYOL LLENYA SECA CARBC) CARBO

D’OLIVA D’ALZINA, PERA VEGETAL
@0 ROURE | CALEFACCIO PER A
OLIVERA @0 BARBACOA
@ ®

¥5a granel Ef]en big-bags A= en sacs) SERVEI A DOMICILI

_ 639 338 314
SERVEISAGIS RIUS S.L. 639 338 31 5

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida) www.serveisagrarisrius.com

RENOVA LES TEVES PORTES

PORTA LAMINADA
PORTA LACADA LLISA PORTA LLISA FAIG ROURE NATURE

IVA | INSTAL-LACIO INCLOS IVA 1 INSTALLACIO INCLOS IVA | INSTALLACIO INCLOS
{ E U Ro PO RTES Pots veure els nostres treballs a Instagram @
Treballem a I'Urgell, Segarra, Pla d’Urgell i Garrigues
Ctra. Cardona, 64 - MANRESA | Tel. 93 872 05 74 - E-mail: europorta@telefonica.net | www.europortes.es
HORARI: De dilluns a divendres: matins de 10:00 a 13:00h. Tardes de 16:30 a 20:00h. Dissabtes: mati de 9:30 a 13:00h.
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Matricules obertes!
2023-2024

Klds&Us Tarrega

sandus.es

Instagram: @kidsandustarrega Facebook: kidsandustarrega

Colegiada: apl AleSH

[ ] Compra, venda i lloguer de tots tipus d'immobles

M Venda d'immobles de procedéncia bancaria per particulars i inversors

@ Administracié patrimonial de lloguers

"VI M 0 3 h Assegurances habitatges, vida, estalvi, vehicles, salut...
[ ] Assegurances impagament lloguer amb la millor companyia del mercat
www.immotres.com

gemmag@immotres.com [ Hipoteques, t'ajudem a aconseguir la millor hipoteca

629 300 905 . Valoracions d'immobles per compra-venda, heréncies, divorcis, impagaments, etc
(£ A servei especial per particulars:
immo3.realestate anunciem el teu immoble amb tecnologia IA amb empremta digital.

Psicologia per a adults

centre de terapia
multidisciplinari

Tallers de memoria

info@publiponent.com 45



-
SYNADOS SL

TRANSPORT & BIOMASSA

wclafoll d’ame

' .T ANEL{- Ve (@Y
%ﬁﬁt pgk an/mafs)) :

tntur,a_da._'__ fi S

/ pellet de castanyer AT: N\ °
a granel i amb big bags @

]
[ ]
s
~ L]
/ L] .
L
Vi
(AL E|
centre de terdpla
multidisciplinari
o Ve
L]

TARREGE
PL. DEL CARME, 15, ENTL. 2A - 648 92 60 18

La Perla d'Or 65 U/S—(/
ADMINISTRACIO DE LOTERIES i
SUEADESZorT MeS GRAN

T D 10 ARSCAR-SE.

del Estado

Cami d'Arbeca, 1 A B E S
25230 Mollerussa (Lleida)
— |§]

e, 973711695 (L)

laperlador@mollerussa

@xniArt
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FITNESS

Av. Canal, 11. Mollerussa

info@publiponent.com 47




Sornal

ELECTRONICA | COMUNICACIONS
Tel. 973 930 300 - 609 329 154

SERVEI TECNIC DE TV

Antenes TV e TDT sateél lit

Megafonia ¢ Cameres de video vigilancia
Internet per satél-lit

Telecomunicacions e Audiovisuals
Porters electronics

ROSTIDORIA
DEL CELLER

menjar per emportar, cuina tipica del pais,
i també pollastres i conills a I'ast
Raval del Carme, 18,
Les Borges Blanques, Lleida
Teléfon: 973 14 31 13

HIHITIEHI_I

PLANXISTERIA

Carrosseria de I'automobil

Xapa i pintura
Totes les marques

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8
25300 TARREGA Tel. 973 501 606

Aprofita les ajudes
del KIT DIGITAL!

WWW.DISPROMEDIA.COM
info@dispromedia.com - 973 3149 31

€36

AGENT DIGITALITZADOR ACREDITAT
Fimarciads per
red.es ¥ 5era

13 Unite Busopas
Psiecamn s

Plataforma Propia

WEB & ECOMMERCE

Gestionem també les teves xarxes!

= =

L~

-

chautn’l lle calgat, roba i complements

Seguim oferint-te els nostres serveis en:
SABATES: Tapes, soles, forma, cosits...
COMPLEMENTS: Maletes, bosses d’esport i
escola, cinturons, bolsos...

VENDA

de bolsos, cinturons, carteres...
de cuir d’alta qualitat

Av. Catalunya, 4
Tel. 638 895 000 - Mollerussa

TR

L@perruquer

a domicili

@loperruquer
loperruquer@gmail.com

636 904 566

48 publiponent

617 20 20 20

ariza.taxi@gmail.com

Josep Ariza

Servei de Taxi
TAXI TARREGA
SERVEIS PERSONALITZATS TOT TIPUS DE VIATGES I DESTINS 5 PLACES

" et s




Tarrega
Santa Anna, 4
ler pis
Tel. 973 31 00 09

[}edullunsadwnndrv 977 86 13 30 656 94 62 45 --
Dtas e 10N SR Ctra. Tarrega, S/N

deICAe 43400 - Montblanc

info@tapimont.com
SEGUEIX-MOS A INSTAGRAM!

F‘E—_ @rapimont
y — | t

T jﬁm
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ANUNCIS BREUS

immobles

ENEM PIS, 100 M2 CONSTRUITS, ISEI R EINAREEEN A

Catalunya de Tarrega, preu 95.000 € Tel. 609 96 33 05.

ES TRASPASSA PER JUBILACIO CAFETERIA AL CENTRE DE|

PRGN Tel 650 38 73 20.
BUSQUEM CASA AMB JARDI A TARREGA O POBLES DE LES|

(no importa alguna reforma). Preu orientatiu 50
mil euros. Només whatssap 608 698 886-608 286 850.

SR AW RIS planta baja, recibidor acoge-

dor, 2 habitaciones dobles, 1 habitacion individual, bafio com-
pleto, salon comedor, cocina independiente, garaje individual
con acceso al porche con barbacoay jardin. Tel. 649 46 48 68.

IR NN 7. W EMV[0]:]W.N] davant del Mercat de Can Vidalet.
Prop del centre comercial Finestrelles i les Facultats de la
UB Diagonal. Bona comunicacié amb L5 i Tramvia. A cinc mi-
nuts en metro de Sants Estacid. El pis es lloga completament
moblat. Preu 500€/mes, despeses a part. Tel. 650 59 67 37.

DAYV X{EYS S NRYSNIPA a pie de carretera de 7.000 m2

Lleida. Tel. 670 09 03 61.

FRT NIRRT de 3 habitacions, 2 banys amb

parquing. Tel. 670 09 03 61.

ES LLOGA APARTAMENT MOBLAT DE 40 M2JEIRo=IN=Re[MER

rrega, abstenir se intermediaris, no mascotes, imprescindible
presentar nomina de 2 mesos, fianga, preu 400 €/mes. Tel.
67057 45 76.

EN AGRAMUNT SE ALQUILA RESTAURANTE [(oJE]{aal=la -R=T VIS

pado. Interesados what 647 80 18 45.

SE VENDE RESTAURANTE TOTALMENTE EQUIPADO CON
WAEN[)Y cerca de Tarrega. Interesados what 600 44 66 00
abstenerse curiosos.

RUSTICINIEIDA

. Gestio immobiliaria

-
L

NS
RN
LLAR~S UUEIDA

o
/\’
——

Gestio Immobiliaria
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habitatG

IMMOBILIARIA

Av. Urgell 36, baixos
25250 Bellpuig (Lleida)

973 320 277 / 679 850 270

www.habitatg.com
habitatg@habitatg.com

BUSQUES UN ESPAI ON OFERIR ELS TEUS TRACTAMENTS
Si ets esteticient, massatgista... aquesta és la
teva oportunitat. Tel 650 40 13 22.

VENC MAGATZEM A TARREGA DE 117M2 MES UN ALTELL]
ideal per guardar lo necessari, sostre i porta per a furgone-
tes o autocaravana, o per qualsevol negoci taller o fusteria,
tambe és ideal per fer una casa amb dos plantes, hi ha aigua i
llum, zona del reguer amb fase de creixement. PVP: 40.000€.
Tel. 671973742.

AL CENTRE DE TARREGA VENDA O LLOGUER DE LOCAL CO-
WSV Tel. 639 90 35 65.

BUSCO HORT PER LLOGAR A CERVERAJNeIe]oJtsXNeIxe] o lIF M I=1H

648 472 760.

ES VEN CASA A REFORMAR INTERIOR A AGRAMUNT DE 189

m amb tres plantes: magatzem o baixos, pis amb 3 habita-
cions, cuina i cuarto de bany i altell o engolfa, teulada arregla-
da, preu 35.000 €. Truca a 671 973 742.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA DE 127 M2ElnsREIE!

de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per
qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer a consultar.
Tel. 671 973 742.

Vols vendre?
Posa't en contacte amb nosaltres!

Busquem finques rustiques i urbanes
per a satisfer la demanda
dels nostres clients.

Zona comarques centrals

Es traspassa per jubilacié
negoci de rostisseria
en ple funcionament

zona Les Garrigues (Borges Blanques).

Tel. 657 80 15 70-973 14 3113




FIRA-MERCAT
DE PRODUCTES
ECOIKMO

. CONSULTEU EL PROGRAMA A:
© D O OO www.tarrega.cat

c‘ﬁ 0@ odussa | f ot

TOTES LES ACTIVITATS
SON GRATUITES

Gopartament o Agr s,
Pnaceris, Paacs | Abrantacss
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ANUNCIS BREUS

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11 bx. 25300 Tarrega
Tel. 973 502 032
finquesjounou@finquesjounou.com aPI

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASS0S - PERMUTES

v Habitatges

v Locals comercials-Industrials

v Sol: urba, industrial i rdstic

v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

VISITI ELS PORTALS: www.finquesjounou.com  www.api.cat

ES VEN PIS A TARREGA D’'UNS 90 M2 MOLT CENTRIC, (I RES

cer sense ascensor, escala ampla, zona Plaga dels Escolapis
ideal per a joven que se vulguin independizar o estudiants o
per llogar, de 3 habitacions grans una amb un armari empo-
trat, cuina nova, cuina amb rentaplats, micro Teka i una ren-
tadora, una vitro de Gas Butano, menjador gran amb bones
vistes amb Llar de Foc, calefaccié i bomba de calor, mig amo-
blat.Preu a consultar: 671 973 742.

ENTA D’EDIFICI A PREIXENS DE 378 M2EoleJaitgUli s [-Ri{y=H

pisos de 95 m2 individuals de tres habitacions, cuina, quarto
de bany, menjador gran, calefaccio, aigua, llum, magatzem
per 3 a 4 vehicles. 150.000€. Tel. 671 973 742.

ES LLOGUEN PISOS MOBLATS DE 401 70 M2 AL CENTRE DE|

INiISIN Abstenir-se intermediaris. No s'admeten masco-
tes. Imprescindible nomina. Rad: 679 947 519.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCI DE ROSTISSERIA

en ple funcionament. Zona de 'Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16
45 34.

amb un hort a planta baixa una
plaga de parquing, un rentador i un sétano. Primera planta,
cuina, menjador, bany, una sala, 2 dormitoris matrimoni i una
habitacio petita. Duplex totalment equipat de 40 m2 amb un
bany una terrassa amb bones vistes, amb alarma. Interesats
consultar preu 671 973 742.

COMPRO MASIA 0 CASA DE CAMPOIRERERELICICR R

con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

Per Camid i Agricultura
Amb Experiéncia

Enviar CV a:
Neumaticos_sans@vulco.es
& 973320 061 (Josep M)
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9131 09NN oo ] "I 3{3{SN[0) para vivir o tener animales ( pe-

rros, caballos, etc...) T. 93 410 99 59

ENC NAU AGRICOLA DE 1.000M2 | 2 JORNALS DE TERRA A
(NN W[ VR o] By =VN\VW 120.000€. Tel.616 897 593.

ES BUSCA TERRA D'AMETLLERS | OLIVERSEeIgEIS e El=Ta}

la zona d'Arbeca, Belianes i Malda. Tel. 636 13 54 10.

(ORI AW R A7 NI VNE TRUQUI'NS l'assessorarem

i I'hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RUSTIC LLEIDA/LLARS
LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarsllei-
da.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA DELS NOSTRES CLIENTS,

per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de
que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rustics, ca-
ses de poble, masies, ......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEI-
DA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

PIS EMBLEMATIC EN VENDA AL COR DE TARREGA
habitata

IMMOBILIARIA
www.habitatg.com
habitatg@habitatg.com

un pis excepcional
en un edifici historic
al centre de Tarrega.

3 habitacions dobles, grans i lluminoses | 2 sales d’estar | 1 lavabo
Gran terrassa | 1 bany complet | Ampli rebedor | Cuina gran amb espai
per menjar i sortida a la terrassa | Menjador amb accés a la terrassa
Av.Urgell 36, baixos - 25250 Bellpuig
Truca’ns per demanar més informacié 973320277

ES VEN CASA
a Tarrega,
2 plantes de 145 m2
I parquing de 135 m2.

Preu 110.000 €.
Tel. 616 73 88 19

demandes de treball

ES BUSCA AUXILIAR ADMINISTRATIVA A TARREGA JJS3VFls

C.V. per what a: 973 501 171.

ES BUSCA PERSONA PER GRANJA DE PORCSHERCIleIf=1h

amb experiéncia,zona la Segarra. Tel 633 248 066.

ES NECESSITA PERSONAL PER ARREBOSATS | REMOLI-

WEYEH Es valorara U'experiencia. Enviar curriculum a: reves-
timentssanahuja@gmail.com



Res fa més

mandra

qgue tornar de les

vacances

imagina‘t haver-te de preocupar també dels
impostos de la teva empresa...

Fro.

GENERALI

L 9733104 41

x4 gaficsa@gaficsa.es

@@ www.gaficsa.es

@ c/ Jacint Verdaguer, 4, baixos, Tarrega

FINCAS COS

HOMES & ESTATES

PER VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n’hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent, tot un referent per a
la gent de la ciutat que va al poble o al
camp.

Truqui i visitarem
la seva finca aconsellant-li el millor
sense cap compromis.
Anem al gra i no li fem perdre temps.

21; Assessoria JURIDICA INTEGRAL

TeI. 933633500 (*)6797104 46
S Paris, 130 Entl. 08036 BARCELONA

www.fincascos.com

VENDA 0 LLOGUER

DE LOCAL
PER BOTIGA 0 OFICINA.

TOT EQUIPAT PER ENTRAR-HI

A GUISSONA
MOBILIARI MOLT BON ESTAT.
BOMBES DE CALOR FRED |

CALENT.
UBICACIO CENTRICA.

TEL.636 70 99 79
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ANUNCIS BREUS
amplia equip i busca

oficial i ajudant de perruqueria (tant noi com noia). Tel. 676
67 41 03.

ES BUSCA PERSONA DE 30 A 50 ANYS PER TREBALLAR EN
SN ST S ARV AW VBN Es valorara si té carnet de

camio. Telefons 639 338 314 / 15.

EMPRESA DE TARREGA BUSCA PERSONAL PER REHABILI

PN NROL=TTE Tel. 617 3582 17.

EMPRESA DE TARREGA, PRECISA ADMINISTRATIVA/UJlJfiE-

da partida, interessats enviar curriculum mail@teautosa.com

VIR N[0 o ;O OIN[0]Y[8) para que me venda, mis par-

celas, locales, fincas, pisos i nave, recibira 10% de comision.
Tel. 647 247 333.

RIS SO N)A que sapigui de programes d'autoCAD,

fer planols, dissenyar, nocions de pendre mides, enviar CV a:
mauro@trebi.es

ES BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGE DE CAMARES
IRV Tel. 973 60 14 35.

BUSQUEM OFICIAL/ TECNIC DE FINESTRES JEIRAEVZANRES

ES NECESSITA CAMBRER/A

(de dijous a dilluns, no obrim a les nits)

PERSONAL DE NETEJA

(cuina i instal-lacions)
Interessats trucar al

670 203 254

GOLF URGELL

PITCH & PUTT - BELLPUIG

ES NECESSITA PERSONAL D'HOSTELERIA amb
experiéncia (cambrers, ajudants de cuina i ne-
teja) per a propera obertura de restaurant en-
tre Tarrega i Cervera. Interessats podeu enviar
curriculum a Carles1505@gmail.com

IHME

ierros y Metales Escudé, S
Es busca xofer de carnet de 12
i ped de magatzem.

Tel. 973 30 86 03

Restaurant de Solivella

BUSCA cuiner

1 ajudant de cuina.

Tel 977 89 21 89- 629 84 95 46.

Vols treballar

amb nosaltres?

Deixa el teu curriculum a la benzinera
=ik
-
REPJSOL

de Tarrega o Vilagrassa.

ES NECESSITA
XOFER CAMIO
3-4 EIXOS AMB GRUA.

ES VALORA EXPERIENCIA
INCORPORACIO IMMEDIATA

CONTACTE. 655.87.30.99
Josep M?
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ESTETICA AVANCADA
SILVIA RIPOLL

busca manicurista i ﬁsioterapeuta
pel centre de Mollerussa,

interessats trucar al 685 789 482

Interessats enviar curriculum a montsesarda.academia@
gmail.com

BUSQUEM OPERARI | OFICIAL DE 1A DE FERRO | INOXEREIs

curriculum artferro@artferro.es o pasar per oficines.



terra-cota

estudi d’interiorisme | showroom www.lerracotaestudi.com

Segueix-nos a: (@) terracota_estudi
| estaras al dia de la data d'inauguracio i més novetats!

celebracions
familiars
[ d'empresa a

D’TAPES

TEL.RESERVES
973 672 867
0
640 243 559
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ANUNCIS BREUS

ofertes de treball

MUDANZAS LOCALES, NACIONALES E INTERNACIONALES.
Tel 625 54 03 27 Lucas.

PAGES AUTONOM S’OFEREIX PER ESPORGAR OLIVERES,

economic Tel. 607 37 30 23.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERCOS O HABITAT-

@ Pressupost sense compromis .Més informaci¢: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

TN R[] =MLY Menjadors, habitacions juvenils i

de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus econo-
mics, demani pressupost sense compromis: kitoulet@gmail.
comTel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D'ORDINADORS | PORTATILS. [GEFILES

sa, garantia i bon preu. Pressupost sense compromis, Tel
650 115 784.

motor

ES VEN FURGONETA CITROEN JUMPY BLANCA RYI) VN0
PLACES, 123.000 KM, 4 PORTES | AMB BACA. MOLT BON ES-
TAT. PVP: 6.500€. TEL 636 709 979.

1 VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETA FINS A 12
SNEWS TR RPN de Tarrega tel comprem, pagament al

comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (horari d'oficina).

ES VEN CAMIO PLATAFORMA NISSAN CABSTAR.JBNes]=N

SCORPION 1490 SMART. GRUA FINS 12 M. 27.900 KM. 3.617
HORES. PREU: 9.900€ . MOLT BON ESTAT. TEL.636 709 979.

COMPRO MOTOS
VELLES

(Bultaco, Montesa, Ossa, Vespa,
Lambretta, Honda, KTM, Suzuki,
Laverda, Benelli, Guzzi...),
Motos de muntanya, infantils...
Amb papers o sense

Q@ 606 81 39 87

COMPRAMOS TU COCHE

mia

.30 cualeul tadoNsiniestiadosy

diversos

SE VENDEN 6 TRAMADAS DE ANDAMIO POR 300€. QIS

77 06 43.

ENC LLENYA SECA D'ALZINA | AMETLLER RENECERRASEIER
dade35a45cm.a0,20 € el Kg. Tel 680 373 902.

.De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida
desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro
catalogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto
sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. JbIaCRelay=o [l N0]

practicable per 450€ m-l algada 2,40. Per amés informacio:
kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

amistats

de la mateixa comarca de 55 a 60 anys, alt de 1,80
cm, prim, sincer empatic, fidel, generos com jo, per posible
parella estable. Tel. 698 93 94 36.

SENYORA 55 ANYS SIMPATICA | MOLT DISCRETAENHCRr -
lacié en principi d'amistat amb persona generosa i educada
amb un nivell alt economic i que prefereixi una bona conver-
sa, ball i footing. Whats 608 698 886.

S SN KV H{e]S MR voldria coneixer Sr. per possible relacid

estable.. Amb aquest contacteTel. 611 490 382.

NOI SENZILL BUSCA NOIA PER AMISTATReRVIRERSIUR:T0\ZRuI-IN

647 161 344, Trucar per la tarda.

PER ANUNCIAR-TE EN LA SECCIO DE BREUS:
TRUCA AL 630 352 672 (V)

O ENVIA UN CORREU A:
info@publiponent.com
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FERRO S.A.

maquinaria agricola

izl e sy sl 2 ) sty s b

10 =200l

FERRD by FLAL il
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L2 teva botiaa dinformatica Loteria Salado

Horari: 10:00-20:00

‘s T—r W  Dissabte 10:00-13:00 Geslionem online les teves reserves de Nadal

Personalitzem els décims amb el logo de la teva empresa

Av. Catalunya, 4
Ivars d'Urgell (Lleida)
Aquitenim latevasorl 973 580 013 - 606 264 308

TANOUEM AL MIG DIA
Venda de productes informatics N4

Telefons mobils i serveis™= o %
 Periferies St
- -ideojocs

TE PROBLEMES D’ANTENA?

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
e CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL:-LUMINACIO

‘¢/sant Pge claverts| AEEECY
“—Tarrega . 973 31 06 30

_—Tel:973674934"

© Wsp: 660432236, |

info@mega-so.com

El teu negoci mes
visible que mal anmo

publiponent

Ara tambeé publiguem els anuncis
a les nostres xarxes socials

Aambpunguesses, Lomades a/ pises mol”wwf, o

Placa del Carme, 10 - TARREGA - Tel. 973 500 281

Dolors Llobet N
Luxury Beauty @ ONC

CENTRE ESPECIALITZAT EN ONCOESTETICA DERMOLOGY

JCUPEM PEL TEU BENE

TITULADA EN ESTETICA ONCOLOGICA I ATENCIO AL CLIENT ONCOLOGIC.

Higiene facial | Tractaments facials i corporals | Bellesa del peu
Manicura | Tractaments oncoestetics | Depilacié | Depilacié laser

C. Agoders, 10, baixos - Tarrega - 646 77 50 86 hores concertades - dolors.|l.o@gmail.com - dolorsllobet.luxurybeauty
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Centre de Psicologia

Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

& . ANsietat Rendiment intel-lectual

Estres Problemes de relacions socials

| Pors Terapia de parella,
‘ Fobies Informes pericials
Depressio Incontinéncia nocturna
Manies
Autoestima

Dependéncies

ega (Lleida) - adel gmail.com

noudiesel 5:QSYER  YENDA

IVECO DAILY / ANY 2020 RENAULT MASTER / ANY 2018 OPEL MOVANO / ANY 2016
93.000km / 22.000 € +iva 190.247km / 17.900 € + iva 175.528km / 15.610 € + iva

FORD TRANSIT /ANY 261 1
360.000km / 9.000 €

TRACTORA IVECO AS440 / ANY 2017 0 RENAULT TRAFIC / ANY 2011
426.000km / 45.200 € + iva www.noudiesel.cat 250.000km / 14.340 € + iva
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HOROSCOP

fY\ AMOR: Deixar alld

vell per donar pas
alld al que és nou.
SALUT: Un canvi

ZI;RIES d’enfocament alliberador.
marg
20 abril TREBALL: Els punts

oposats poden
crear discordia.

Consell d’Erui: Les circumstancies milloren

per a tu. Sigues optimista

teva intencio, creix.
SALUT: Pots patir alguna
baixada de forma puntual.

o]

TAURE
21 abril TREBALL: A vegades cal
20 maig H

lloc.

Consell d’Erui: Compromet-te profunda-
ment amb el que estimes.

AMOR: Alla on poses Iag

saber posar-se en segon :

AMOR: Es moment per
prendre la iniciativa.
SALUT: Fer alguna
activitat en grup és molt

BESSONS at
21maig  beneficios.
21juny TREBALL: La teva visi6 es

veu avalada pel pas del
temps.

i Consell d’Erui: Vigila amb la sensacio
: d’estancament, et pot paralitzar.

AMOR: El canvi d’estacio
et pot portar un nou
comencgament.

SALUT: Els bons habits

(0

CRANC compartits ens recolzen .
22juny  TREBALL: Respecta els
22 juliol

teus horaris de menjars i
descans.

Consell d’Erui: Encara que ho tenim mol H

sentit, menys és més.

AMOR: Fes que la teva
veritat interior sigui la
teva senyera.

SALUT: Periode

LLEO d’expansi6 i millora.
23 juliol TREBALL: Animar, dis-
23agost  persi6 de la negativitat,

fluidesa.

Consell d’Erui: Una il-luminaci6, una pas- |

sié que et contagia.

AMOR: No sempre
I'atraccié o I'impuls dona
lloc a I'amor.

SALUT: Tingues cura de la
teva salut perqué ara has
de estar en plena forma.
TREBALL: A vegades, no
entenen o no mostren
interés per alld que fas.

VERGE
24 agost
23 setembre

Consell d’Erui: A vegades, cal cultivar la pa-
ciencia com un treball més.

AMOR: Pot arribar quan
menys t’ho esperes, com
un llamp.

SALUT: La frustracio
personal et pot generar
altres problemes, vigila.
TREBALL: Tenir un bon
ambient laboral és fona-
mental per sentir-se bé.

BALANCA
24 setembre
23 octubre

Consell d’Erui: La teva consciéncia es pot
veure posada a prova, sigues resolutiu.

122 novembre

ara pot ser molt efectiva.
SALUT: No cal grans
accions, tan sol la justa
en el moment oportu.
TREBALL: Ja saps el que
has de fer, has acumulat
molta experiéncia.

ESCORPIO
24 octubre

Consell d’Erui: La teva generositat en el
passat ara és recompensada.

AMOR: La reflexi6 interior :

AMOR: Posar limits

requereix d’una accié amb

fermesa.

SALUT: Fer bones accions

SAGITARI o

23 novembre €NS fan sentir millor.

21 desembre TREBALL: Els inicis ens
poden fer sentir vulnera-
bles.

Consell d’Erui: Tu estas bé, pero el teu en-
torn et pot contaminar de vibracions ne-
i gdatives.

rrecta.

SALUT: Organitza’t, crea
CAPRICORN

22 desembre

20 gener gica de cura per a tu.

sa de caracter et fa pren-
dre una posicié de lider.

Consell d’Erui: Expressa la teva gratitud en
ioxenti aixo millora les teves possibilitats.

forma d’ajuda als altres.

AMOR: Ser flexible i mo- i
derat és ara I'actitud co- :

un pla amb estratégia i 10- :

TREBALL: La teva fortale- |

NN

AN quan et trobes almb les
persones que sén com tu.

AQUARI  SALUT: Vigila amb els

21gener  atacs de menjar en exces. :

18febrer  TREBALL: La bona conne-

xi6 amb els companys és
positiva.

Consell d’Erui: La teva confianga va crei-

AMOR: Bones vibracions

AMOR: Ara cal deixar
que la vida obri de forma
natural.

SALUT: No et deixis

H

PEIXOS
19 febrer €Nlluernar per .productes 0
20mar¢ Persones manipuladores.

TREBALL: O ets una bona
guia o tens un bon guia
en el teu treball.

i Consell d’Erui: Els bons preparatius et faci-
i litaran aconseguir bons resultats.

PINTORS

" PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA
INSTALACIO DE PARQUET
REVESTIMENTS DE FUSTA

HUMBERTO SERRANO - 699 847 763

Pressupostos sense compromis

T
B \

A.RULL
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www.antoniorull.es

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9
25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 61028 26 17

info@antoniorull.es
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MARTA

TARREGA c/AGODERS, 19° 660 077 610

academiamartaduba@gmail.com

'’

PRrirEnErg Elgl batxillerat @”M@l

Cicles i graus

SELECTIVITAT
ALFABETITZACIO
ANGLES

per nivells des de Flyers fins a CAE
Centre acreditat per CAMBRIDGE

NIVELL DE CATALA

Tots els nivells (A2, B1, B2, C1, C2)

PRE PARACIé PAP (prova d’aptitud personal)
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PNEUMATICS
SHANS,s.~.

ESPECIAHSTES EN,' __
P MATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PNEUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVARIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w araces s € suropeo

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida)

Carretera N-II K 5-251911L

9 316 05 9 97 320 480
PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA) - 619 720 268 (24 HORES)



XERRAC de podar XERRAC de podar

plegable

A Kastoliontim

ESTISORES per podar ESTISORESde . B ° ) 2
de 2 mans podar
\ extensibles

ESTISORES per podar
d’1 ma

~ BORRASSA per collir olives
% : diferents mides

-

RASPA per collir olives \)

: | deplasticimetal-liques /

&

4

Escombra fulles Rasclets

, Ctra. Belianes, km. 0,5 - 25250 BELLPUIG (Lleida)
Tel.973320101-973322117
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HOTEL - RESTAURANT

HOSTAL DEL

%) CARME

Possiblement el millor Espai de bodes de Lleida.
Et mereixes un dia Perfecte!

VILAGRASSA

\¥ AT
o e

El valor de les coses no esta en el temps que duren, sind amb lintensitat que es viuen.

Por aiwo creem moments inobledeilos per @ z/

TRUCA | INFORMA'T
Tel. 973 311 000 info@hostaldelcarme.com 0





