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Consulta de Medicina Xinesa

Cervical

Lumbar 

Ciàtica 

Dolor en general

Femenina i masculina 

Optimització 
de processos FIV

Transtorns menstruals

Menopausa

Ansietat 

Nerviosisme

Depressió

Insomni

Tractament
del dolor

Gestió 
de l’estrèsFertilitat

Manteniment
de la salut

Enfortiment del
sistema immunitàri

Acompanyament
de malalties llargues

Qualitat
de vida

Dolor en general

Tractament

C. Migdia 1 - Belianes  ·  629 16 46 32
www.calsant.es

Josep Maria Morera
Acupuntor i Fitoterapèuta
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No totes les distribucions són iguals...

973 60 33 39
Ronda de Ponent, 1 Mollerussa      mollerussa@petrolis.es      www.petrolis.es

SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES
GASOIL CALEFACCIÓ
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Compra
al petit
comerç
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CONSTEL.LACIONS FAMILIARS. cada 15 dies. Per informació  T. 677 37 37 07
Carme Estadella Bagué 
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Y aquel que siente la presencia 
de otra vida separada, 

considere igualmente que la muerte 
solo ha paralizado el cuerpo, 

que el alma una vez más 
se ha liberado triunfalmente 
y se abre paso hacia la luz…

A la memoria de 
Inés Jiménez Fernandez.
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ESTÈTICA DENTAL · IMPLANTS · ORTODÒNCIA · ODONTOPEDIATRIA 
ENDODÒNCIA · PERIODÒNCIA · PRÒTESIS DENTALS

Av. Raval del Carme, 17 · Tàrrega · Tel. 973 31 30 37           
Av. Onze de Setembre, 10, baixos · Guissona · Tel. 973 55 22 39

A L’ESCOLA!
AMB UN GRAN SOMRIURE
Per tenir una bona 
salut bucodental 
és essencial

Cal fer la revisió anual amb l’odontopediatra

prevenir, i per això 
cal crear uns bons 
hàbits d’higiene

La higiene bucal infantil és essencial per a la 

salut dental a llarg termini. Els pares tenen 

un paper clau en l’ensenyament dels seus 

fills sobre la importància d’un raspallat de 

dents adequat.

Procediment de raspallat

El raspallat de dents ha de durar almenys 

tres minuts i s’ha de fer dues vegades al 

dia, al matí i al vespre. És important ras-

pallar-se les dents abans d’anar a dormir, 

ja que és quan la placa i la càries es desen-

volupen més ràpidament.

Els pares han d’ensenyar als seus fills a 

utilitzar un raspall de dents de mida ade-

quada i una pasta de dents amb fluor. El 

fluor és un mineral que ajuda a fortificar 

l’esmalt dental i a prevenir la càries.

Raspallar-se les dents durant 

tres minuts, dues vegades al dia

Utilitzar un raspall de dents de mida ade-

quada i una pasta de dents amb fluor

Raspallar-se les dents abans 

d’anar a dormir

Ingerir aliments saludables per a les dents

Algunes opcions alimentàries 

saludables són:

Fruites i verdures cruixents, com ara 

pastanagues, pomes i moniatos, que 

poden ajudar a netejar les dents.

Productes làctis, com ara el formatge 

i el iogurt, que contenen calci i fluor.

Peix blau, com ara el salmó i la sardina, 

que és una bona font de calci i fluor.

Evitar aliments perjudicials, com ara la 

quantitat de dolços poden provocar la for-

mació de placa i la càries.

Els pares poden ajudar els seus fills a des-

envolupar bons hàbits d’higiene bucal des 

de ben petits. Això ajudarà a assegurar que 

els seus fills tinguin una salut dental òpti-

ma durant tota la vida.

CLÍNICA DENTAL
MERCÈ PEDRÓS
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Treballem a l’Urgell, Segarra, Pla d’Urgell i Garrigues
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immobles

VENEM PIS, 100 M2 CONSTRUITS, 4 hab, 1 bany i aseo a l’av. 
Catalunya de Tàrrega, preu 95.000 € Tel. 609 96 33 05.

ES TRASPASSA PER JUBILACIÓ CAFETERIA AL CENTRE DE 
TÀRREGA. Tel. 650 38 73 20.

BUSQUEM CASA AMB JARDÍ A TÀRREGA O POBLES DE LES 
RODALIES (no importa alguna reforma). Preu orientatiu 50 
mil euros. Només whatssap 608 698 886-608 286 850.

SE VENDE CASA EN TÀRREGA, planta baja, recibidor acoge-
dor,  2 habitaciones dobles, 1 habitación individual, baño com-
pleto, salón comedor, cocina independiente, garaje individual 
con acceso al porche con barbacoa y jardín. Tel. 649 46 48 68.

ES LLOGA PIS MOBLAT davant del Mercat de Can Vidalet. 
Prop del centre comercial Finestrelles i les Facultats de la 
UB Diagonal. Bona comunicació amb L5 i Tramvia. A cinc mi-
nuts en metro de Sants Estació. El pis es lloga completament 
moblat. Preu 500€/mes, despeses a part. Tel. 650 59 67 37.

NAVE INDUSTRIAL EN VENTA a pie de carretera de 7.000 m2 
Lleida. Tel. 670 09 03 61.

ES VEN PIS NOU A TÀRREGA de 3 habitacions, 2 banys amb 
parquing. Tel. 670 09 03 61.

ES LLOGA APARTAMENT MOBLAT DE 40 M2 al centre de Tà-
rrega, abstenir se intermediaris, no mascotes, imprescindible 
presentar nòmina de 2 mesos, fiança, preu 400 €/mes. Tel. 
670 57 45 76. 

EN AGRAMUNT SE ALQUILA RESTAURANTE totalmente equi-
pado. Interesados what 647 80 18 45. 

SE VENDE RESTAURANTE TOTALMENTE EQUIPADO CON 
VIVIENDA, cerca de Tàrrega. Interesados what 600 44 66 00 
abstenerse curiosos. 

BUSQUES UN ESPAI ON OFERIR ELS TEUS TRACTAMENTS 
CORPORALS? Si ets esteticient, massatgista… aquesta és la 
teva oportunitat. Tel 650 40 13 22.

VENC MAGATZEM A TÀRREGA DE 117M2 MÉS UN ALTELL
ideal per guardar lo necessari, sostre i porta per a furgone-
tes o autocaravana, o per qualsevol negoci taller o fusteria, 
tambè és ideal per fer una casa amb dos plantes, hi ha aigua i 
llum, zona del reguer amb fase de creixement. PVP: 40.000€. 
Tel. 671973742.

AL CENTRE DE TÀRREGA VENDA O LLOGUER DE LOCAL CO-
MERCIAL. Tel. 639 90 35 65.

BUSCO HORT PER LLOGAR A CERVERA o pobles propers. Tel: 
648 472 760.

ES VEN CASA A REFORMAR INTERIOR A AGRAMUNT DE 189 
M2 amb tres plantes: magatzem o baixos, pis amb 3 habita-
cions, cuina i cuarto de bany i altell o engolfa, teulada arregla-
da, preu 35.000 €. Truca a 671 973 742.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA DE 127 M2 amb terra 
de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per 
qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer a consultar. 
Tel. 671 973 742.
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ES VEN CASA
a Tàrrega, 

2 plantes de 145 m2 
i pàrquing de 135 m2.

Preu 110.000 €. 
Tel. 616 73 88 19

ES VEN PIS A TÀRREGA D’UNS 90 M2 MOLT CÈNTRIC, un ter-
cer sense ascensor, escala ampla, zona Plaça dels Escolapis 
ideal per a joven que se vulguin independizar o estudiants o 
per llogar, de 3 habitacions grans una amb un armari empo-
trat, cuina nova, cuina amb rentaplats, micro Teka i una ren-
tadora, una vitro de Gas Butano, menjador gran amb bones 
vistes amb Llar de Foc, calefacció i bomba de calor, mig amo-
blat.Preu a consultar: 671 973 742.

VENTA D’EDIFICI A PREIXENS DE 378 M2 construïts de tres 
pisos de 95 m2 individuals de tres habitacions, cuina, quarto 
de bany, menjador gran, calefacció, aigua, llum, magatzem 
per 3 a 4 vehicles. 150.000€.  Tel. 671 973 742.

ES LLOGUEN PISOS MOBLATS DE 40 I 70 M2 AL CENTRE DE 
TÀRREGA. Abstenir-se intermediaris. No s’admeten masco-
tes. Imprescindible nòmina. Raó: 679 947 519.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCI DE ROSTISSERIA
en ple funcionament. Zona de l’Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16 
45 34.
CASA ANGLESOLA DE 245M2 amb un hort a planta baixa una 
plaça de pàrquing, un rentador i un sótano. Primera planta, 
cuina, menjador, bany, una sala, 2 dormitoris matrimoni i una 
habitació petita. Duplex totalment equipat de 40 m2 amb un 
bany una terrassa amb bones vistes, amb alarma. Interesats 
consultar preu 671 973 742.

COMPRO MASÍA O CASA DE CAMPO lo más habitable posible 
con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

URGE CASA CON TERRENO para vivir o tener animales ( pe-
rros, caballos, etc…) T. 93 410 99 59

VENC NAU AGRÍCOLA DE 1.000M2 I 2 JORNALS DE TERRA A 
CASTELLNOU DE SEANA, 120.000€. Tel.616 897 593. 

ES BUSCA TERRA D’AMETLLERS I OLIVERS per arrendar en 
la zona d’Arbeca, Belianes i Maldà. Tel. 636 13 54 10.

VOL VENDRE LA SEVA PROPIETAT, TRUQUI’NS l’assessorarem 
i l’hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RÚSTIC LLEIDA/LLARS 
LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarsllei-
da.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA DELS NOSTRES CLIENTS, i 
per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de 
que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rústics, ca-
ses de poble, masies, ..........etc. RÚSTIC LLEIDA / LLARS LLEI-
DA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

demandes de treball

ES BUSCA AUXILIAR ADMINISTRATIVA A TÀRREGA. Enviar 
C.V. per what a: 973 501 171. 

ES BUSCA PERSONA PER GRANJA DE PORCS de engreix 
amb experiència,zona la Segarra. Tel 633 248 066.
ES NECESSITA PERSONAL PER ARREBOSATS I REMOLI-
NATS. Es valorarà l’experiència. Enviar currículum a: reves-
timentssanahuja@gmail.com
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PERRUQUERIA KIRBUK DE TÀRREGA amplia equip i busca 
oficial i ajudant de perruqueria (tant noi com noia). Tel. 676 
67 41 03.

ES BUSCA PERSONA DE 30 A 50 ANYS PER TREBALLAR EN 
EMPRESA DE SERVEIS AGRARIS. Es valorarà si té carnet de 
camió. Telèfons 639 338 314 / 15.

EMPRESA DE TÀRREGA BUSCA PERSONAL PER REHABILI-
TACIÓ D’OBRES. Tel. 617 35 82 17.

EMPRESA DE TARREGA, PRECISA ADMINISTRATIVA/U jorna-
da partida, interessats enviar currículum mail@teautosa.com

BUSCO VENDEDOR AUTÓNOMO para que me venda, mis par-
celas, locales, fincas, pisos i nave, recibirà 10% de comisión. 
Tel. 647 247 333.

ES BUSCA PERSONA que sapigui de programes d’autoCAD, 
fer planols, dissenyar, nocions de pendre mides, enviar CV a: 
mauro@trebi.es
ES BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGE DE CÀMARES 
FRIGORÍFIQUES A VILA-SANA. Tel. 973 60 14 35.

BUSQUEM OFICIAL/ TÈCNIC DE FINESTRES. Tel 973 24 11 18.

ES NECESSITA PROFESOR/A PER ACADÈMIA A TÀRREGA.
Interessats enviar curriculum a montsesarda.academia@
gmail.com

BUSQUEM OPERARI I OFICIAL DE 1A DE FERRO I INOX enviar 
currículum artferro@artferro.es o pasar per oficines.
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ofertes de treball

MUDANZAS LOCALES, NACIONALES E INTERNACIONALES.
Tel 625 54 03 27 Lucas.

PAGÈS AUTONOM S’OFEREIX PER ESPORGAR OLIVERES,
econòmic Tel. 607 37 30 23.
PROJECTES DE DECORACIÓ PER A COMERÇOS O HABITAT-
GES. Pressupost sense compromís .Més informació: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils i 
de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus econò-
mics, demani pressupost sense compromís: kitoulet@gmail.
comTel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D’ORDINADORS I PORTÀTILS. Rapide-
sa, garantía i bon preu.  Pressupost sense compromís,  Tel 
650 115 784.

motor

ES VEN FURGONETA CITROEN JUMPY BLANCA, MIXTA, DE 6 
PLACES, 123.000 KM, 4 PORTES I AMB BACA. MOLT BON ES-
TAT. PVP: 6.500€. TEL 636 709 979.

SI VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETA FINS A 12 
ANYS A TEAUTO S.A. de Tàrrega tel comprem, pagament al 
comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (horari d’oficina).

ES VEN CAMIÓ PLATAFORMA NISSAN CABSTAR. MODEL 
SCORPION 1490 SMART. GRÚA FINS 12 M. 27.900 KM. 3.617 
HORES. PREU: 9.900€ . MOLT BON ESTAT. TEL.636 709 979.

diversos

SE VENDEN 6 TRAMADAS DE ANDAMIO POR 300€. Tel. 669 
77 06 43.
VENC LLENYA SECA D’ALZINA I AMETLLER, tallada i estella-
da de 35 a 45 cm. a 0,20 € el Kg. Tel 680 373 902.

OFERTA COCINA .De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida 
desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro 
catálogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto 
sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o 
practicable per 450€ m-l alçada 2,40. Per amés informació: 
kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

amistats

SRA. CATALANA DE LA COMARCA DE L’URGELL BUSCA SR. 
CATALÀ de la mateixa comarca de 55 a 60 anys, alt de 1,80 
cm, prim, sincer empàtic, fidel, generòs com jo, per posible 
parella estable. Tel. 698 93 94 36.

SENYORA 55 ANYS SIMPÀTICA I MOLT DISCRETA busca re-
lació en principi d’amistat amb persona generosa i educada 
amb un nivell alt econòmic i que prefereixi una bona conver-
sa, ball i footing. Whats 608 698 886.

SRA DE L’URGELL voldria conèixer Sr. per possible relació 
estable.. Amb aquest contacteTel. 611 490 382.

NOI SENZILL BUSCA NOIA PER AMISTAT d’uns 50 anys. Tel. 
647 161 344. Trucar per la tarda.

PER ANUNCIAR-TE EN LA SECCIÓ DE BREUS: 
TRUCA AL 630 352 672

O ENVIA UN CORREU A:
info@publiponent.com
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