REVISTA

|0 ponent

exemplar gratuit - febrer'25 - num. 180

I'Urgell - Pla d'Urgell - les Garrigues - la Segarra

recuperacié de punts

formacid

PROPERA
OBERTURA

TARREGA
Q

Cantonada C/Betlem i C/Bellpui
s (davant de Matsmatica)

Provisionalment us atendrem al Carrer Sant Pere Claver, 21 bxs.
L'horari d'atenci6 al client seguira sent el mateix, aixi com els nostres canals de contacte.
Continuarem oferint-vos el servei habitual

www.gbt.cat
Ens trobaras a qualsevol de les nostres oficines, sempre a prop 'teu"
Av. Guissona, 17 Sant Pere Claver, 21 C/Humbert Torres, 20 C/Princep de Viana, 31-33
Cervera Tarrega Lleida Lleida

973 533 53k 973 311 261 973 725 858 973 238 320



(((6

Ens trobaras a:

Q Placa Riambau

EMPRESA / AUTONOM

Demana la nostra targeta!!!

aixi et podrem fer arribar la factura a
final de mes i beneficiar-te de
possibles promocions.

@ Obert 24h
+ Autoservei
. Efectiu
« Targeta

g

CONTACTE:

@ www.petrolisindependents.cat
infol@petro7.cat
. 9373696 96

PETROLIS \

Encara no ens conelxes?

TARREGA = GOLMES

@ P.. Golpark n°29

= /

CERVERA

Q Av. Poligon Industrial n°2

PETRO

*
(e e
o

PETROLIS
(“MNDEPENDENTS

PETROLIS
““INDEPENDENTS
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%

EN CORONES/PONTS
INCRUSTACIONS
CARILLES

(Implantologa. Especialista en estetica dental)
(M. Ortodoncista. Especialista en Rehabilitacio oral.

Especialista en nens)

Avinguda de la Generalitat, 19 - 25210 GUISSONA - 973.551.564 - 611.276.550
Carretera de Lleida n® 20 - 25740 PONTS - 973. 460. 561 - 699.230.598

info@iessodent.com HORARI: DILLUNS A DIVENDRES: 10h a 14h / 15h a 19h




roba - esport - joguines - IIII"IBS - decoracio

HORARI: Dilluns i dissabte de 9,30 a 13,00h
Dimarts a divendres de 9,30 a 13,00 i de 16.30 a 19.30h

G/ Pau Gasals, 3 - 25300 Tarrega - 615 188 475 (GRAN PARQUING A 100m]
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973 312 393

C/ La Plana, 23, Baixos : Tarrega

cerrajeria de aluminio y pve, hierro e inoxidahle -

Especialistas en ventanas PVC
y puertas seccionales. e

4 VENTANAS Y PUERTAS
4 PERSIANAS DE ALUMINIO i —_— J
4 MOTORIZACION DE PERSIANAS
4 MALLORQUINAS Y MOSQUITERAS
4 TOLDOS

4 CERRAMIENTOS COMERCIALES

JESUS GARCIA CANALES - 25211 BELLVEI (Lleida)

info@publiponent.com 5



DISTRIBUCIO GRATUITA A:

l . RE‘”STA Agramunt El Tarros Tarroja
p LI D ‘ J po n e n t Les Borges Blanques Vllanov? de Vallfogona de Riucorb
Castellsera Bellpuig Belltall
Juneda Granyena de la Sarral
P Boldu Segarra La Panadella
Edita: Torregrossa Bellpuig Montmaneu
Publi ponent La Fuliola Fondarella Pallerols
. . Linyola Cervera Sedd
Diposit Legal' Tornabous El Palau Nalec
L-106-2007 Verdu d’Anglesola Rocallaura
Barbens Tora Fonolleres
INFU RMA’T' Anglesola El Poal Els Omellons
" Ivars d’Urgell Bellvis L’Espluga Calba
Hermi Niubé V?Iagrassa Guissona Puiggros
Vilasana Bell-lloc St. Marti de
@ 630 352 672 Tarrega Sant Ramon Sesgueioles
Preixana Sidamon
info@publiponent.com Mollerussa Calaf
Belianes Golmés
WWW.pu bliponent.com Ciutadilla Castellnou de
. . Malda Seana
o@ @FEVIStapUbllponent Vallbona de les Miralcamp
Monges Les Oluges
La redaccio de Publiponent no es fa responsable del contingut dels Sant Marti de Penelles
articles i/o missatges comercials impresos a la revista Malda Sanalja
Guimera Sant Guim de Freixenet
Arbeca El Plans de Sid
Claravalls Ribera d’Ondara

METAL-LIQUES wwwjoalvi.com

Vis..

SERRALLERIA D’ALUMINI, PUC i FERRO
-

|

Finestres, vidres, persianes, mm
portes de carrer, mallorquines, '
mosquiteres, baranes, cortines,

tot tipus de tendals,
mampares de bany, portes de garatge,
automatitzacio per tota classe de portes.

Fabricacié i muntatge de finestres d’alumini
amb trencament de pont térmic o pvc

i amb vidres de camera planitherm per estalvi energeétic
amb calefaccio i aire condicionat.

Fes el canvi ho notaras.
Demaneu pressupost sense compromis.

25250 BELLPUIG - Tel. 973 320 545

6 publiponent




ARTICLE. RESPONSABILITAT CIVIL DELS PARES PER ACTES DELS SEUS FILLS MENORS.

Els pares son responsables dels danys causats pels
fills menors que es troben sota la seva guarda. Aques-
ta responsabilitat pot provenir d’actes no delictius,
com per exemple un accident ocasionat en patinet.

Perd la majoria de cops, la responsabilitat prové de
fets delictius. A partir dels 14 anys, i fins els 18, els
menors resten sotmesos a la jurisdiccié penal de
menors. Es a dir, poden ser declarats culpables dels
fets delictius en que hagin intervingut, i el jutge pot
imposar-los una mesura (llibertat vigilada, prestacions
en benefici de la comunitat, tasques socioeducatives,
amonestacio, internament, etc.).

El cas és que, mentre no assoleixin la majoria d’edat,
els pares responen civilment dels actes delictius dels
menors. | compte, perque aqui ens podem trobar que
les quanties de les indemnitzacions siguin molt impor-
tants.

En aquests casos, els pares, com a responsables ci-
vils, son cridats al procediment i poden intervenir-hi
oposant-se a la demanda i proposant proves. Per
tant, és important compareixer al jutjat en rebre la ci-
tacio, ja que en cas contrari es perdra tota oportunitat
de defensa.

Obert el procés de responsabilitat civil, hi ha dos
grans grups de motius que es poden allegar. Per un
costat, I'import de la indemnitzacio, no solament pel
que fa a la valoraci¢ de danys materials o personals,
sind també a peticions de danys morals. En aquests
casos, es poden aportar pericials que acreditin que la
pretensio indemnitzatoria no s’ajusta al valor de mer-
cat o al valor jurisprudencialment establert, pel que fa
als danys morals.

Un altre motiu que pot moderar la responsabilitat dels
pares és demostrar que aquests no han afavorit la
conducta del menor amb dol o negligéncia greu.

En tot cas, cal tenir present que la responsabilitat dels
pares és solidaria. Aixo significa que el perjudicat pot
reclamar la totalitat de la indemnitzacié al pare o a la
mare, o a tots dos conjuntament, sense que aquests
tinguin dret a excloure la meitat de la indemnitzacio
reclamada.

Oscar Vilapinyd Teruel
Advocat

OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
ESTRANGERIA | NACIONALITAT
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat

. www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2

25300 TARREGA

630 86 53 05

info@publiponent.com 7



~ « ASCENSORS
« PUJAESCALES
; PLAT;ojFoéMES

|

—

C/Vidal de Montpalau, 1- Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Placa Sant Roc, 17 - Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com - marilyn.mitopu@gmail.com




PANACGEA

MUDANZAS, SiIN DOLOR DE CABEZA

€ Panacea Mudanzas th e

""""""" Mudances, ports i
CONTACTE transport
+34 663 07 29 97
PANACEAMUDANZAS@GMAIL.COM
MUDANZASPANACEA.COM

G2 Mantén presionado para ressclonsr

Buidats de pis
Retir i rebuig de mobiliari i
objectes

wiih Wonaisnmant Matoges | Sarveis

Un clients nuestro se mudsbs v be recomendamos &
Lucans y Azl ¥ o pudimas slegir mejor, profesionales
compromitidos Gue cumplnon en 1oda... mugh mis

Embalatge

C2 Mantin presionado para resccicrar

. Joratan LOZano

GRANDES profesionaies, Lucas ma sendio

i tri n .
mlra.]es nos es. ressenyes Desmuntatge i Muntatge
i enllacos directes Mobiliari

e]. L otema  [] ousae

Pintura decorativa: interiors, restauracid, faganes, estucs, paper, ...
Pintura industrial: lacats, envernissats, tractaments per la fusta, superficies metal-liques, ...
TRACTAMENTS DE SUPERFICIES:

ELIMINACIO DE GRAFFITIS RENOVACIO IMATGE CORPORATIVA AUTONETEJABLE
TRACTAMENTS ANTIGRAFFITI ANTIADHESIUS MULTISUPERFiCIE
TRACTAMENT AMB FILTRE U.V. (solar) ANTICARBONATACIO PROTECCIO PERMANENT

RECOBRIMENTS TECNICS DE PAVIMENTS

www.hlgsystem.es info@hlgsystem.es
@ »n  629.893.109
~ 609.324.972

info@publiponent.com 9




ANOS

BY YEGAMETAL

CUPOOLA

e

Solucions ambientals per
disfrutar de la piscina tot I'any

cupoola.com
ANTONI PRAT Departament Técnic Comercial 607 776 527

B EE 2 e

oo
i e B
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80,

ASESORIA FISCAL

ESTEM DE CELEBRACIO!!
AQUEST ANY FEM

20

ANYS

QUE VAM OBRIR LA NOSTRA OFICINA DE
MOLLERUSSA

ELS NOSTRES SERVEIS:
¢ Fiscal « Comptable Posat enc
¢ Laboral « Juridic 3
e Mercantil = Heréncies

« Emissio de Certificats Digitals de tots els
tipus (Som Entitat de registre)

e info@ochoa-trepat.com o ke ,.'-'-‘"_ ‘8 e
Sy TR
© 682 441 470 o L TgrT Wi T
L § T -. -

@ Carrer Palau 8 - 25230 Mollerussa e : .'._

info@publiponent.com 11



ILERBIO S.L

Tel. 673 84 74 36 | info@ilerbio.com

JAG PER A GRANGES <
BARREGES, CASCARILLA,
SERRADURES, COPOS

OS D’OLIVA biomasud A1l

Biomassa a granel
Pel.let en plus Al
Os biomasud Al

COMPRA DE CEREALS
i VENDA DE LLAVORS

R1iR2 CERTIFICADA

ES COMPREN

AMETLLES
A ISONA, AGRAMUNT | ALGERRI

12 publiponent






@ Petrolis

No totes les distribucions son iguals...

GASOIL CALEFACCIO
SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES

973 60 33 39

Ronda de Ponent, 1 Mallerussa | mollerussa@petrolis.e:

VISITANOS!

“Todo para tu hogar, a un clic de distancia "

NUEVA TIENDA ONLINE WWW.MACHOUTLET.COM

14 publiponent



DISTRIBUIDORS OFICIALS

www.seguiclima.com - 973 314 553

SONALITZAT

ESTICS
ENT PER

|
4
D

|

JOLES

UINES
LECTROD
A
ROJECTE
SSESSOR
INANCA

il
E

“BANYS

Pol. Ind. de Llevant, Carrer de la Noguera, 7, Tarrega

IG: seguiclima

info@publiponent.com 15



Mobil: 617 637 471
617 358 217
revestimentssanahuja@gmail.com

Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

Dron Agro Works

MABRICULTURA DE PRECISIO

Sergi. Tel. 696 85 75 09

agrasanglesola@gmail.com

TEC

Tel. 659 544771

xavitec.pladur@gmail.com
C/ Major, 83 Anglesola 25320

-~ L0 SABATER
3

g S © @Wo

C/ Sta. Maria, 9 Tarrega (devant Església Escolapis) Tel. 973 672016

16 publiponent

SERVEI DE

RAMON PLA VIVES

Mobil 609 774 589

Es fan tot tipus de serveis

Tarrega / Tel./fax 973 500 979

www.taxipla.com / info@taxipla.com places



N\

PARQUET | DECORACIO | PINTURA | CARPINTERIA | ALUMINI | PLADUR
ELECTRICITAT | FONTANERIA | PALETA | REPARACIO GENERAL

REHABILITACIO EN GENERAL DE LA VIVENDA

Carrer Anglesola, 34
VILAGRASSA

Mobil 630 084 643
www.kitoulet2012.com

VISITES CONCERTADES

ENTRA EN EL MON
DE LA REFORMA

info@publiponent.com 17



RECUPERACIO DE TOT TIPUS DE METALLS - CENTRE AUTORITZAT AL TRAMIT DE BAIXES - TRANSPORT DE RESIDUS

Gremi de

Recuperacio
de Ca!{alunya ) e )

) oSO

973 310 243 - 686 993 226

NETEGESGANTS

LA NETEJA, IMPORTA.

4 - Venda de productes de neteja
www.valoracionesgarzon.com Serveis . p . )
Tel. 629 300 905 - Manteniment de comunitats

Delegacions a Barcelona, Osca, - Neteja de parkings
Lleida i Comunitat Valenciana. _ Neteja d'oficines

- Neteja a particulars

Diana Gantsyuk Netegesgants@gmail.com

Telf. 664507340 Avda. Raval del Carme, 1Bx 3
’ 25230 Tarrega (Lleida)

ALARMA®
CONNECTADA

ZONA VIDEOVIGILADA

Sistemes de seguretat - Alarmes
Videovigilancia - Control d'accés
Videoporters - Wifi - Fibra Seslm=TAT

oy
. Avis immediat a la

661971032 - 675212198 . . s
info@satseguretat.cat Policia

18 publiponent



Durabilitat Arena de Meia de 0/2mm

Resisténcia :
Per escardillar, arrebossar,

(per po%zr totxos i peces de formigo).

Per posar pedra,
ARENA (queda la junta molt clara i destaca la pedra).

per arrebossar facanes de kolor, Per a decoracid,

es poden barrejar amb calg v (en places i tot tipus de superficies).

o ciment, donant el kolor que _ -

desitja. o 4 Disposicio carregat en planta

i també Big Bags de 500kg a 1000kg.

SAULO 34
m SR ST e e

TOT-U per camins f . »

&

GRAVETES de Kolor
de totes mides

BARREJA PER FER FORMIGO

des de mida fina com gruixuda. O —\—
SERVEI DE CONTENIDORS

= - PRGN 5 581 54620 679 760

0139N35 000

alaCONSTRUCCIO

LLOTS per al reforg de les terres
de cultiu.

PEDRA ESCOLLERA

de 500kg. fins a 3000kg.

(per fer murs de pedra natural
tipus Escolleres)

TRANSPORT AMB CUBA Ctra. LV-512, Km 3.9

D’AIGUA DE 24000 LITRES 25730 ARTESA DE SEGRE
La Noguera - Lleida

¢ 693581894

P aridsmeia@gmail.com

DECORACIO .arenesmeia.com



ARTICLE. ReALITZAR ELS SOMNIS

Tots els elements eren a punt, I'Elena ha finalitzat la
seva primera novel-la, sap que la primera dificultat
que ha de lliurar és amb la seva propia familia.

A ella li agrada escriure histories, pero els seus
pensen que és senzillament... “una somiatruites”.

Cada vegada que els parla del seu desig de ser
escriptora, tothom fuig d’estudi, es queda sola amb
les seves il-lusions, decebuda i sense suport dels
seus. Pero a I'Elena no se li acaba el combustible.
Tot és a punt, quan ella ho decideix.

Després de cinc anys d’aquesta primera experiencia
ha sortejat tota mena d’obstacles i n’ha sortit
triomfant, de tots.

Avui és una reconeguda escriptora. Més d’una
vegada sent dir als seus: “Jo tenia molt clar que
arribaria lluny”. Enmig d’aquests comentaris I'Elena
somriu satisfeta.

Durant tres mesos la familia 'acompanya a totes
les presentacions, per a ella és una satisfaccié molt
gran sentir-se embolcallada per tots aquells que
estima.

Avui hi ha una nit de lluna plena, tan plena com el
triomf de I’'Elena, tot el seu malson queda enrere,
avui és tota una estrellal

Per al seu trente aniversari de reconeguda
escriptora, la seva editorial tanca portes, tots se’n
fan creus, per0 ella lluny de donar-se per vencuda,
comenga de nou a picar portes. Ja tens una edat! Li
diuen de nou, els seus altre cop intenten convencer-
la perque plegui veles i faci una vida més tranquil-la,

de nou enceta la lluita ella sola, enmig d’un mar
agitat, surfejant per damunt del que els altres volen.

Han passat dues decades més sense que I'Elena
deixi de lluitar pel seus somnis, de nou aconsegueix
situar-se en els primers llocs, les seves histories son
genials. Enganxen de debo!

'Elena continua amb els seus llibres, viatja arreu,
porta amb ella tot el bagatge del que ha viscut
viscut com escriptora i persona. Ja és molt gran, la
seva motxilla és plena d’experiencia i d’anys.

Lultima tardor I'Elena ha patit una malaltia
important, perd com altres vegades ha tret el seu
poder, que ni tan sols els anys li han pres i de nou
ha plantat cara i ha vencut.

“L’Elena és una dona savia, per tot el que ha viscut”-
diu una admiradora a un altra.

Ja té vuitanta anys i si la veus, sembla molt més
jove, la seva forca, sembla no acabar-se mai...

Pero avui, avui I'Elena no ha despertat, senzillament
s’ha quedat adormida amb una mitja rialla, ha
marxat feli¢, talment com va viure i fent el que va
creure, ha marxat satisfeta i amb pau.

Quinze anys després la seva neta Martina comenca
a escriure en contra de I'opinid de tots.

Una amiga de I'Elena amb somriure picardios
comenta...:

“La forga d’aquestes dones es transmet pels subtils
fils de la vida.”

Carme Estadella

CONSTEL.LACIONS FAMILIARS. Els dies 9 i 23 de febrer. Horari de 9.45 a 14.00h
També dimecres dia 12 de febrer de 13.00 a 1700 h

Per informacié T. 677 37 37 07 Carme Estadella Bagué

RENTAT  NABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA

- Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes...
- Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe.

- Tapisseria de cotxes @

SERVEI RAPID interior + Exterior 20€

Horari: De dilluns a divendres de 9.00 a 20.00 h
£ ]

Dissabte de 9.00.00 h a 14.00 h

AV. BARCELONA, 3 - TARREGA
602 175 948 - 973 044 659

20 publiponent

TE PROBLEMES D'’ANTENA?

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
e CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL:-LUMINACIO

TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com




VOLS FER-TE UNA CASA? x ACASATEVA

BUSQUES O TENS UN TERRENY? TENS DUBTES? TACOMPANYEM EN TOT EL PROCES

Estudi gratuit del terreny des del punt de vista técnic, estétic, urbanistic i mediambiental
Desenvolupament i pressupost del projecte segons normativa vigent
Construccio i execucio del projecte: claus en ma

- Ampliacions | annexos - Cuines a mida - Reformes en general « Finestres | portes PVC i alumini

DISSENYEM | CONSTRUIM MITJANGANT SISTEMES MODULARS @

Dissenya la teva llar
- Reduccio de costos i evitar possibles desviacions sobre el projecte 'z}
- Gran estalvi en temps d’'execucié La fabriquem

- Alt grau de confort i eficiéencia energética (3]
L'instal-lem

N Refugi de muntanya!

Casa modular de 50 m2, 1
habitacio, 1 WC, cuina oberta al
menjador | tambeé parking
independent! La teva segona
residencia a la muntanyal!

A\ ACASATEVA CONSTRUCCIONS MODULARS

DS PREFABRICADOS FABRICA INSDA CALAF S.L. Thomas Edison 17-18 Pol. Ind. Les Garrigues 08280 Calaf Barcelona

Més informacio: Tel. 607 53 68 50 / 93 868 00 80 - ventas@acasateva.com




ANC

METALL S.L.

SERRALLERIA METAL- LICA

ESCALES METAL-LIQUES
BARANES D’ACER INOXIDABLE+VIDRE

FABRIQUEM | MUNTEM TOT TIPUS DE PORTES
(BASCULANTS, CORREDERES, SECCIONALS, ENROTLLRBLE) | LES MOTORITZEM

TANCAMENTS ALUMINT I PVC
| TOT EL RELACIONAT AMB EL FERRO

OFERIMTOT TIPUS DE PSE:ISUPOSTOS Av. Canaletz? 7,Nau 5
GENSE COMPR S 25300 Tarrega
NOSALTRES. .
CONTACTAR AMB hacmetall.sl@gmail.com
NO DUBTEU EN www.hacmetall.es

Tel. Oficina: 973 801760

22 publiponent



IB0NA
LLAR

decoracié&mobiliari
Mobles per la llar i oficina,
armaris a mida, catifes, cortines...

Finangament 6, 10, 20 mesos sense interessos

MM _|: .
I I l .bonallum.

Av. Barcelona, 2 bxs. | Tarrega

T.97350 11 71 (O Y |
Segueix-nos a les xarxes! _— ‘I

LA

1a PLANTA
GRAN EXPOSICIO de sofas i butaques

Finangament sense interessos

I30NA""
LLUM

IumlnaC|o

jell, 105-107 | Tarrega
312305 (©

| —_— |

T e—
al U eS

Segﬁ

I30NA
NiT

espai del descans
Matalassos, somiers, coixins i complements

LA PREMIER, PIKOLIN...

C. Orient, 3 | Tarrega

T.97350 11 71 (O
Segueix-nos a les xarxes!

Finangament 6, 10, 20 mesos sense interessos = esp ai del descans

info@publiponent.com 23



Anem més evlla del reciclatge 0.'\ .‘

Cosmeética natural /

minima

certificada AL 4

. estil de vida sostenible
i productes o/ Agoders, 22
peralallar, Tarrega

lliures de toxics. ©690 683597

COSMETICS
HERBERA

~ Dermocosmética
organica avangada

OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersié i / o degoteig

Estacions de filtracié

Automatitzacié d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-laci6

N

Ara també ens podeu

trobar al Carrer Sant

Pere Claver n°45 bx de
VERDU

Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

OFERTA UNICA
A MOLLERUSSA:
Es ven local de 85 m2 al centre,

tots els serveis sanitaris.
29.000 €.

Tel. 616 7194 78

RAMON CARNE

Desinsectaci6 - Desratitzacio

Tractaments de la Fusta
Corcs - Term|ts
Mollerussa

609 32 38 22
WhatsApp

info@ramoncarne.com
www.ramoncarne.com

24 publiponent

TOT INFORMATICA
L |l
Ordinadors
a mida,
pressupost
sense
compromis.

Instal-lar paquet Office
(Word, Excel, Powerpoint) 5€

Llicéncia antivirus 1 any 10€

Neteja completa ordinador,
ventiladors, virus, trojans
i publicitat 15€
Formatejar i instal-lar programari
A\ Windows 10 o Mac OS 30€

TARIFES
2025

Pc basic ofimatica:
ntel G5905, disc SSD 250GB
8GB Ram
245€

Pc gama mitja: Intel 15-11400,
disc SSD Nvme 500GB, 16GB Ram
445€

Pc Gaming: Ryzen 5 5500,
6GB Ram, Disc SSD Nvme 1TB
T.Grafica RTX3060

Tots el preus iva inclos 1.045€

Av. Catalunya, 23 25250 BELLPUIG
Mobil 650 115 784




am

5k cepsR

Bombona de buta
17’80€ Iva INCLOS

moeve
SAC PELLET

: PEL-LETS ‘.-
DE FUSTAE 4
Especialpera &

iva inclos

CENTRES
A CERVERA, TARREGA
| BELLPUIG

JA DISPOSEM DE
BUTA | PROPA

INSTAL.LEM LES NOSTRES ESTUFES AMB EQUIPS PROPIS

LIQUIDEM TOTES LES CUINES QUE TENIM EN EXPOSICIONS

DE TARREGA | BELLPUIG

PREUS
INCREIBLES

Tel. 973 530 806 W.bigmatcama.cat BIGMATCAMA
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‘B MENU DIARI, CAP DE SETMANA, CARTA
"8 ESMORZARS
BANQUETS

== SALES PRIVADES
i - §SALA PER BALL

BODES | CELEBRACIONS

> PARRILLADES DE PEIX

8 PER ENCARREC

POLLASTRES A LAST
il PER EMPORTAR

4§ DIUMENGES APERITIU
= '# AMB MUSICA EN DIRECTE

Dimarts tancat per descans setmanal
Ctra. Montblanc Artesa, 8
43412 Solivella (Tarragc
Per res
Tel. 977 89 21 89 — 638
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Solucions integrals
per a empreses i particulars

‘El nostre objectiu és fer
que la teva experiéncia
sigui tnica i exitosa’

Raval del Carme, 9
TARREGA

973 801 800
606 601 480

09.00 h - 19.00 h

info@grupoincorpora360.com
www.grupoincorpora360.com

Contacta
amb nosaltres

DELEGACIONS

Registre d'agents Immobiliaris de Catalunya
aicat 12619

INCORPORA 360

SERVEIS
IMMOBILIARIS

Agéncia immobiliaria

Cerca i visita d’habitatges
Compravenda de propietats
Assessorament tributari immobiliari
Gestio hipotecaria

Subhastes

Venda de credit

Gestio i venda d’ocupats

Cerca de maxima rendibilitat
Venda de producte bancari |
i financiacio al 100%

Gestié de lloguers

Cessions de remat

Comptes de participacions
Manteniment de comunitats
Assessorament personalitzat

SERVEIS
REFORMES

RRXRRRRRXRRXRR2RXR

K

Estudi, disseny i planificacié

Obra de paleteria

Manteniment d’interiors i exteriors
Pintura

Inspeccions i certificats (CAE), (ITE)
Electricitat i energia

Lampisteria

Fusteria

Neteja de comunitats

Execucié de reformes

Altres serveis a la seva mesura

apL=




MASSATGE ONCOLOGIC

El massatge oncoldgic s'ha establert com una forma
especialitzada de terapia, dissenyada especifica-
ment per a persones que s'enfronten al cancer.

Tot i que abans es pensava que el massatge podia
ser perjudicial per a les persones malaltes, degut a
preocupacions i incognites sobre I'evolucié de la
malaltia, estudis recents han desmentit aquest MITE,
ja que la propagacié de la malaltia es un procés
bioldgic i NO mecanic.

Aquest tipus de massatge s‘adapta a les necessitats
i condicions Uniques de cada persona, tenint en
compte factors com el tipus de cancer, el tractament
en curs i qualsevol efecte secundari present. Es basic
que els clients busquin terapeutes certificats en
massatge oncologic, ja que som professionals
especialment capacitats.

A Luxury Beauty ens hem format i capacitat
amb aquest tipus de massatge, a través de
F.E.M.O, filial espanyola de la prestigiosa
Societat Americana de Massatge Oncologic
S.A.M.O, i som un del centres pioners a
oferir aquest tipus de servei, ja que formem
part de la Il edicié d'aquest curs aqui a Cata-
lunya i a la resta de |’Estat.

ESTUDIS CIENTIFICS

Estudis realitzats en el Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Depressié
Nausees
Ansietat

Dolor

Fatiga

%» Dolors Llobet

4 7 Luxury Beauty

/.
23

del

beneficis
inclouen: la reducci6 del estrés, |'ansietat i la
fatiga, aixi com la millora del dolor muscular i
la incomoditat, també pot ajudar a millorar la

Els massatge oncologic

circulacié  sanguinia i limfatica, que és
especialment beneficids per a persones que
experimenten o pateixen edemes o inflama-
ci6 degut al tractament. | la millora general
del benestar emocional, ja que els gabinets
estetics son llocs adaptats, segurs, tranquils i
confidencials on poder-se relaxar i ser escol-
tats.

De totes maneres, tot i els seus beneficis,
és recomanable obtenir l'aprovacié del
metge oncoldgic abans de comencar
qualsevol terapia complementaria.

Dolors Llobet&Luxury Beauty

ENS PREOCUPEM PEL TEU BENESTAR

Higiene facial | Tractaments facials i corporals
Bellesa del peu | Manicura | Tractaments oncoestetics
Depilaci6 | Depilaci6 laser...

CENTRE CERTIFICAT EN MASSATGE I ESTETICA ONCOLOGICA

f © 6

C. Agoders, 10, baixos - 25300 TARREGA

28 publiponent
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La segurefaf de tenir
una plantacio amb fufur

La nostra produccio surt de la seleccio de les millors
plantacions de la comarca de les Garrigues,

mitjangant el metode de I'estaquillat, reproduides

en un hivernacle sota nebulitzacio. Gracies a la técnica,
rigor del proces i de les nostres instal-lacions, podem
oferir uns plangons d’olivera Arbequina de gran qualitat.

ACUDAM

Ferrer i Busquets, 2
FoP 978 7104 04 Fax 575 71 04 53
el. ax
comercial@acudam.com ‘"VERS ACUDAM

www.acudam.com

info@publiponent.com 29




NOVA
PROMOCIO!

HABITATGES
3,4 habitacions i
duplex.

GRANS
TERRASSES

PARQUINGS |
TRASTERS

609 96 33 05

Carrer Ciutat de Mataro
& Carrer Betlem

A% TARREGAIC
e

_




=
mM2aq I ﬁ INQUES _
arquiteciura arquitectura Sant ElOl
confort Sant Pelegri 31, entl 2a 25300 Tarrega

www.finquessanteloi.com

ilerda




973 71

ORTODONCIA - PERIODONCIA - IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA BL



LINYOLA

clinicadental

Catbathd J*
\

@gi

IMPLANTS | DENTS EN UN SOL DIA

U2
3,< invisalign

ORTODONCIA INVISIBLE

.44 53

JCAL - ESTETICA DENTAL - BLANQUEJAMENT - ODONTOPEDIATRIA



LIMPIEZAS PREMIUM

-LIMPIEZAS DETALLADAS
-LAVADO A MANO
-LIMPIEZAS DE TAPICERIAS
-TRATAMIENTOS PARA PIEL
-HIDRATACION DE PLASTICOS
-DESCONTAMINADO Y ABRILLANTADO
-TRATAMIENTOS CERAMICOS

CORRECCION DE PINTURA
PULIDO 2Y 3 PASOS
TINTADO DE LUNAS

SOLO CON CITA PREVIA

SERVICIO BASICO 50€
ABRILLANTADOS MAS CERA DESDE

180€

== johndetailing.com

john_detailservice

Sant Pelegri 109 25300 tarrega

o,
S.‘.’

)
GYECONATURAT®,

o

CONTROL POBLACIONAL DE COLONIES FELINES
XY= SERVEI DIRECTE DE RESCATS D'ANIMALS  ASSESORAMENT
7 VENDA DE MATERIAL DE GABIES DE CAPTURA DE TOT TIPUS

www.econaturacontrol.com info@econaturacontrol.com
(© 616301693 (També WhatsApp)

Gabies de caiguda de porta, les millors gabies.

Drop plegables i sistemes de comandament a distancia per tancar les gabies a distancia.
Treballem especialment per associacions i Ajuntaments, també venda al public.

2 No som Amazon,
som
especialistes
§ en trampeig

i qualitat

{mmmrg e

: EGA: v'.f_BérceI_ona, 5
T(:JEL\IABOUS: CtrarBalaguer;s/n s
PONTS:Ctrarde La Seli'd’ Urgell, 88
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MARTA

TARREGA c/AGODERS, 19° 660 077 610

academiamartaduba@gmail.com

'’

PRrirEnErg Elgl batxillerat @”M@l

Cicles i graus

SELECTIVITAT
ALFABETITZACIO
ANGLES

per nivells des de Flyers fins a CAE
Centre acreditat per CAMBRIDGE

NIVELL DE CATALA

Tots els nivells (A2, B1, B2, C1, C2)

PRE PARACIé PAP (prova d’aptitud personal)

info@publiponent.com 35



SOVDiEMSER LA
N{SEVA EMPRESA DE
“goNFiaNGA

PRESSUPOST, POTSER QUE L’HI JHAGIUGMAICORESSIL
ENCAIXI; 1 PUGUI FER LA SEVA ;
REFORMA ESPERADA!!

e REFORMA DE COBERTA

I 60m? a partir de 9.600€ *i
p * REHABILITACIO DE FACANES
I 50m? a partir de 3.250€ -

e PAVIMENTS DE GRES
. 100m? a partir de 38€/m?

e ENRAJOLATS DE PARETS
I 100m? a partir de 42€/m?

I e REFORMA TOTAL DEL BANY
I Tot inclos a partir de 3.750€

I e CUINA NOVA (MOBILIARI ELECTRODOMESTICS)
D Tot inclos a partir de 7.800€

Pol. Ind. Riambau -c/ Llevant, nau 3 25300 TARREGA
Tel. 614 292 373 concovi

36 publiponent



EN PLE FUNCIONAMENT.
AMB 2 LINIES DE NEGOCI CONSQ

(distribucio)

¢ Pizzeria Delibery caps de setmand;
amb possibilitat d’ampliar dies d’ob

LOCAL CENTRIC | DE REFERENCIAS
A AGRAMUNT | COMARCA 5

Tel. 608.693.594

SENSELAPLUNPHU

wiTel. 696 02 61 23'D

0FeRTA

CAP De SETMANA
TOTAL 240€

' &)  En temporada baixa
c] @Ilﬂguercalmmeu : : * Recollida divendres d'11h a 16h

SAOTOCARAVANA CAPUCHINA FURGONETA CAMPER 5. - S e A GHIMSIEE S e
Seayp S aces CHALLENGER EDITION PLACES Ya,

‘;\ﬁ -\"t

SN L e
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& www.elcignenegre.cat

ELCIGNE
NEGRE

conservacio i restauracié de mobles

Sheila Refié T. 660 36 52 71
info@elcignenegre.com
C/Tarragona 10, 25230 Mollerussa

RINGILAS

llcparacn‘i de calgat, roba i complements

Seguim oferint-te en:
Tapes, soles, forma, cosits...
Maletes, bosses d’esport i
escola, cinturons, bolsos...

de bolsos, cinturons, carteres...

_ ; Av. Catalunya, 4
w... i/ Tel. 638 895 000 - Mollerussa

)

-
BONCcredit SERVICES

- HIPOTECAS 80%, 90% Y 100%
- PRESTAMOS PARA PARTICULARES

Y AUTONOMOS.
- FINANCIACION PARA EMPRESAS.
- CONTROL DE TASACIONES.
- MEJORA PRODUCTO BANCARIO.

Bon-credit.es
Informacion de contacto:
628 096 568
© 661 850 609
= info@bon-credit.es

Aprofita les ajudes
del KIT DIGITAL!

- dlspromedlo

W l-‘ S P 1 M =D
-
NET" plataforma Propia
WEB & ECOMMERCE
Gestionem també les teves xarxes!

AGENT DIGITALITZADOR ACREDITAT
[: L —i::___ = er es ¥ _-)UrGJTHL 1 X m.....".,‘".““’

v 4
REPsSOL
DIBUTASER, S.L.
Ctra. C-14 km. 70,2 TARREGA

TRUQUI AL TELEFON 973 310 900
o envii un correu a tarrega@dibutaser.com

L@perruquer

bio perruqueria

@loperruquer
loperruquer@gmail.com

636 904 566
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1521 OBERT
RESTAURANT 24 HORES

MENUS MENUS ESMORZARS
entre setmana cap de setmana de forquilla
13.50€ 23.50€ tots els dies

Autovia A2 km 513,8 Fonolleres - Area Eurotrak

El teu negoci mes
visible que mai amb

e REVISTA
oupliponent

Ara també publiquem
els anuncis
a les nostres xarxes socials

o /
7
L

Segueix-nos: @revistapubliponent

oML

info@publiponent.com 39
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Montse Camps Pamies
Fisioterapeuta Col. nim 1568

Fisioterapia (Induccié miofascial)
Acupuntura
Flors de Bach
Constel-lacions familiars
Coaching Wingwave (tractament de trauma)
Postgrau en Acompanyament Emocional
Individual i de Grup

Des de I’any 2000 vetllant per la vostra salut

Explica'ns el teu malestar
i valorem si et podem ajudar

C/ Buenos Aires, 1

Tarrega
Horari a convenir www.centrezena.cat
625038740 montse@centrezena.cat

mi

C/ Bellpuig, 11 de Tarrega
info@matsmatica.com
Tel: 973 311 209

© 683 682 683

Horari de: 9:00h a 13:30h
i de 16:00h a 19:30h
Dissabtes: 10:00 a 13:30h

VENDA i REPARACIO
DE SISTEMES INFORMATICS
Servei técnic

Manteniment Empreses
Ordinadors, impressores, teclats, ratolins,
tintes, antivirus

www.matsmatica.cat

ravall

energies s.|.

C.dels Safareigs, 10
25310 Agramunt (Lleida)
Tel.: 973 39 20 45
Fax: 973 39 26 22
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" BEEP

L teva botiga dinformatica

Horari: 10:00-20:00
Dissabte 10:00-13:00

®

NO TANQUEM AL MIG DIA
; * Venda de productes iniurmitig;;
Telefons mobils i serveis
Periferics
Videojocs
Merchandising
Servei tecnic

ey =) c:s:m::u Claver 14 Tel. 973 987 373
! . - ] Tel";;:g:’u meskeflors@gmail.com
8 1 {pren wﬂ;: 660432236 www.meskeflors.com

Floristeria

Av. del Canal, 8A
MOLLERUSSA (Lleida)

Tenim Frociuc&es
a doLi.__ld\e. BATEA

mwaomm Vaterials de Construccio

A
== =m MULLERAT, S.A.
També distribuim llenya paletitzada de roure
Zona de I'Urgell i la Segarra
320€ posat a casa

Tel. 977 880 260 SCQ

www.materialsmullerat.com / materialsmullerat@gmail.com

42 publiponent



75 THTT @ S

C/ANSELM CLAVE 1 ' -596.-529".?08-"(1"_‘[!\!1‘5); C/GIRONA 6, BAIXOS
(ARBECA) (MOLLERUSSA)
TRUCA'NS | TINFORMAREM!

l ORTOLINE =hafus per a facilibar

e LLOGUER | VENDA “Ht el dia a dia
de grues a domicili ¥ gy de casa nostralll

Grua 150 kg Grua SDN 150 kg
SOLMATS GB 20 Arnés inclos
Arnés inclos T5€ mensuals+iva

85€ mensuais+iva = i .Y ' Grua2en1
. - : : 4= transformable

2 amesos inclosos

85€ mensuals+va

Tel. 682 73 49 87 Q ortoline@ortoline.es SOLMATS SDN

info@publiponent.com 43




Cal Tomeu

RESIDENCIA D'AVIS

m CENTRE Col.laborador
1Y PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA

La Residencia Cal Tomeu té una capacitat de 52 places residencials i 5 de centre de dia, tot en una mateixa planta.
Vine a passar estades indefinides, temporals, convalescéncies... Tu tries.

Els residents podran gaudir d’espaioses sales d’estar, menjadors, confortables habitacions amb dutxa i we, amb molta
llum natural.

Edifici climatitzat amb sistema de terra radial.
Disposem de cuina propia, casolana i tradicional.
Especialitzat equip de professionals per fomentar la qualitat de vida dels residents, amb un ambient i tracte familiar.

l SERVEIS PRINCIPALS H INSTAL-LACIONS
e Servei medic i d’infermeria. e Bugaderia, cuina i perruqueria.
e Control i atencié a la medicacio. e | lits eléctrics articulats, elevables i ultra baixos.
e Fisioterapeuta. e Edifici a una sola planta, sense escales ni barreres
e Treballadora social. arquitectoniques.
e Educadora social (Activitats) e Sala gimnas.
e Atenci6 a I'alimentacio i dietetica. e Habitacions dobles, individuals i/o compartides
¢ Higiene personal. totes amb bany complert.
e Perruqueria i podologia. e Terra termic (calefaccié i refrigeracio)
e Cuina propia. e | ocal d’energia neta i eficient (plaques solars i
e Grans sales d’estar amb tv, wifi, sistema de geotermia)

butaques individuals, etc.
® Passamans de seguretat.
e Jardi exterior adaptat per a cadires de rodes.

Artesa de Segre Ponts >

PLACES

a Andorra
PUBLIQUES Cabanabona
Guissona
< a Lleida Tarrega Cervera

>

a Barcelona
\Y%4

J

a Lleida

a Tarragona

Si desitgeu més informacio:

RESIDENCIA CAL TOMEU Carrer Vilalta, 1 el el CElaImE L2l
www.resicaltomeu.com

25748 Cabanabona (Lleida)
Telf: 973 46 21 82 Mobil: 626 03 42 92 @recaltomeu f ' Residéencia Cal Tomeu



MUNTATGE DE PANELLS, COBERTS | PORTES FRIGOHIFIQUES

e I F
4 1992-2022 S

TREBI SUCURSAL
ESPANA:
Pol. Ind. de Vila-sana, 25-28
25245 Vila-sana

h@BI

T T

Tel. 973 601 435
www.trebi-celle.com
trebi@trebi.es

CAMBRES FRIGORIFIQUES

PANELLS SANDWICH
PER A FACANES | COBERTES

PANELLS RESISTENTSALFOC i
EQUIPS FRIGORIFICS,
ATMOSFERA CONTROLADA \ =
\ EmwEmIE (SERNEE oy G
| PORTES \ et 1:& Sl
Sostre de panell sandvitx Coberta de panell sandvitx Coberta llar d’infants

7 Tales
QW!}U ~ Podes
= Manteniments

Ja.lf‘aelhelf'la = Gespes artificials
Reformes

crl"eaoo.f de @a‘(f i obres noves

699547581
-~ ftrepat.ft@qmail.com
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-
SYNADOS SL

TRANSPORT & BIOMASSA

wcascarl.ﬂ'é &’arrés ‘('}ac yol s.'an/mals),
1clafo|l d’ametlla triturada, os d’ollva_

/ pellet de castanyer A1:\g
a granel i amb big bags

Tel: 626950879
transportscardona@gmaﬂ com Gz

@ 609938325 | CAFETERIA

@ @AUTONET.BELLPUIG

CAMI[ DE CASTELLNOU, 2 ( —___ . Z E N Kl D s

BELLPUIG

Esmorzars
Berenars
Festes d'aniversari

Amb sala de jocs per als mes petits

@© Neteja de rodes @© Detalls interiors i seients
i pneumatics - % :
© Aspiracié completa © Rentat interior i exterior Av. Milslenari de Catalunya 14

@© Neteja especial per a vidres @© Rentat exprés 684347504 CERVERA

MEJORA TU BIENESTAR,
APRENDE DE LOS MEJORES
Y GENERA INGRESOS
DESDE CUALQUIER

N Y™ i
'SALUD, APRENDIZAJE, >\ \"I I I" LJ I Z
VIAJES Y DINERO & # »- 654 875 810

Una oportunidad que lo

Liste mara ol cammbio? evamcantante@gmail.com
< 4

iHablemos ahora!

cantante - locutora - doblaje - formacién de Ig
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Corregeix els errors de la teva web o eCommerce

WOl < I

Wordpress WooCommerce Prestashop  Shopify

Si tens desatesa la teva web i no pots arreglar-la.
Si no es veuen les imatges o fallen els enllagos.

Si no tens temps d’actualitzar el contingut.

Si no has integrat encara la llei LDPG.

Si no fas copies de seguretat periodiques.

Si el teu negoci necessita una web presencial.

Si no apareixes a la xarxa de Google o Bing.

G
G
G
G
G
G
G
&

Nosaltres t’ajudem i ho solucionem!

Sowv

La Pera Llimonera
CONSULTORS .

Posa't en contacte amb nosaltres.
Som experts en Wordpress, CMSs, 1 ecommerce.

https://laperallimonera.cat E hola@laperallimonera.cat @ +34 683 32 09 09

{ Escaneja el QR i visita la nostra web.

Gratuitament, et farem un estudi basic de les debilitats
i errors de la teva web, aixi com una proposta de millora.
Contacta amb nosaltres, sense compromis.

info@publiponent.com 47




Menu diari
(de dimarts a diumenge)

Menus especials

Je le8 Pallary g per a grups
v (per encarrec)
CAFETERIA E
RESTAURANT Smorzars
CUINA CASOLANA de forquilla
o » L
PN
s >
25212 LES PALLARGUES

Tel:621251377

P ™

F

LAPUNT Voluntariat per la Uengua

Voluntariat per la llengua
(VxL) és un programa per prac-
ticar catala a través de la con-
versa. Es basa en la creacié de
parelles lingiiistiques formades
per un voluntari o voluntaria,
que parla catala fluidament, i un
aprenent o aprenenta, que en té
coneixements basics i vol adqui-
rir fluidesa
El VXL ofereix dues modalitats: presencial (les pare-
lles han d’assistir al lloc de trobada que hagin acordat)
i virtual (les parelles fan les trobades a distancia per
mitja d’Internet, a través de plataformes de videocon-
feréencia.
Si vols saber-ne més, visita el nostre web vxl.cat.
Per ser voluntari o voluntaria només cal ser major
d’edat, parlar habitualment en catala (no cal que el
sapigues escriure) i disposar d’1 hora a la setmana.
Per ser aprenent, ganes de perdre la vergonya i llan-
car-te a parlar en catala.
Anima-t’hi! Escriu-nos un correu electronic a
vxl.lleida@cpnl.cat i t'informarem!

COMNSORCI PER A LA

NORMALITZACIO

9 LINGUISTICA

Espai ofert pels serveis comarcals de catala
de les Garrigues, la Segarra, el Pla d’Urgell i I'Urgell

www.cpnl.cat Font: OPTIMOT

Sornal

ELECTRONICA | COMUNICACIONS
Tel. 973 930 300 - 609 329 154

SERVEI TECNIC DE TV

Antenes TV e TDT satel-lit

Megafonia ¢ Cameres de video vigilancia
Internet per satel-lit

Telecomunicacions e Audiovisuals
Porters electronics

Ptge. de Cinamons, 6 - TARREGA - www.sornal.es

617 20 20 20

ariza.taxi@gmail.com
TAXI TARREGA
SERVEIS PERSONALITZATS TOT TIPUS DE VIATGES | DESTINS 5 PLACES

T T
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® WWW.MAQUINARIAFERRD.COM o in ®
Edifici en venda a Balaguer

Situat en una zona immillorable davant del riu Segre
amb vistes a tot el casc antic.

Finca de 600 m2, amb un total de 2400 m2 construits:

- baixos (4 locals),

- 1r pis (3 apartaments + 1 oficina),

- 2n pis (6 apartaments),

- 3r pis (3 apartaments + 1 vivenda del
propietari).

e Lliure de carregues i arrendataris.
¢ Venda directa del propietari.

e Ofereix grans possibilitats
de construcci6 fins a 5400 m2
(7 altures + 2 plantes subterranies

Possibilitat també d’adquirir un SOLAR contigu de 680 m2.

Per a més informacié: 606 66 50 73

Preu de sortida negociable:

1.800.000€

info@publiponent.com 49



ANUNCIS BREUS

immobles

A AIEN P GEIETN planta baixa de 100 m2, 3 habita-

cions, menjador amb A.C., un bany, un traster, caldera de gas
N, portes interiors de fusta noves, terra de Gres i finestres
d'alumini, porta d'entrada blindada, sortida a jardins comuni-
taris, molt céntric per entrar a viure. Preu: 65.000 €. Tel. 671
973 742.

ES TRASPASSA PEIXATERIA A SANT GUIM DE FREIXENET,

En ple funcionament. Interesats consultar preu al Tel.629 511
964,

ElIS (e [o N o] I S WNNIVIE en Sant Guim de Freixenet, piso

atico muy grande, mas golfas, buenas vistas y local, garage
para 3 coches. Precio 75.000 € Tel.654 95 23 45. Sr. Ramon.

FRGETTNIN T WIVEIWNSL) cafeteria al centre de Tarrega.

Tel. 650 38 73 20.

SN W] SN S o S VYR PR amb terrassa 116 m2

habitables, és un segon sense ascensor, escala ampla, és
molt céntric, 5 habitacions, un menjador de 25 m2, cuina un
bany i un lavabo, calefaccié electrica, també es pot ficar gas,
terra de gres. Preu de Venda 89.000€. Tel. 671 973 742.

R EY S VYR IFNGEIET o pobles de les ro-

dalies (no importa alguna reforma). Preu orientatiu 50 mil eu-
ros. Només whatssap 608 698 886-608 286 850.

STV [ R SN AN HISYN planta baja, recibidor acogedor, 2

habitaciones dobles, 1 habitacién individual, bano completo,
saléon comedor, cocina independiente, garaje individual con
acceso al porche con barbacoa vy jardin. Tel. 649 46 48 68.

Prop del centre comercial Finestrelles i les Facultats
de la UB Diagonal. Bona comunicacié amb L5 i Tramvia. A cinc
minuts en metro de Sants Estacid. El pis es lloga completa-
ment moblat. Preu 500€/mes, despeses a part. Tel. 650 59
67 37.

M)W WMRS[b) de 2 hab., parquing, A.C., calefaccid,

ascensor, pocs veins. Tel. 670 09 03 61.

DRI IO YRS RSN o les Garrigues de 9 m. d'al¢ada,

q‘ RUSTHICIIIE|
‘Gestlo |mmobllgré

NS
RN
LLAR~S UUEIDA

o
/\’
——

Gestio Immobiliaria
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Vols vendre?
Posa't en contacte amb nosaltres!

Busquem finques rustiques i urbanes
per a satisfer la demanda
dels nostres clients.

Zona comarques centrals

5.000 m2 i 4.000m2 de pati. Tel 670 09 03 61.

NLRN RS W o] WS {VEY.Nde 17.000 m2 + 1.000 m2 de

pati, industrial i comercial. Tel 670 09 03 61.

EN AGRAMUNT SE ALQUILA RESTAURANT ERtoJ & inalsl i CR=T (VIS

pado. Interesados what 647 80 18 45.

ES VEN CASA PROP DE TARREGA | BALAGUER JEINRNEUE

da Ter pis de 190m2 i un altra al 2on pis mateixos metres,
per entrar a viure, planta baixa RESTAURANT tot equipat amb
magatzem i pati. Tots els permisos en regla. Contactar per
What: 600 44 66 00, curiosos NO.

BUSQUES UN ESPAI ON OFERIR ELS TEUS TRACTAMENTS
(o] 30 VNEY! Si ets esteticient, massatgista... aquesta és la
teva oportunitat. Tel 650 40 13 22.

AL CENTRE DE TARREGA VENDA 0 LLOGUER DE LOCAL CO-

[YIETTM Tel. 639 90 35 65.

BUSCO HORT PER LLOGAR A CERVERAJeNele]oJt=ENelxe] o SIx T I=1H

648 472 760.

ES VEN CASA A REFORMAR INTERIOR A AGRAMUNT[SNEH

m2 amb tres plantes: magatzem o baixos, pis amb 3 habita-
cions, cuinaicuarto de bany i altell o engolfa, teulada arregla-
da, preu 35.000 €. Truca a 671 973 742.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA DE 127 M2EInIsREIsE!

de parquet , bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per
qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer a consultar.
Tel. 671 973 742.

ES LLOGUEN PISOS MOBLATS DE 40 | 70 M2JEIRo:Tal{g=Re[:]

Tarrega. Abstenir-se intermediaris. No s'admeten mascotes.
Imprescindible nomina. Rad: 679 947 519.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCI DE ROSTISSERIA]
en ple funcionament. Zona de l'Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16
45 34.

Es traspassa per jubilacié
negoci de rostisseria
en ple funcionament

zona Les Garrigues (Borges Blanques).

Tel. 657 80 15 70-973 14 3113
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Consultoria Empmsaﬂﬂ. Laboral, Fiscal i Comptable

Déna respostes
a la teva empresa

NO et conformis en la gestié6

Assessoria i Consultori

Departament Juridic Multidisciplinar

preses i Treballadors

-

GESTORIUM

Jacint Verdaguer, 4 - Tarrega - Tel. 973 31 04 41

www.gaficsa.es - gaficsa@gaficsa.es

FINCAS COS

HOMES & ESTATES

PER VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n’hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent, tot un referent per a
la gent de la ciutat que va al poble o al
camp.

Truqui i visitarem
la seva finca aconsellant-li el millor
sense cap compromis.

Anem al gra i no li fem perdre temps.

21; Assessoria JURIDICA INTEGRAL
TeI. 933633500 (*)6797104 46
: Paris, 130 Entl. 08036 BARCELONA

www.fincascos.com

s DADIADOLS

AUTOMOCIO
Neteja de filtre de particules DPF | FAP

Xavier GCarcia
C/ Verge de I’Esperanca, 5 - 25300 Tarrega

Tel./Fax: 973 310 513 e-mail: xagafer@yahoo.es

Sant Pelegri 31, entl. 2a
TARREGA

l gi FINQUES | 973.501.499 - 609.963.305
Sant EIOI www.finquessanteloi.com
VENEN CASA A VERDU, planta baixa amb garaige
i aseo, planta 1a, cuina i menjador amb llar de foc,
planta 2, dos habitacions, 1 bany i rentador, planta 3q,

habitacié matrimoni amb terrassa gran. Calefaccié de
gasoil. Totalment moblada. PREU: 120.000€
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ANUNCIS BREUS

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11 bx. 25300 Tarrega
Tel. 973 502 032
finquesjounou@finquesjounou.com apl

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASS0S - PERMUTES

v Habitatges

v Locals comercials-Industrials
v Sol: urba, industrial i rdstic
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari
VISITI ELS PORTALS: www.finquesjounou.com

Bon@s‘?gsms"

Wwww.api.cat

con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

(8L3{c] oYW ode] SR 3IH{SN[0) para vivir o tener animales ( pe-

rros, caballos, etc..) T. 93 410 99 59
(O =M (o] Vo] HIFNNV:M 120.000€. Tel.616 897 593.

ES BUSCA TERRA D'’AMETLLERS | OLIVERSESISEIREIEI:}

la zona d'Arbeca, Belianes i Malda. Tel. 636 13 54 10.

LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarsllei-
da.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA DELS NOSTRES CLIENTS,

per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de
DA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.

demandes de treball

guntar per Imma. Transports Garriga.

a Belianes. Tel. 622 72 76 96.

habitata

IMMOBILIARIA
www.habitatg.com
habitatg@habitatg.com

un pis excepcional
en un edifici historic
al centre de Tarrega.

3 habitacions dobles, grans i lluminoses | 2 sales d’estar | 1 lavabo
Gran terrassa | 1 bany complet | Ampli rebedor | Cuina gran amb espai
per menjar i sortida a la terrassa | Menjador amb accés a la terrassa
Av.Urgell 36, baixos - 25250 Bellpuig
Truca’ns per demanar més informaci6 973320277
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ES BUSCA TREBALLADOR PER NETEJAR COTXESEREIN{-IER

i Enviar C.V. al what 602 17 59 48.

ES BUSCA AUXILIAR ADMINISTRATIVAEREISyIER=aET A

i per whata: 973501 171.

ES BUSCA PERSONA PER GRANJA DE PORCS D’ENGREIX]

amb experiéncia,zona la Segarra. Tel 633 248 066.

ES NECESSITA PERSONAL PER ARREBOSATS | REMOLI-

WLYEH Es valorara l'experiéncia. Enviar curriculum a: reves-
i timentssanahuja@gmail.com

RGOV SN ED QD] TN amplia equip i busca

¢ oficial i ajudant de perruqueria (tant noi com noia). Tel. 676
P67 4103,

ES BUSCA PERSONA DE 30 A 50 ANYSEIaRix={eEIEIM-Ta W-Tae
VLTSN TN AINYD (0 mas habitable posible

i Telefons 639 338314/ 15.

EMPRESA DE TARREGA BUSCA PERSONAL PER REHABILI
ACIO D'OBRES. JWIVAIE:VAVA

ENC NAU AGRICOLA DE 1.000M2 | 2 JORNALS DE TERRA A EMPRESA DE TARREGA, PRECISA ADMINISTRATIVA/UJ[JiER

i da partida, interessats enviar curriculum mail@teautosa.com

CIVEI oSN o] o Jo s -XUA (o] [0]Y[6) para que me venda, mis par-

celas, locales, fincas, pisos i nave, recibira 10% de comision.
: Tel. 647 247 333.

OL VENDRE LA SEVA PROPIETAT, TRUQUI'NSHEESEESJ eI

i 'hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RUSTIC LLEIDA/LLARS

presa de serveis agraris. Es valorara si té carnet de camié.

ES BUSCA PERSONA QUE SAPIGUI DE PROGRAMES

i d'autoCAD, fer plans, dissenyar, nocions de pendre mides, en-
viar CV a: mauro@trebi.es

ES BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGE DE CAMARES
[Flelo LSS a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.

que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rustics, ca-

HIEMPRESA DE PINTURA BUSCA PINTOR AMB EXPERIENCIA:

ses de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEI- §
i Requisits:

i - Experiencia minima de 5 anys demostrables
i - Carnet de conduir

- Disponibilitat per viatjar, parcialment.

i - Ganes de treballar i actitud proactiva.

XOFER AMB CARNET C1 ES NECESSITAR I EICEREn1e)

rutes de Tarrega a Barcelona. Horari de 04:30 a 12:00 hores - Experiencia en aplicacions de resines per a paviments.

de dilluns a divendres. Interessats trucar al 973 310 162 Pre- § ~ E?periéncia en la utilitzaci6 de sistemes de pintura aero-
i grafics.

i S'ofereix:

ES BUSCA CAMBRER/A | AJUDANT DE CUINARIMEI [V i=Tal O
i - Contracte indefinit.

i - Formacio en varies materies.

i Tel. 629 893 109

Es valorara:

- Sou segons valua.

Montador de\Rodes
)

t/’“sfl;‘

Per Camid i Agricultura
Amb Experiéncia

Enviar CV a:
Neumaticos_sans@vulco.es
£ 973320 061 (Josep M)




Kia EV3 100% eléctric.
Fins a /73 km d'autonomia:

Movement that inspires

Quan l'autonomia et porta a 773 km* de distancia i la fecnologia Callesa

de carrega uITrarap@la fa que el femps fingui un altre |:|‘rme, T(_)f Avinguda Cervera, s/n
sembla extraordinari. Et convidem a mirar el mén a través del Kia 25300 Térrega

EV3 i a descobrir la inspiracio a tot arreu. Tel: 973 31 06 00

www.callesa.com

Emissions CO, combinades WLTP (g/km): 0. Consum combinat WLTP (kWh/100km): 14,9-16,2. ‘
*Autonomia a ciutat en mode eléctric - segons el mode de conduccid, condicions meteorologiques, climatitzacid, bateria -.
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ANUNCIS BREUS
Hierros y Metales Escudé, S.L.
Es busca xofer de carnet de 12
i pe6 de magatzem.

Tel. 973 30 86 03

ES NECESSITA CAMBRER/A

(de dijous a dilluns, no obrim a les nits)

PERSONAL DE NETEJA

(cuina i instal-lacions)
Interessats trucar al

670 203 254

E.. Y

GOLE URGELL

Restaurant de Solivella

BUSCA cuiner

1 ajudant de cuina.

Tel 977 89 21 89- 629 84 95 46.

BUSQUEM OFICIAL/ TECNIC DE FINESTRES JEIRAEFISERFES

ES NECESSITA PROFESOR/A PER ACADEMIA A TARREGA.

Interessats enviar curriculum a montsesarda.academia@
gmail.com

BUSQUEM OPERARI | OFICIAL DE 1ERA DE FERRO | INO

enviar curriculum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

ofertes de treball

E OFRECE SRA.CON EXPERIENCIA Y REFERENCIASHEIE]
limpieza, canguro, asistencia de personas de tercera edad,
planchar.. Teléfono 643 190 505.

BUSCO TRABAJO EN FABRICAS O EMPRESAS JSS{IAIE

zona de Bellpuig. Tel. 602 12 08 17 Bouba.

BUSCO TRABAJO PARA CUIDAR PERSONAS MAYORESHNGIG

na o externa. Tel 631 708 044 Yoli.

MUDANZAS LOCALES, NACIONALES E INTERNACIONALES.
Tel 625 54 03 27 Lucas.

PAGES AUTONOM S'OFEREIX PER ESPORGAR OLIVERES,

economic Tel. 607 37 30 23.
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ES NECESSITA PERSONAL D’HOSTELERIA amb
experiéncia (cambrers, ajudants de cuina i ne-
teja) per a propera obertura de restaurant en-
tre Tarrega i Cervera. Interessats podeu enviar
curriculum a Carles1505@gmail.com

ES NECESSITA XOFER
DE TRAILER,

per portar gabia ramadera.

—Viatge diari diurn.
BEN REMUNERAT

Tel. 629 76 98 01

ESTETICA AVANCADA
SILVIA RIPOLL

busca manicurista iﬁsioterapeuta

pel centre de Mollerussa,

interessats trucar al 685 789 482

Empresa de Golmés
BUSCA MECANIC
pel sector
de la maquinaria agricola.

Tel. 973 711 713

Es necessita CUINER /A avangat
i cambrer/a caps de setmana.

Tel 973 473 077
Hostal Jaumet (Tora)

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERGOS O HABITAT

Pressupost sense compromis .Més informaci¢: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA

Menjadors, habitacions juvenils i de matrimoni, matalassos,
salons, cuines etc. Preus economics, demani pressupost sen-
se compromis: kitoulet@gmail.comTel. 630 08 46 43



KIDS&US®

my English

Anglés a partirdlanp gz

a3 X
"y

Kids&Us Tarrega - C/ Joan Tous 1- 25300 Tarrega
T. 618 129 863/ 973 302 707 - tarrega@kidsandus.es

Instagram: @kidsandustarrega - Facebook: Kids&Us Tarrega
kidsandus.es/ca

Colegiada: apl RWSi

[ Compra, venda i lloguer de tots tipus d'immobles

M Venda d'immobles de procedéncia bancaria per particulars i inversors

M Administracié patrimonial de lloguers

IM M 0 3 . Assegurances habitatges, vida, estalvi, vehicles, salut...
[ ] Assegurances impagament lloguer amb la millor companyia del mercat
www.immotres.com

gemma@immotres.com [ Hipoteques, t'ajudem a aconseguir la millor hipoteca

629 300 905 ‘ Valoracions d'immobles per compra-venda, heréncies, divorcis, impagaments, etc
0 A servei especial per particulars:
immo3.realestate anunciem el teu immoble amb tecnologia IA amb empremta digital.

ROSTIDORIA
DEL CELLER

La Perla

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?
&

Loterias y Apuestas
del Estado

menjar per emportar, cuina tipica del pais,
i també pollastres i conills a I'ast
Raval del Carme, 18,
Les Borges Blanques, Lleida
Teléfon: 973 14 31 13

Cami d'Arbeca, 1

25230 Mollerussa (Lleida)

L, 973711695 ()
laperlador@mollerussaciutat.com

www.laperlador.es
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ANUNCIS BREUS
Rapide-

sa, garantia i bon preu. Pressupost sense compromis, Tel 650
115 784.

motor

ES VEN AUDI A3, DIESEL, ANY 1999, X0 S[R MR e Ia -
110 cv, 3.000 €, ITV acabada de passar, bateria nova, manteni-
ments al dia, mecanica en perfecte estat, es pot veure i provar
sense Compromis. (Bellpuig). Tel. 625 68 67 39.

OYOTAYARIS 1.0 CITY BLANC 2013, JRe{eNt[olMNs B EETo](E
na, molt bon estat per 7.000€; [f{=\VA\0]5 god 8 [0 Jc] {ES9 I W\ p2

FITEA 260.000 km, gas-oil, ITV bon estat per 1.500€. Contacte
629.16.46.32.

ES VEN AUTOCARAVANA BURSTNER T666, 25/6/2010,Z8JER

ces, nevera gran, detector de fums i gasos, calefaccioé i aigua
calenta a gas, 2 bateries de 100AH de gel, casset de aiglies
fecals gran, 4 rodes neu a mig us, 130cv, 40.000 €. Tel de con-
tacte: 669 761 702.

ES VEN FURGONETA CITROEN JUMPY BLANCA RYIVQr:nl=ge

PLACES, 123.000 KM, 4 PORTES | AMB BACA. MOLT BON ES-
TAT. PVP: 6.300€. TEL 636 709 979.

1 VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETA FINS A 12
SONEW NI FAROREW.Y de Tarrega tel comprem, pagament al

comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (hotari d'oficina).

ES VEN CAMIO PLATAFORMA NISSAN CABSTAR.JBY[elb]aR

SCORPION 1490 SMART. GRUA FINS 12 M. 27.900 KM. 3.617
HORES. PREU: 9.900€ . MOLT BON ESTAT. TEL.636 709 979.

diversos

ISR TSN ERS0N7Y jo en tinc i la tinc de roure, tallada,

estellada i molt seca. També, si vols, te la puc portar a casa.
Truca'm: 630 208 051.

Venc taules, cadires, un rentaplats industrial,
neveres, llits, matalassos, llencgols, coixins i material divers.
Interessats preguntar. Tel: 653 410 976.

ES VEN BICICLETA DE DONA SEMINOVA Ney-lVRVASE RN -IWY R

7154 78.

E VENDEN 6 TRAMADAS DE ANDAMIOfsle]gcitltiSauI=IN Y v

06 43.

COMPRO JOGUINES | FIGURES D’ACCIO; Rl C N EN

cotxes... encara que no estiguin complerts al 100% (sobretot
dels anys 90) Contacte What: 636 406 753.

ENC LLENYA SECA D'ALZINA | AMETLLER RE[EGERREREIER
dade35a45cm.a 0,20 € el Kg. Tel 680 373 902.

ES VEN RENTADORA BALAY AMB PERFECTE ESTAT,[oJf=IVIRKI¢}

€. Tel. 616 71 54 78.

De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida
desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro
catalogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto
sin compromiso.
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COMPRO MOTOS
VELLES

(Bultaco, Montesa, Ossa, Vespa,
Lambretta, Honda, KTM, Suzuki,
Laverda, Benelli, Guzzi...),
Motos de muntanya, infantils...
Amb papers o sense

4 606 81 39 87

U R A U U

Qi GBla, Sl
[ {5y, com (MpUESsEes O

O A G R SR LWL Porta corredera o
practicable per 450€ m-l alcada 2,40. Per a més informacio:
kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

RS N ARV o] (ol V (R N WN72) de 30 a 40 cm a 20 cen-

tims i tallada de 20 a 30 cm a 22 centims, tronc i soca d'oliver
de 30 a 40 cm a 18 centims. Tel. 660 14 19 20 / 977 266 056.

amistats

GV AIN AW RWINE vol coneixer dona de 45 a 50 anys

per relacio de parella estable, interessada. Tel. 642 88 67 91.

SRA. CATALANA DE LA COMARCA DE L'URGELLEsIHERIAeEE
tala de la mateixa comarca de 55 a 60 anys, alt de 1,80 cm,
prim, sincer empatic, fidel, generos com jo, per posible pare-
lla estable. Tel. 698 93 94 36.

SENYORA 55 ANYS SIMPATICA | MOLT DISCRETAENHCRy S
lacié en principi d'amistat amb persona generosa i educada
amb un nivell alt economic i que prefereixi una bona conver-
sa, ball i footing. Whats 608 698 886.

SRA DE LURGELL VOLDRIA CONEIXER SR. PER POSSIBLE

HEAWEONFCINE Amb aquest contacte Tel. 611 490 382.

NOI SENZILL BUSCA NOIA PER AMISTATNVIER<IORCTo\ A TuICTH

i 647 161 344, Trucar per la tarda.



El Kit Consulting, una oportunitat
per digitalitzar la teva empresa.

Subvencié de fins

24 000€ per assessorament
. DIGITAL

Si tens entre 10 i 250 empleats, aix0 és per a tu.

Descobreix com Nubulus
t'ajuda a aconseqguir-ho.

Nubulus

nubulus.cat | 618 2g g9g 61

e ——
RENOVA LES TEVES PORTES

PORTA LAMINADA
PORTA LACADA LLISA PORTA LLISA FAIG ROURE NATURE

470¢ 490¢

IVA | INSTAL-LACIO INCLOS IVA I INSTAL-LACIO INCLOS IVATINSTAL-LACIO INCLOS

T‘—/
V[ E U RO PO RTE S Pots veure els nostres treballs a Instagram rCT]J

Ctra. Cardona, 64 - MANRESA | Tel. 93 872 05 74 - E-mail: europorta@telefonica.net | www.europortes.es
HORARI: De dilluns a divendres: matins de 10:00 a 13:00h. Tardes de 16:30 a 20:00h. Dissabtes: mati de 9:30 a 13:00h.
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Del libre La doble Muralla:
ES QUE NO VOLIA VENIR

bre un determinat fet.

Era ben cert que estaven a punt de co-

mencar el debat més desequilibrat dels :

que havien fet fins aleshores. En un grup
eren quatre, en laltre, la resta.

Les regles estaven clares:

-El que volia parlar havia d'aixecar la ma i grant. Amb un somriure trist va contestar

i que ella no volia venir.

esperar el seu torn.

-La mestra moderava el debat, pero no po- : | 401 |a mestra es va adonar de les vega-

dia intervenir fins al final en qué donaria la | des que ella mateixa s’havia quedat amb

! el prejudici, de com n’és important pre-

seva opiniod.

-El respecte envers I'altre havia de ser es-
crupolds.

-El més important eren els arguments per
donar pes a I'opinid.

-A la meitat del debat qualsevol era lliure

de canviar de grup si es considerava con- i

vencut per les raons de I'altre.

Fls temes eren elegits al 50% entre la :
mestra i els alumnes. Aquesta vegada els :
alumnes van elegir: Qui esta a favor o en

contra que vinguin més immigrants?

A la mestra, la va sobtar que en el grup dels :

que no hi estaven d’acord hi havia tres im-

migrants i només un en el grup dels qui sf
que hi estaven d’acord. Una mica després '

de comencar el debat aquest nen va fer

veure, No sense certa estranyesa, aquest ;
fet i va llancar una mirada a la mestra amb
cara de no entendre res. Ella, per la seva !
banda, respectant les normes va arronsar-

se d’espatlles i no va dir ni piu.
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No només es van donar opinions tipiques

i topiques, sind que també van sortir argu-
Hi havia dos bandols, aixi que hi havia de-
bat. Era la condicio, ja que no tenia sentit i

fer-lo si tothom tenia la mateixa opinié so- : _
i una parada i es va deixar temps per can-

i viar de grup. Curiosament, molts del grup

ments de pes.

Com sempre, a meitat del debat es va fer

majoritari es van passar a |'altre. Mai hi ha-
via hagut un traspas tan important.

Abans de donar I'opinio, la mestra va pre-

i guntar a la nena que havia quedat al grup

dels que no volien que vinguessin immi-
grants com era aixo sent ella mateixa immi-

guntar i, sobretot, que cal estar atent a les

: respostes per descobrir que hi ha darrera

d’actituds aparentment incomprensibles.

i Enrique Collado Rueda

Ediciones Tantin



Centre de Psicologia

Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

N —. Ansietat Rendiment intel-lectual

Estres Problemes de relacions socials
| Pors Terapia de parella,
‘ Fobies Informes pericials
Depressio Incontinéncia nocturna
Manies
Autoestima

Dependéncies

rega (Lleida) - adelinacamg

Pedicura
Plantilles 3D
Cirurgia unguial
Biomecanica esportiva
Peu diabetic

2% ‘ CENTRE PODOLOG

UL
_ TARREGA »
ECRES | DIJOUS RENOV

o A = & o o
655 -Plagace 2 taresa ([T S
o = =tjelelefelle O <. e-Ppoaoiog O 28144

ri Ageéncia de

Residus de

. Bl Catalunya
Cod. Gestor: E-1822-19
Cod. Transportista: T-4632

Hierros y Metales Escudé, S.L. WWWw.hierrosymetalesescude.com

7 267 A L -

Valorizacion de Gestion integral Tramitacion Desmontaje de naves Servicio y alquiler
chatarras y metales de residuos RAEE baja vehiculos industriales de contenedores

.
=

TELF.: 973 308 603 » 619717518 / 630030364
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HOROSCOP

T

per a I'amor.

ARIES h ) H
2imarg  PE' millorar, posa-hi ganes. i
20abril  TREBALL: Se't presenta el :

canvi com una oportunitat.

Consell d’Erui: Nous camins, deixa que la
: el coneixement et dona poder.

inspiracié sigui el primer pas.

AMOR: Obre't a la vida i }
gaudeixla, mai seras vell |

SALUT: Tens els mitjans

es veu revitalitzat.

o]

TAURE nes s’uneixen per millorar. i
21 abril TREBALL: Pots caure en el
20 maig desanim, perd pot ser més

mental que real.

Consell d’Erui: Llegeix bé la lletra petita,

AMOR: L'amor en parella

SALUT: Les forces i les ga-

AMOR: Una retirada a
temps pot ser una victoria.
SALUT: Bones iniciatives
per recuperar-te o sentir-te

BESSONS ’
21 maig  Millor.
21juny TREBALL: Potser és mo-

ment de considerar un nou
expandiment.

Consell d’Erui: Hi ha molta activitat en el silenci
i conscient, busca els moments de retir personal.

i pren una decisio.

(0

CRANC  perdre la teva energia en i
22juny  paralles indtils.
22juliol  TREBALL: Vigila amb les i

ofertes de rapids guanys,

sén sospitoses.

Consell d’Erui: El canvi no €s veritable si alla

on vas portes els teus problemes amb tu.

AMOR: No perdis massa
temps en les divagacions

SALUT: No et permetisg

AMOR: L'amor pren mul—§
aprén a i

tiples formes,
reconeixer-les.

J

LLEO recuperacié, de calma i
23juliol  plenitud. H
23agost  TREBALL: Bona sintonia :

amb aquells que vibren§

com tu.

Consell d’Erui: Protegir és bo, perd vigila
i amb la por i amb I'excés de proteccio.

SALUT: Ve un temps deg

AMOR: Noves idees, una
nova forma de veure una
situacié d’estancament.
SALUT: Ets prou fort

per fer alld que sigui
necessari.

TREBALL: Vigila les teves
espatlles, no tot pot sortir
com tenies planejat.

m

VERGE
: 24 agost
: 23 setembre

Consell d’Erui: Planeja per al futur, pero fes
i ara alguna petita cosa, per petita que sigui.

rosos.

BALANCA  SALUT: Compartir amb els
24 setembre teus bons habits de salut i

23 octubre et fa sentir bé.

sitiu en I'ambient laboral.

Consell d’Erui: Congixer-se a si mateix és una mis-

sid de vida, en qué vas coneixent la teva forca.

AMOR: Temps de ser ge- :
nerés en els temes amo- :

i 22 novembre

TREBALL: Periode molt po- :

AMOR: Vigila que el con- i
trol de les teves emocions

no et separi dels altres.

M,

ESCORPIO

24 octubre L
objectiu.

TREBALL: El teu esforg

rep la seva recompensa.

Consell d’Erui: La vida esta plena de batalles, grans H
i | petites, has de saber on vols posar el teu esforc.

SALUT: Manté la teva con- :
centracid, no perdis el teu :

AMOR: Ves alla on et porti el
cor, perd no oblidis que tam-
bé tens el cap.
SALUT: Es hora de posar-se
SAGITARI )
i 23 novembre seriosament amb la cura per-
i 21 desembre SONAl.
TREBALL: Ara és moment de
tenir paciéncia i deixar que el
treball fet doni el seu fruit.

Consell d’Erui: No oblidis a aquells que et
i van ajudar en algun moment de la teva wda

de ser més atrevit.

CAPRICORN  1,/idis tot el que fins ara :
22 desembre X :
has aconseguit! H

20 gener :
TREBALL: Bones pers- :

pectives de cara al bon§

temps.

Consell d’Erui: EI saber no ocupa lloc, pero va
bé fer una recerca eficient d'allo que tinteressa :

AMOR: Hora d’arriscar-se, :

SALUT: Potser estas una
mica desanimat, perd no :

AVa VAN o

yant, perdrem. No vulguis :
NAN ) ) :

tenir la rad per sobre de
AQUARI  tot.
21gener SALUT: Estas en la direc- :
18 febrer H

ci6 correcta per millorar.

TREBALL: Si les coses no :
et surten com vols, aprén

de I’experiéncia.

Consell d’Erui: Tot es veu millor amb bona

companyla gaudeix de les reunions d’amics.

AMOR: A vegades, guan—§

AMOR: Tens totes les eines
per triomfar, posa conscién-
cia en el joc amoros.

H

PEIXOS SALUT: Progrgsses més
19 febrer dUan comparteixes les te-
20mar¢  Ves rutines de salut en grup.

TREBALL: La teva determi-
nacié et fara arribar on vols
estar.

Consell d’Erui: Es necessari estar a la de-
: fensiva tot el temps? Pot ser esgotador.

HIHITIEHI_I

PLANXISTERIA

Carrosseria de I'automobil

Xapa i pintura
Totes les marques

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8
25300 TARREGA Tel. 973 501 606

N
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CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9

25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17
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1961 2021
HOTEL - RESTAURANT

HOSTAL DEL

%) CARME

VILAGRASSA

Copeta de cava de benvinguda
Per damunt la taula per picar
Carxofes a |a brasa i Amanida verda

Teula de Calgots (16u) a la brasa
amb Salses de Romesco i all i oli
(es pot repertir)

Segon a escollir entre:

Parrillada de carn
[Costella de xai, Botifarra negra,
Botifarra de l'urgell, Costella de porc, Conill)

Cargols de I'hostal amb les dues salses
Orada a la brasa

Postres a escollir:
Crema Catalana
Taronja amb sucre
Aigues, Porr6 de vi negre, cafés
xupito de ratafia, ametlles garrapinyades

Preu calgotada 39€ wamaos i 2

Ctra. NIl Km 503 Vilagrassa
Tel. 973 311 000
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PNEUMATICS
SHANS,s.~.

ESPECIAHSTES EN,' __
P MATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PNEUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVARIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w araces s € suropeo

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida)

Carretera N-II K 5-251911L

9 316 05 9 97 320 480
PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA) - 619 720 268 (24 HORES)



ﬁ- Foco LED amb suport

50W 6000K

Foco LED 30W recarregable

amb suport llum dia 6000 k
g Calefactor ceramic s L
Calefactor FH7001 - == professional
2000 WOSCILANT ==E=E=== FHR 3050 3000w
SSS=
SS==

T
S [1T1T]

I

Estufa Halogena

Llanterna solar 10 w recarregable
BP0303A 1200 W amb zoom mod. Jurassic

Sabata treball mod. Race

Sabata treball model Workfit trail
e ———

Ctra. Belianes, km. 0,5 - 25250 BELLPUIG (Lleida)
~ Tel.973320101-973322117
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Servel d'Ocupacié || Generalitat e e o B
de Catalunya ¥ de Catalunya s B . 7S RS SEPE

w;da i subvencionada pel Servei Public d'Ocupacio de Catalunya (SOC) amb fons rebuts del Ministeri d'Educacio i Formacio Professional i del Sewm
cio Estatal (SEPE).

FORMACIO PROFESSIONAL ‘25

subvencionada per a aturats
Inverteix en tu.

Inscriu-te ja!

ULTIMES PLACES! Nivell 2

Inici: 03 de febrer 680h + 120h /6,5 mesos

C.P. Activitats admin. en la

Certificats Oficial
amb practiques en
empresal!

relacio amb el client

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h

Nivell 1

Inici: 24 de febrer 390h + 40h /5 mesos g

C.P. Operacions aux. de
serveis administratius

De dilluns a divendres de 15.00 a 19.30

Nivell 3

@ Inici: 24 de febrer 480h + 40h / 4,5 mesoy

C.P. Creacio i Gestio de
Microempreses
Totalainfo a:

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h

Informa’tiinscriu-te a:

@ www.newschool.es - % 073311143 - @ 609622324 - @ Tarrega NEW S(HOOI.





