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exemplar gratuit - octubre'25 - num. 185

I'Urgell - Pla d’Urgell - les Garrigues - la Segarra

973801800
Raval del Carme, 9
TARREGA Lleida)

Tardor: el moment perfecte
per canviar de casa!

Vendre o comprar mai havia estat tan facil.
T'ajudem a treure el maxim

INCORPORA 360

www.grupoincorpora360.com X
[ T rendiment amb reformes

@grupoincorpora360 i assessorament personalitzat.

SERVEIS IMMORBILIARIS: REFORMES | MANTENIMENT:
COMPRA, VENDA | LLOGUER DE PROPIETATS. DES DE REFORMES INTEGRALS A SERVEIS ESPECIFICS:
GESTIO HIPOTECARIA | ASSESSORAMENT INSPECCIONS, PINTURA, PALETERIA,
PERSONALITZAT PER A CADA CLIENT. LAMPISTERIA | MOLT MES.
COMUNITATS: ASSEGURANCES:
PACKS DE MANTENIMENT COL-LABOREM AMB MULTIPLES COMPANYIES
FLEXIBLES | ADAPTATS A CADA EDIFICI PER OFERIR-TE LA MILLOR PROTECCIO,

PER GARANTIR LA MAXIMA TRANQUIL-LITAT. ADAPTADA A QUALSEVOL NECESSITAT.
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Santa Anna, 5 - Tarrega - 973 31 34 26
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CLINICSA, DENTAL

ORTODONCIA METAL-LICA
INVISIBLE
IMPLANTS
CIRURGIA
ESTETICA

Dra. Sandra Santelmo

(Implantologa. Especialista en estetica dental)

Dr. Vladimir Ayma
(M. Ortodoncista. Especialista en Rehabilitacié oral.
Especialista en nens)

Avinguda de la Generalitat, 19 - 25210 GUISSONA - 973.551.564 - 611.276.550
Carretera de Lleida n® 20 - 25740 PONTS - 973. 460. 561 - 699.230.598

info@iessodent.com HORARI: DILLUNS A DIVENDRES: 10h a 14h / 15h a 19h



] n e
Vilamajo
= PINTURA DECORATIVA
SISTEMES PLADUR

tel. 669 770 643 - Tarrega

pintures.sergiggmail.com

AVINGUDA DE PREIXANA, 10
BELLPUIG, LLEIDA...

(v]

PERSONALIT
ONIQUES P

657 17 86 86

Gelcellerdebellpuiig

DILL A DIV 9:00H-13:00H f el Celler
DISS DE 9:30H-13:15H

XAPA | PINTURA
TALLERS

REGAUTO

\y

Botiga de roba i complements
BEBE, INFANTIL, JUVENIL, HOME i DONA

_ Ens trobaran a:
TARREGA: C/Carme 6
CERVERA: Placa Universitat, 47

Ms73-496-195

5, ) SERVEI DE ) ) Hm
,@:; = T ADKE 633-584-185 (®
o <Al 41,8116 - N

— places

Vilagrassa / Lleida

3 tallers_regauto_vilagrassa
Carrer d’Anglesola 55

i
L
Es fan tot tipus de serveis " —

www.tallersregautovilagrassa.com

RAMON PLA VIVES

<<Sji no cuidem dels nostres clients algd ho
fara per nosaltres>»>

Ta / Tel./fax 973 500 979 -
mﬂgxipﬁa.c:; I7infsn@taZipla.cnm Mobil 609 774 589

4 publiponent



B @ @ @tracerautoescola
bREx (f) @tracerformacion
Y

Tracer’

Informa'’t L
CENTRE de
FORMACIO I COTXE / MOTO
| CAMIO / TRAILER
| AUTOCAR CuU e,
\CAP / ADR RECUPERACIO
de PUNTS i de
PERMIS de CONDUIR

tots els mesos
hi ha cursos

www.tracerformacio.cat 150€ punts M SENSE CITA PREVIA

250€ pPERMIS

l

gy |

il

cerrajena de aluminio y pvc haerro ¢ inoxidable

J
iy,

. GRAN IlFIEIml! EN MOSQUITERAS Y TOLDOS.
PRESUPUESTOS MUY AJUSTADOS

+ VENTANAS Y PUERTAS
PERSIANAS DE ALUMINIO
10TORIZACION DE PERSIANAS

info@publiponent.com 5
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S'830.UP SPORTS PLACES CHALLENGER EDITION 4 PLACES

lloguercaltomeu.es -

6 publiponent



ARTICLE. auk SENTEN PER VIOLENCIA DE GENERE

Tots podem tenir una idea sobre que significa
el concepte de violencia de genere. En termes
generals, es refereix a un tipus de violencia que
té lloc entre les parelles, estiguin casades, siguin
parelles estables, o es trobin en una simple
relacio afectiva.

El que ja és més desconegut és quin tipus
d’accions abraca aquest tipus de violencia. | no,
no es refereix Unicament a agressions fisiques
que provoquin lesions corporals.

Una simple empenta, encara que no hi hagi
cap lesio. Una empenta, una esgarrapada, una
estirada de cabells. Aquestes conductes, de
menor intensitat i gravetat, ja es poden castigar
com a delictes de violencia de genere, i tenir
diferents consequeéncies penals.

Per0 el concepte va més enlla de les agressions
fisiques. També inclou la violencia psicologica,
I'assetjament, les amenaces, les coaccions, els
insults i les vexacions.

Sovint veiem en els mitjans de comunicacio
noticies de fets molt greus, fins i tot homicidis.
Perd aixd només és la punta del iceberg. La
violencia de genere, malauradament, esta molt
instal-lada en la nostra societat. No entén de
classes ni condicions socials, ni de professions
ni de races. Es una lacra que habita en tots els
barris de totes les nostres ciutats.

Denunciar és el primer pas, perdo abans
sempre es recomanable aconseguir totes les
proves possibles (informes medics, fotografies,
whatsApp’s, audios, testimonis, etc.). En el
moment de denunciar cal demanar una ordre
de proteccio, per tal d’aconseguir que el jutge
impedeixi I'agressor apropar-se a la victima, i
adoptar mesures sobre els fills menors, si n’hi
ha. Amb I'ordre de proteccio, la victima pot
accedir a certs ajuts economics, i si és una
dona estrangera sense permis de residencia,
pot aconseguir 'autoritzacié administrativa que
li permeti residir i treballar legalment.

Oscar Vilapiny Teruel
Advocat

OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
ESTRANGERIA | NACIONALITAT
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat

. www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2

25300 TARREGA

630 86 53 05

info@publiponent.com 7



SILVIA RIPOLL

ESTETICA AVANCADA

AQUESTA TARDOR...

prepara la pell per I’arrib_ada del fred

Ll

Netejes facials M ) o
Peelings
Tractaments per a taques
Vitamines

Indiba... i molt més

Estem al Passeig Compositor Beethoven, 3 Mollerussa
Tel. 685 789 482 CENTRE

INDISA

I ara també ens pots trobar a Lleida

Prepara’t per les Festes

- _ ‘ i vine a descobrir P’altim en laser

fraccionat de rejuveniment facial
Totalment indolor, sense agulles, no invasiu i segur

Tracta:
Arrugues Rei\l"e“eix lat s 2y
FIaccidgsa desdela prim
Bosses i ulleres

Potes de gall

Arrugues peribucals...

CUIDA’'T, MIMA’T | BRILLA AMB NOSALTRES

Troba’ns a Lleida i Mollerussa al Passeig Composotir Beethoven, 3 T. 685789 482

8 publiponent




EMPRESA DE REFORMES | CONSTRUCCIO

Reformes integrals
(vivendes, cuines, banys, piscines, sols, pladur)

Disseny d'interiors
Paisatgisme
Ampliacions i remodelacions

Servei manteniment 24 h

REFORMAS

—+ de 25 anys
d'experiéncia
ens avalen

REFORMAS Y CONSTRUCCIONES

T. 649700996 - TARREGA



METALL

OFERIM TOT TIPUS DE PRES:

PROMIS.
SENSECOMPROMES, |\ TREs.

HIA'C

s. L.

SERRALLERIA METAL-LICA

GSUPOSTOS

ESCALES METAL-LIQUES
BARANES D’ACER INOXIDABLE+VIDRE
FABRIQUEM | MUNTEM TOT

TIPUS DE PORTES

(BASCULANTS, CORREDERES, SECCIONALS, ENROTLLABLE]
| LES MOTORITZEM

TANCAMENTS ALUMINI I PVC
| TOT EL RELACIONAT AMB EL FERRO

Av. Canaleta 7, Nau 5
25300 Tarrega
hacmetall.sl@gmail.com
www.hacmetall.es
Tel. Oficina: 973 801760

10 publiponent




I30NA

L L A R 11111 .bonallum.com
decoracio&mobiliari

(|
Mobles per la llar i oficina, | ) ; "-_-_T |
armaris a mida, catifes, cortines... S )

Finangament 6, 10, 20 mesos sense interessos

Av. Barcelona, 2 bxs. | Tarrega

T.97350 11 71 (O Y |
Segueix-nos a les xarxes! _— ‘I

kA

||

#%*AMPLIACIO 1a PLANTA %%

GRAN EXPOSICIO de sofas i butaques

Finangcament sense interessos

l30na°*
LLUR

[ _— IumlnaC|o
Cr— Mestré\iell, 105-107 | Tarrega

ﬁ 312305 (©
Seguei r

I30NA
NiT

espai del descans
Matalassos, somiers, coixins i complements

LA PREMIER, PIKOLIN...
C. Orient, 3 | Tarrega

T.97350 11 71 (© . |8 s | | .. ..

Segueix-nos a les xarxes!

Finangament 6, 10, 20 mesos sense interessos. g espai del descans

info@publiponent.com 11



~ « ASCENSORS
« PUJAESCALES
; PLAT;ojFoéMES

|

—

C/Vidal de Montpalau, 1- Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Placa Sant Roc, 17 - Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com - marilyn.mitopu@gmail.com




Yl Resquitx

39 anys al gey gervei

S’opap caﬂangada 2085

i degpreés evd&g&ru?‘ar

PREL:

& Novacarta de temporada —
Productes de proximitat
Events Socials i celebracions de tot tipus

Carta de vins Costers del Segre (preu especial de tardor)
Dilluns i Dimarts tancat per descans setmanal

.. . i

Reserves a: Ctra. N-Il, km 486 - GOLMES - Tel. 973 711 080 - resquitx@resquitx.com www.resquitx.com




TALLERS METAL. LURGICS

Venem un cultivador
de 15 retlles i curro, marca
Albareda-Bonet, NOU.

Jordl Rjus Pou
Carrer QOrient ne33 ,1e - 12
Tarrega (Lleida) CP:25300
Teléfon Mobil:667781¢52

E-mailjordifeinarius@Gmail.com

&

<

NETEGESGANTS

LA NETEJA, IMPORTA.

I - Venda de productes de neteja
- Manteniment de comunitats

- Neteja de parkings
- Neteja d'oficines
- Neteja a particulars

Netegesgants@gmail.com
Avda. Raval del Carme, 1Bx 3

Telf. 664507340 25230 Tarrega (Lleida)

Todo para tu hogar, a un clic de distancia

VENTA DE ARTICULOS
NUEVOSYDE SEGUNDA MAN(

| ELECTRODOMESTICOS
CASA Y JARDIN
TECNOLOGIA
ELECTRONICA
DEPORTE / OCIO
MUEBLES
ILUMINACION

DE MARTES A VIERNES:
DE 9:30H A 14HYY DE 16H A 19:30H
SABADO: DESHA 14H

&

CARRER D'ANGLESOLA, 63, 25330
VILAGRASSA (LLEIDA)

(O 643432933

Conjunto Nordico. Mesa + 4 sillas

149°90¢

14 publiponent




Reformag

CONFORT

Innova Hogar S.L

Rehabilitacié
en general
de la vivenda

VISITA'NS a
confortinnovahogar

PARQUET | DECORACIO | PINTURA | CARPINTERIA | ALUMINI
PLADUR | ELECTRICITAT | FONTANERIA | PALETA
REPARACIO GENERAL

C. Raval Sant Agusti, 15, Ir.- 25300 TARREGA - LLEIDA

T. 665 54 29 49 - 676 02 21 50 - confortinnovahogar@gmail.com

info@publiponent.com 15



Menu diari
(de dimarts a diumenge)

2 Jlow

{
(';{é

Menus especials

Floristeria
Y (Nawwey  PCra grups Av. del Canal, 8A
‘“v (per encarrec) MOLLERUSSA (Lleida)
CAFETERIA Esmorzars Tel. 973 987 373
meskeflors@gmail.com
RESTAURANT P UI/ Té‘w www.meskeflors.com

CUINA CASOLANA IERTIR U 1B

PlagaMajor, 1~ =
25& % g’ PALLARGUE
Tel: 621251377

|

-

Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

Mobil: 617 637 471
617 358 217
revestimentssanahuja@gmail.com

16 publiponent



LA FIR?
MES DOLCA

11-12 OCTUBRE 2025
AGRAMUNT

&
@00 Iy

firadeltorro.com

Ajuntament d'Agramunt



ALQUILER DE COCHES

FORJA GERARD PONS Q. __ OSCAR

Forja artistica - Serralleria - Portes i automatismes - Peces a mida
TR Y*"\ : W=
: iy !

Vial Nord, s/n - Tels. taller: 626 184 936 - dmin.: 659 849 601
Vilanova de Bellpuig - www.forjagerardpons.cat o

Gremide
Recuperacio
de Catalunya

Lanova

temporada

viu-la amb | ( {’l
ZM v

ZIRUS MODA r

YOUR FASHION STORE

= =

Q@ C/dels Llacs, 4, 25210 Guissona, Lleida © 973552696 @ www.zirusmoda.com

18 publiponent



Pedicura
Plantilles 3D
Cirurgia unguial
Biomecanica esportiva
Peu diabetic

i‘ £ J CENTRE PODOLOG i
\I B

OBERT DIMARISUDIMECRES | Dlgus " ARREGA RENG

973318655 moesscone e o [T

MUNTATGE DE PANELLS COBERTS | PORTES FRIGORIFIQUES

30 0\ -/

D Teates 3
£1 1992-2022 'S
N TR

TREBI SUCURSAL |

ESPANA:

Pol.ind. de Via-sana, 25-28 || |
25245 Vila-sana

3
—_—
AL PRI S FRARL R Ak

Tel. 973 601 435
www.trebi-celle.com
trebi@trebi.es

'CAMBRES FRIGORIFIQUES

PANELLS SANDWICH
PER A FAGANES | COBERTES

PANELLS RESISTENTS AL FOC
EQUIPS FRIGORIFICS,
ATMOSFERA CUNTHOLF\M
| PORTES

Sostre de panell sandvitx Muntatge cambra temperatura negativa ll Muntatge de panell sandvitx

TRANSPORTS GAJA
Pau Gaja 614162611
MUDANCES | BUIDATS DE CASES

- Transports:
Nacionals, Internacionals
Urgents
Emmagatzematge —
Buidats de negocis, locals..

info@publiponent.com 19



C. SMAMWW Clanet, 11 - M _é5p 387 .320 - 609 490 1’7_3, b jah)wga,

JORDI © 633 963 033

* PINTURA | DECORACIO
o NETEJA DE CASES i MAGATZEMS, LOCALS, PATIS,
ARRANJAMENTS DE JARDINS

ACOMPANYAMENT AMB VEHICLE A PERSONES:
 DESPLAGAMENTS FORA DEL POBLE
* ACOMPANYAMENT AL METGE, DE COMPRES

0 QUALSEVOL ALTRA GESTIO
PRESSUPOST SENSE COMPROMIS
FINS | TOT ELS FESTIUS

¢ RENTAT  NABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA

- Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes...
- Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe.

- Tapisseria de cotxes @
AV. BARCELONA, 3 - TARREGA

602 175 948 - 973 044 659 n

Horari: De dilluns a divendres de 9.00 a 20.00 h
Dissabte de 9.00.00 h a 14.00 h
DISSABTES CITA PREVIA

20 publiponent

fulviabruzon

estetica avancada

+ Cosmetologa

+ Manicura i pedicura

« Depilacié laser

- Dermatologia estética

- Tractaments corporals i facials

9 C/ Major, 7 Ciutadilla

C/ Santa Maria 4, Tarrega O T. 613968578

esteticafulvia@gmail.com fulvia_estetica_avanzada

TE PROBLEMES D'’ANTENA?

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
e CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL:-LUMINACIO

TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com




VOLS FER-TE UNA CASA?

BUSQUES OTENS UNTERRENY? TENS DUBTES?
T'’ACOMPANYEM ENTOT EL PROCES

Estudi gratuit del terreny des del punt de vista técnic,
estetic, urbanistic i mediambiental
Desenvolupament i pressupost del projecte segons normativa vigent
Construccio i execucio del projecte: claus en ma

CONSTRUCCIONS MODULARS

u A &gﬁg&!}i}!@wm FABRICA INSDA CALAF S.L.Thomas Edison 17-18
' Pol. Ind. Les Garrigues 08280 Calaf Barcelona

Més informacio: Tel. 607 53 68 50 / 93 868 00 80 - info@acasateva.com




Av. del Bosc, s/n, Nau 1

_ @ 25250 BELLPUIG

'. 12 Mobil: 679 279 013
Oficina: 695 438 898
aluminios.trece@gmail.com

CONTINUEM TREBALLANT i
AMBTOTA LA VOSTRA i NOSTRA IL-LUSIO

ENS ADAPTEM AL VOSTRE LLOC DE COMFORT

Un /ﬂ/d@/‘ continaar treballant amb Cots vosallres

22 publiponent



ANOS

BY YEGAMETAL

CUPOOLA

e

Solucions ambientals per
disfrutar de la piscina tot I'any

cupoola.com
ANTONI PRAT Departament Técnic Comercial 607 776 527

B EE 2 e

oo
i e B

info@publiponent.com 23



" )
P N . L Ny N lnd
Anem més enlla del reciclatge OX v /.
: (4
Cosmeética natural S /
| u . . °
certificada I I "n in |a |St
. estil de vida sostenible .
i productes o/ Agoders, 22 ‘
peralallar, Tarrega
lliures de toxics. ©690 683597

d’Arbeca
Detergent artesanal
(100% olid'oliva
de proximitat)

OFERTA UNICA
A MOLLERUSSA:
Es ven local de 85 m2 al centre,

tots els serveis sanitaris.
21.000 €.

Tel. 616 7194 78

24 publiponent

VESTITS DE NOVIA

VESTITS DE MADRINA
h ESTITS DE COMUNIG
~ esteix ELEGANT,
. vesteix

Necoies deMel

Av. Catalunya, 87 - VILASANA - Tel. 684 30 36 57
CITA PREVIA
006

id TAREEE

Av. Catalunya, 23
25250 BELLPUIG
Mobil 650 115 784




Centre de Psicologia

- Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

. Ansietat Rendiment intel-lectual

Estrés Problemes de relacions socials
. Pors Terapia de parella,
\ Fobies Informes pericials

Depressio Incontinéncia nocturna

Manies

Autoestima

e Dependéncies

C/ La Plana, 1, 1er 1a, 25300 Tarrega (Lleida) - adelinacamps@gmail.com

centre
capil-lar

l.a Pe rruquﬁria

Nhuria Pastor Vidal

estilista - analista capil-lar

Estilisme

Tricologia
Protesis capil-lars
Perruques (naturals/fibra)

« Packs anticaigudal!
 Tractaments personalitzats!
- Alta freqiiéncia i Laser capil-lar

Av. Catalunya, 36 Anglesola (Lleida) Tel.973 308 140

info@publiponent.com 25



973 71

ORTODONCIA - PERIODONCIA - IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA BL



LINYOLA

clinicadental

Catbathd J*
\

@gi

IMPLANTS | DENTS EN UN SOL DIA

U2
3,< invisalign

ORTODONCIA INVISIBLE

.44 53

JCAL - ESTETICA DENTAL - BLANQUEJAMENT - ODONTOPEDIATRIA



NOVA
PROMOCIO!

HABITATGES
3,4 habitacions i
duplex.

GRANS
TERRASSES

PARQUINGS |
TRASTERS

609 96 33 05

Carrer Ciutat de Mataro
& Carrer Betlem

A% TARREGAIC
e

_




]
\ m2o I ﬁ INQUES
arquiteciura arquitectura Sant ElOl
confort Sant Pelegri 31, entl 2a 25300 TAIn'cga
J ilerda www.finquessanteloi.com




g

17,18 i
d’octubre
2025

Barbens

Ajuntament <7,
de Barbens '-;i;-' IPIa I:I U!gell
SOM

— .
S GASTRO~  rsetiease
d:ncirt:runya iﬁ% SEPE ﬂ @&* NOMI DELICADESES
le boscana L.\é‘

- Generalitat de Catalunya
I- wum ﬂ]m Departament de Cultura

lllllll L frga el meniripan

EATALUNYA
St L i B L
CARTROMOR & 3014

30 publiponent



COMPREM

=0 Qr

L OlJoies

¥ Diamants
Monedes, di@r == .é :
) RG”Ot ‘_‘_'*" ama)

arregai/

anta Anna

Déna respostes
a la teva empresa

NO et conformis en la
RECLAMA que t’ass

Assessoria i Consulto
Departament

Jacint Verdaguer, 4 - Tarrega - Tel. 973 31 04 41
www.gaficsa.es - gaficsa@gaficsa.es

info@publiponent.com 31



ILERBIO S.L

Av. de la

Tel. 673 84 74 36 | info@ilerbio.com

JAC PER A GRANGES <
BARREGES, CASCARILLA,
SERRADURES, COPOS

| OS D’OLIVA biomasud A1l
Biomassa a granel

Pel.let en plus Al
Os biomasud Al

COMPRA DE CEREALS
i VENDA DE LLAVORS

R1iR2 CERTIFICADA

32 publiponent



TORRONS

ALTA QUALITAT

tel. 973 39 00 36

noudiesel 5:5Re5 e

FIAT DUCATO / ANY 2014 IC//ANY 2016
318.000km / 6.472 € +iva 274.428km / 7.383 € + iva

1/15.680 € + iva

IVECO DAILY / ANY 2018 B 5
211.631km / 15.930 € + iva www.noudiesel.cat

OPEL MOVANOI/ ANY 2016
175.528km / 12.572 € +iva

OPEL VIVARO/ ANY 2011
250.000km /9.320 € + iva

info@publiponent.com 33
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AVma

T Centre de terapia multidisciplinar de

psicologia, logopédia i psicopedagogia

PSICOLOGIA INFANTO-JUVENIL

PSICOLOGIA
ORIENTACIO FAMILIAR | ATENCIO PRIMERENCA

TRASTORNS DE PARLA | TRASTORNS DE LLENGUATGE

LOGOPEDIA
TRASTORNS DE VEU | TERAPIA MIOFUNCIONAL

TRASTORNS D’APRENENTATGE | TECNIQUES D’ESTUDI

PSICOPEDAGOGIA REEDUCACIONS PSICOPEDAGOGIQUES e é
=]

_“..

Descompte per joves entre 18 i 25 anys

ANIMA JOVE Psicologia -25%

Descompte per jubilat, aturat o baixa laboral

ADULTS Psicologia -25%
Logopédia -15%

@ DEMANA MES INFORMACIO! .

anima.tarrega 648 9260 18 animatarrega@gmail.com Pl. del Carme, 15, entl. 2a.
= 25300, Tarrega
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Centre de terapia multidisciplinar de
psicologia, logopéedia i psicopedagogia

CONSULTES ONLINE

ACOMPANYAMENT EN TRANSICIONS ESCOLARS
(ENTRADA A INFANTIL, PRIMARIA, SECUNDARIA).

PRONUNCIACIO | CORRECCIO D'HABITS ORALS
(SUBSTITUCIO O OMISSIO DE SONS, US PROLONGAT
DEL XUMET, RESPIRACIO BUCAL)

GESTIO DE CONDUCTES EN LA INFANCIA |
ADOLESCENCIA (RABIETES, GESTIO EMOCIONAL.
DESOBEDIENCIA, US DE PANTALLES).

ORIENTACIO EN ETAPES DE CANVI: ARRIBADA D'UN
NOU FILL, SEPARACIO DELS PARES, MUDANGA.

COMUNICACIO DINS LA FAMILIA: COM PARLAR
AMB ELS FILLS DE MANERA ASSERTIVA

ASSESSORAMENT A FAMILIES AMB NENS | NENES
AMB NECESSITATS ESPECiFIQUES. (TEL, TEA, TDA,
TDAH, DISLEXIA)

G
4

1- Escriu-nos la teva consulta:

SE RVEI 2- Un dels professionals d’Anima

es posara en contacte amb tu

G RAT U.l.TI per oferir-te suport en linia.

anima.tarrega 648 92 60 18 animatarrega@gmail.com Pl. del Carme, 15, entl. 2a.
- 25300, Tarrega



TAEKWONDO * HIP HOP * KICK BOXING °
ENTRENAMENTS FUNCIONALS

Agramunt
609 83 4574 /699 54 75 81 Baixada del Convent, 11

INDUSTRIALGS

dSECUI

Els tempS canvien

NOSALTRES TA

C/ LANOGUERA N° 10 (POL. IND. de LLEVANT)
25300 - TARREGA (LLEIDA) - Tel. 973 311 911
www.industrialsegui.com
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Great Little
o\l“'“‘ Bﬂ PEOPLE

«English early learning-

Perainfantsdi1azanys

. 660077610 B4 academiamartaduba@gmail.com 9 Carrer Agoders 19, baixos

academia_marta @ academiamarta.cat




RENOVA LES TEVES PORTES

PORTA LAMINADA
PORTA LACADA LLISA PORTA LLISA FAIG ROURE NATURE

470¢  490¢ ™ 470c

IVA | INSTAL-LACIO INCLOS IVA | INSTAL-LACIO INCLOS IVATINSTAL-LACIO INCLOS

—
\v{ E U Ro Po RTE S Pots veure els nostres treballs a Instagram rE-EJ

Ctra. Cardona, 64 - MANRESA | Tel. 93 872 05 74 - E-mail: europorta@telefonica.net | www.europortes.es
HORARI: De dilluns a divendres: matins de 10:00 a 13:00h. Tardes de 16:30 a 20:00h. Dissabtes: mati de 9:30 a 13:00h.

Maquinariaiik—""
Agricol ST

I NO ET COMPLIQUIS! TRITURADORA DE PEDRES
@ FERRO S.A.

maquinaria agricola @ ﬁ i"’l

Visys | Frulers. 01200V 200m

© £ WWW.MAQUINARIAFERRO.COM
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KIDS&US

my English

Kids&Us Tarrega - C/ Joan Tous 1- 25300 Tarrega

T. 618 129 863/ 973 302 707 - tarrega@kidsandus.es
Instagram: @kidsandustarrega - Facebook: Kids&Us Tarrega

kidsandus.es/ca

saumet

Fundat el 1890

Restaurant-Bar
Hotel Rural

Apunta't

=
f

4
=

Ctra. Andorra-Barcelona - T 973 473 077 - TORA (Llelda) info@hostaljaumet.com - www.hostaljaumet.com
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TARREGA

MENJAR RAPID - LLIURAMENT GRATUIT
Demani per (®)661603 489

C/ Mestre Giiell, 3 - 973 313 858

COMBOS PER A GRUPS 0 FAMILIES
AMPLI SALON PER CELEBRACIONS

LAPUNT Com en diem del Boc'n’roll i el Tupperware?

L'inici del curs escolar marca al calendarila tornada a la normalitat
i a aquelles rutines que potser fins i tot ja comengavem a enyorar.

Per poder emportar-nos I'esmorzar o el dinar, és indispensable
disposar dels mitjans adequats per poder transportar el menjar
que consumirem. En aquest sentit, hi ha dos objectes estrella
que s’han fet molt populars i sovint s’anomenen amb la seva
denominacié comercial: el Boc’n’roll i el Tupperware.

D’una banda, la forma Boc’n’roll designa I'embolcall textil amb
la part interna plastificada i amb una veta adherent que permet
tancar-lo, concebut per a embolicar i transportar comodament
certs aliments, especialment entrepans. Com a alternativa
al nom comercial en catala podem utilitzar la denominacid
embolcall reutilitzable.

D’altra banda, el nom comercial Tupperware es refereix al
recipient de llauna, alumini, plastic o un material similar que té una
tapa ben ajustada, utilitzat per a guardar-hi o portar-hi menjar,
generalment cuit. En catala es pot anomenar carmanyola o
portaviandes i, com a adaptacions del nom comercial, també
taper o taper.

Sén dues alternatives que ens fan la vida una mica més facil i,
de passada, ens ajuden a fer menys residus i a tenir cura del
medi ambient.

comsoscirenas Extret del TERMCAT
unclisTica #termedelasetmana

Espai ofert pels serveis comarcals de catala
de les Garrigues, la Segarra, el Pla d’Urgell i I'Urgell

www.cpnl.cat

www.valoracionesgarzon.com

Tel. 629 300 905
Delegacions a Barcelona, Osca,
Lleida i Comunitat Valenciana.

DIVORCIS

gdrrZ0n MPAGHIENTS

CERTIFICATS | CEDULES

b G‘RP‘ ‘
4 [ |d5 per

El teu negoci meés
visible que mai amb

REVISTA
oudliponent

Ara també publiquem els anuncis
a les nostres xarxes socials
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@ Petrolis

No totes les distribucions son iguals...

GASOIL CALEFACCIO
SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES

973 60 33 39

Ronda de Ponent, T Mollerussa | mollerus

BSPECIAL PARA HOSTELERIA |

= i 4o

C OUS: CfrarBalaguer,s/n s
PONTS: Ctrasde La Sell'd’ Urgell, 88 3

Aprofita les ajudes
del KIT DIGITAL!

BONCcredit SERVICES d|5promed|o®
- HIPOTECAS 80%, 90% Y 100% . ‘

- PRESTAMOS PARA PARTICULARES WWW.DISPROMEDIA.COM

Y AUTONOMOS. info@dispromedia.com - 973 3149 31
- FINANCIACION PARA EMPRESAS.
- CONTROL DE TASACIONES.

- MEJORA PRODUCTO BANCARIO. et %ﬁ?éo?zé pCr?)pri:MERCE
BOI‘I-CrEdit.eS Gestionem també les teves xarxes!

Informacion de contacto: d_ )
628 096 568 @boncredit.es AGENT DIGITALITZADOR ACREDITAT

© 661 850 609 boncreditservices [i‘ —

tim = == redes D T. I
= info@bon-credit.es f bon-credites PR redes Woer Ty
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-
__) SYNADOS SL

\ TRANSPORT & BIOMASSA

Sornal

ELECTRONICA | COMUNICACIONS
Tel. 973 930 300 - 609 329 154

SERVEI TECNIC DE TV

Antenes TV e TDT satél-lit

Megafonia ¢ Cameres de video vigilancia
Internet per satél-lit

Telecomunicacions e Audiovisuals
Porters electronics

5 E Loysias v Anesuas o E00 (102/25] &

31216

LaP Ia
OTERIES [ ]
nanN!STanCI.O DEL “']l,['l“l.u'm-l“'.

§ 5000010000 000000000

Cami d’Arbeca, 1 8973 711 695 (O laperlador@mollerussaciutat.com - www.laperlador.es f(S)
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Kia EV3 100% eléectric.
Fins a 773 km d'autonomia:

Movement that inspires

Quan l'autonomia et porta a 773 km* de distancia i la tecnologia de carrega Callesa
ultrarapida fa que el temps tingui un altre ritme, tot sembla extraordinari. Avinguda Cervera, s/n
Et convidem a mirar el mon a tfravés del Kia EV3 i a descobrir la inspiracio a 25300 Tarrega

tot arreu. Tel: 973 31 06 00
www.callesa.com

Emissions CO, combinades WLTP (g/km): 0. Consum combinat WLTP (kWh/100km): 14,9-16,2. ‘
*Autonomia a ciutat en mode eléctric - segons el mode de conduccié, condicions meteoroldgiques, climatitzacio, bateria -.
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SOVDiEMSER LA
N{SEVA EMPRESA DE
“goNFiaNGA

obra nova,‘rehabllltacm i
tot{tlpus de reformes

PRESSUPOST, POTSER QUE L’HI JHAGIUGMAICORESSIL
ENCAIXI; 1 PUGUI FER LA SEVA ;
REFORMA ESPERADA!!

e REFORMA DE COBERTA

I 60m? a partir de 9.600€ *i
p * REHABILITACIO DE FACANES
I 50m? a partir de 3.250€ -

e PAVIMENTS DE GRES
. 100m? a partir de 38€/m?

e ENRAJOLATS DE PARETS
I 100m? a partir de 42€/m?

I e REFORMA TOTAL DEL BANY
I Tot inclos a partir de 3.750€

I e CUINA NOVA (MOBILIARI ELECTRODOMESTICS)
D Tot inclos a partir de 7.800€

Pol. Ind. Riambau -c/ Llevant, nau 3 25300 TARREGA
Tel. 614 292 373 concovi
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Retransmissions de

LALIGA ©
VN0LOEP

Vo A

1521 Formulal
RESTAURANT

OBERT 24 HORES

MENUS
cap de setmana
24.50€

MENUS
entre setmana
14.50€

ESMORZARS
de forquilla
tots els dies

Autovia A2 km 513,8 Fonolleres - Area Eurotrak

VENDA DE:

&:{" ‘? < (E el
““‘iv*"** : e Wy
PEL-LET PINYOL LLENYA SECA CARBO CARBO

® D'OLIVA D’ALZINA, PER A VEGETAL
O6 ROURE | CALEFACCIO PER A

OLIVERA @9]6) BARBACOA
@ ®

\a granel ﬁ enbig-bags Amen sacs) S E RVEI A DOM I CI LI

Els sacs de pél-let i pinyol d'oliva els descarreguem
a 'emplagament sol-licitat del domicili.

W 639338314
SERVE?S AGRARIS ngs 8L 639 3 38 3 1 5

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida) www.serveisagrarisrius.com

info@publiponent.com 45



ANUNCIS BREUS

immobles

A BORGES BLANQUES ES VEN FINCARSISRZN0 [0l VA NeI 7yt

amb barraca de pedra per reformar, no negociables. Preu
12.000€. Tel 665 547 436.

ES VENEN DOS FINQUES A BELL-LLOC,Je[-Rig-I s ERe IS

na.Tel. 607 889 996.

ES VEN FINCA DE REGADIU A ANGLESOLALSERIRIXVALERAE!

“La Plana”, facil accés. Per més informacio Tel. 679 630 403.

GRANJA DE VEDELLS COMPRO O LLOGARIAERWVIg [ NNLF!

d" Urgell.Tel. 616 077 258.

ENC 2,6 HECTAREES DE TERRA DE REGEIRGMERCRAINE

(partida Barret Picat). Tel. 654 460 999.

EDIFICIO DE DOS PLANTAS EN SANT GUIM DE FREIXENET,
piso atico muy grande, mas golfas, buenas vistas y local,
garage para 3 coches. Precio 75.000 € Tel. 654 95 23 45. Sr.
Ramon.

SNV VY S N WY WY eI MW.Y moblat de planta baixa

de 71 m2.de dos habitacions, una cuina i menjador, dos banys
un pati interior, amb bomba de calor acondicionat per estiu i
calent per Uhivern, a prop de dos platges, molt bon aparca-
ment a la zona. Preu 103.000€. Tel. 671 973 742.

M ERANRASNDLY. RSV moblat, de 2 hab., parquing, A.C., ca-

lefaccid, ascensor, pocs veins. Tel. 670 09 03 61.

WAON NIV XX SN RY SN[V a les Garrigues de 9 m. d'algada,

5.000 m2 i 4.000m2 de pati. Tel 670 09 03 61.

AN [N A LW ERE ) tot amb aspersors de 60 h.
tota una peca. Tel. 670 09 03 61.

EN AGRAMUNT SE ALQUILA RESTAURANTER(E]inalElai X[V

pado. Interesados what 647 80 18 45.

ES VEN CASA PROP DE TARREGA | BALAGUER, EIMRIELE

da Ter pis de 190m2 i un altra al 2on pis mateixos metres,
per entrar a viure, planta baixa RESTAURANT tot equipat amb
magatzem i pati. Tots els permisos en regla. Contactar per
What: 600 44 66 00, curiosos NO.

NS A |G venda o lloguer de local comercial.

Tel. 639 90 35 65.

USTIC LLEIDA

C.%Gestm immobiliaria

T. 973502 477
Av. Catalunya 46
(25300) TARREGA
www.rusticlleida.es

46 publiponent

Vols vendre?
Posa't en contacte amb nosaltres!

Busquem finques rustiques i urbanes
per a satisfer la demanda
dels nostres clients.

Zona comarques centrals

LV o ON s (ol x g W s M Re]e7.\3 a Cervera o pobles propers. Tel:

648 472 760.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA DE 127 M2ElnIsREIE!

de parquet, bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per
qualsevol negoci o magatzem. Preu del lloguer a consultar.
Tel. 671 973 742.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCI DE ROSTISSERIA

en ple funcionament. Zona de 'Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16
45 34,

COMPRO MASIA 0 CASA DE CAMPOJEREEREIE R LT E

con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

(813 o X9 oo] "W IS HSN[0] para vivir o tener animales (pe-

rros, caballos, etc...) T. 93 410 99 59

VENC NAU AGRiCOLA DE 1.000M2 | 2 JORNALS DE TERRAE

Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593.

ES BUSCA TERRA D’AMETLLERS | OLIVERES|JIsEIg=hIEl=ly!

la zona d'Arbeca, Belianes i Malda. Tel. 636 13 54 10.

(RN DI AN LAV TRUQUI'NS l'assessorarem

i U'hi vendrem en MENYS DE 40 DIES!!I RUSTIC LLEIDA/LLARS
LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarsllei-
da.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA DELS NOSTRES CLIENTS N

per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de
que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rustics, ca-
ses de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEI-
DA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

demandes de treball

LR =V 338 necessitem perruquera o ajudant amb

experiencia. Envia el teu CV a ektperrugquers@gmail.com o
truca al 630 231 892.

[N S S NN IS AN A NIYA per botiga de roba amb expe-

riencia a Tarrega. Tel. 627 92 86 92.

COMPREM PIS O CASA
ATOTALLEIDA

DE 3 A 4 HAB. AMB CALEFACCIO,
ASCENSOR, APARCAMENT OPCIONAL

Tel. 616 436 587




Petjades

Agramunt:
C.delsHorts,7

Tel.667679356 citaprevia (L)

Bellpuig:
C.VergedelsDolors,1

(CEVEL [ EHEY)

@petjadess

FINCAS COS

HOMES & ESTATES

PER VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n’hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent, tot un referent per a
la gent de la ciutat que va al poble o al
camp.

Truqui i visitarem
la seva finca aconsellant-li el millor
sense cap compromis.

Anem al gra i no li fem perdre temps.

g Assessoria JURIDICA INTEGRAL
TeI. 933633500 (679 7104 46
St Paris, 130 Entl. 08036 BARCELONA

www.fincascos.com

Montse Camps Pamies
Fisioterapeuta Col. nim 1568

Des de I’any 2000 vetllant per la vostra salut

Explica'ns el teu malestar
i valorem si et podem ajudar

C/ Buenos Aires, 1

Tarrega
Horari a convenir www.centrezena.cat
625038740 montse@centrezena.cat
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ANUNCIS BREUS

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11 bx. 25300 Tarrega
Tel. 973 502 032
finquesjounou@finquesjounou.com apl

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASS0S - PERMUTES

v Habitatges

v Locals comercials-Industrials
v SOl: urba, industrial i rustic
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari
VISITI ELS PORTALS: www.finquesjounou.com

Wwww.api.cat

ES NECESSITA PERSONAL PER ARREBOSATS | REMOLI-

WYY Es valorara l'experiéncia. Enviar curriculum a: reves-

timentssanahuja@gmail.com

ES BUSCA PERSONA DE 30 A 50 ANYSEI{x=loEI{EIT N0

presa de serveis agraris. Es valorara si té carnet de camio. ES BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGE DE CAMARESI

FEIFED]ES a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.
V(o)) que sapigui de programes d' autoCAD, .
HIBUSQUEM OFICIAL/ TECNIC DE FINESTRES . JERNKWI RN

HIBUSQUEM OPERARI | OFICIAL DE 1A. DE FERRO | INOXEWWVED

Telefons 639 338 314/ 15.

fer plans, dissenyar, nocions de pendre mides, enviar CV a:
mauro@trebi.es

PIS EMBLEMATIC EN VENDA AL COR DE TARREGA

habitata

IMMOBILIARIA
www.habitatg.com
habitatg@habitatg.com

)
»?'4"

|
|
|
i
|
|

un pis excepcional
en un edifici historic
al centre de Tarrega.

3 habitacions dobles, grans i lluminoses | 2 sales d’estar | 1 lavabo
Gran terrassa | 1 bany complet | Ampli rebedor | Cuina gran amb espai
per menjar i sortida a la terrassa | Menjador amb accés a la terrassa

Av.Urgell 36, baixos - 25250 Bellpuig
Truca’ns per demanar més informacié 973320277

Sant Pelegri 31, entl. 2a
TARREGA
l Ii FINQUES = 973.501.499 - 609.963.305
Sant ElOI www.finquessanteloi.com
VENEN CASA A VERDU, planta baixa amb garaige
i aseo, planta 1a, cuina i menjador amb llar de foc,
planta 2, dos habitacions, 1 bany i rentador, planta 3a,
habitacié matrimoni amb terrassa gran. Calefaccié de

gasoil. Totalment moblada. PREU: 120.000€

Es necessita CUINER /A avangat
i cambrer/a caps de setmana.

Tel 973 473 077
Hostal Jaumet (Tora)

48 publiponent

£
‘ K Tperruquers NECESSITEM

perruquera o ajudant amb experiéncia.
Envia el teu c.v. a ektperruquers@gmail.com
o truca al 630231892

ES NECESSITA mecanic

Oficial de 1a. dAutomocio
Enviar cv:
comercial@teautosa.com

¢ curriculum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

ofertes de treball

| TN NN Tel. 613 05 17 38,
HlBUSCO TRABAJO EN FABRICAS 0 EMPRESAS JUSSTRNE

S zona de Bellpuig. Tel. 602 12 08 17 Bouba.

Restaurant de Solivella
BUSCA CUINER/A

i CAMBRER/A

Tel 629 84 95 46

ES NECESSITA XOFER
DE TRAILER,
er portar gabia ramadera.
Viatge diari diiirn.
" 'BEN REMUNERAT

Tel. 629 76 98 01

AME

Hierros y Metales Escudé, S.L.
Es busca xofer de carnet de 12
i pe6 de magatzem.

Tel. 973 30 86 03




[McL &,

EMPRESA PRECISA
INCORPORAR TREBALLADORS

Ofereix: Lloc de treball per al procés de muntatge
de panells fotovoltaics en comps industrials

Requisits: Major de 18 anys, parlar catald o costella
amb fluidesa, ganes d'aprendre i actitud cooperativa

Es valorara: Carnet de conduir i destresa
amb utilitzacié de maquines i eines manuals

Formacio: A carrec de I'empresa

Enviar CVV: administracio@mcl-greenenergy.com

Colegiada: apl ﬂWSi

[ Compra, venda i lloguer de tots tipus d'immobles

A Venda d'immobles de procedencia bancaria per particulars i inversors

@ Administracié patrimonial de lloguers

IM M 0 3 . Assegurances habitatges, vida, estalvi, vehicles, salut...
[ Assegurances impagament lloguer amb la millor companyia del mercat
www.immotres.com

gemmag@immotres.com [ ] Hipoteques, t'ajudem a aconseguir la millor hipoteca

629 300 905 ‘ Valoracions d'immobles per compra-venda, heréncies, divorcis, impagaments, etc
(£ A servei especial per particulars:
immo3.realestate anunciem el teu immoble amb tecnologia IA amb empremta digital.

LIMPIEZAS PREMIUM () fOy

LIMPIEZAS DETALLADAS - LAVADO A MANO g
LIMPIEZAS DE TAPICERIAS -TRATAMIENTOS PARA PIEL
HIDRATACION DE PLASTICOS - DESCONTAMINADO Y ABRILLANTADO

TRATAMIENTOS CERAMICOS i Loteria Salado

SOLO CON CITA PREVIA CORll?ECCION DE PINTURA

Rl PULIDO2 Y 3 PASOS . G(elilzbnemlsoglhg les tev'::eslrleser;::sI dte Nadal
ersonalitzem els décims amb el logo de la teva empresa
TINTADO DE LUNAS 9 o
| Av. Catalunya, 4

Jjohndetailing.com SERVICIO BASICO 50€ vars d‘UrgeII (Lleida)
john_detailservice ABRILLANTADOS MAS CERA Aquitenimlatevasorl 973 580 013 - 606 264 308

Sant Pelegri 109 25300 tarrega DESDE 180€
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ANUNCIS BREUS

ES Biisca

Montador de\Rodes

- v =

Per Camid i Agricultura
Amb Experiéncia

Enviar CV a:
Neumaticos_sans@vulco.es
£ 973320 061 (Josep M)

ES NECESSITA PERSONAL D’HOSTELERIA amb
experiéncia (cambrers, ajudants de cuina i ne-
teja) per a propera obertura de restaurant en-
tre Tarrega i Cervera. Interessats podeu enviar
curriculum a Carles1505@gmail.com

Empresa de Golmés
BUSCA MECANIC
pel sector

de la maquinaria agricola.
Tel. 973 711 713

ES NECESSITA CAMBRERA

PELS CAPS DE SETMANA
(horari de 08.00 h a 17.00 h)

AJUDANT DE CUINA

(jornada completa, dimarts i dimecres festa)

Interessats trucar al 670 203 254

r . Y

GOLE URGELL

REPAREM TOT TIPUS D'ORDINADORS | PORTATILS JRETINES

sa, garantia i bon preu. Pressupost sense compromis, Tel 650
115 784,

motor

AN LAV VAN AMB BOLA REMOLC.- Diesel, any

2003, 492.000 Km., 1.900 €, funciona perfectament, a Tarrega.
Tel: 649 242 802 per watsApp.

=4S o) o S Mo Y W o] AN D de gasoil 2008, 235.000 Km,

en bon estat, de particular, preu 2.500 €. Tel. 680 40 98 27.

ES VEN AUTOCARAVANA BURSTNER T66 6, VATV VRS

ces, nevera gran, detector de fums i gasos, calefaccid i aigua
calenta a gas, 2 bateries de 100AH de gel, casset de aigues
fecals gran, 4 rodes neu a mig us, 130cv, 40.000 €. Tel de con-
tacte: 669 761 702.

ISRV SN WA RS 0.000 Km, 5 portes, 5 anys, en perfecte
estat, papers al corrent, 15.000 €. Tel. 654 53 69 16.

IR ASN N (o el g 2 ofefo) i a3 amb bateria inivacare model Leo,

preu a convenir. Tel. 684 28 59 97.

S| VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETAR{II-I-IW

anys a TEAUTO S.A. de Tarrega tel comprem, pagament al
comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (horari d'oficina).

diversos

OLEM ADOPTAR O COMPRAR CADELL DE COOKER.REEIWCIS

9418 22.

SE VENDEN 6 TRAMADAS DE ANDAMIO POR 300€. RIS

77 06 43.

De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida
desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro
catalogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto
sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. JIaCRelay=To[SI- 0]

practicable per 450€ m-l algada 2,40. Per a més informacio:
kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

amistats

LYYW busca dona per relacié de parella estable. Tel.
6145114 70.

E OFRECE SRA.CON EXPERIENCIA Y REFERENCIASHEIF]

limpieza, canguro, asistencia de personas de tercera edad,
planchar.. Teléfono 643 190 505.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERGOS O HABITAT-

Pressupost sense compromis .Més informacid: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

Ao TN WD) Menjadors, habitacions juvenils i

de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus econo-
mics, demani pressupost sense compromis: kitoulet@gmail.
comTel. 630 08 46 43

50 publiponent

COMPRO MOTOS
VELLES

(Bultaco, Montesa, Ossa, Vespa,
Lambretta, Honda, KTM, Suzuki,
Laverda, Benelli, Guzzi...),
Motos de muntanya, infantils...
Amb papers o sense

Q4 606 81 39 87
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HOROSCOP

fY\ AMOR: Moment de fer pausa

i reflexio, no et llancis a
I"acci6.
SALUT: Tot porta el seu

ARIES temps, no et preocupis abans
21 marg del que toqui.
20 abril TREBALL: No et preocupis

pel com, els teus desitjos es
compliran.

Consell d’Erui: Segueix el dictat del teu cor i }
escull les opcions amb consideracié peratui :

per al teu entorn.

AMOR: Es important
mantindre I'equilibri entre la
teva vida amorosa i la resta
de les teves ocupacions.

o]

TAURE_ SALUT: Arriba per fi un temps
21 ab':" per poder respirar tranquil i
20 maig relaxar-te.

TREBALL: Si el problema
té solucio, per qué et
preocupes?

Consell d’Erui: Si cal, demana ajuda, a vega-
des I'ajuda ve d’ on menys et penses.

AMOR: Moments molts es-
pecials per gaudir del roman-
ticisme en parella.SALUT:
Moltes opcions per aprofitar i

GEMINI  sentir-te bé amb tu mateix/a.
21maig  TREBALL: No t’adormis en la
21juny  indecisi6, deixa de posposar.

: Consell d’Erui: Si veus que se't presenta
i l'oportunitat, no dubtis! Ves totes.

AMOR: Moment de certa
dificultat en prendre
decisions.

SALUT: Es molt beneficiés
que facis un canvi de

(o

(;I;NCER perspectiva.
Juny TREBALL: Pot ser que hagis
22 juliol

de fer de mestre per als que
son aprenents.

Consell d’Erui: EI major enemic és dins d’un }
mateix. Vigila allo que et dius sobre tu mateix.

AMOR: Progressos i millores
en aquest ambit.

SALUT: Potser alguns als i
baixos puntuals.

TREBALL: L'organitzacio i

'-':E‘? I'estructuracié s6n qualitats
23juliol 515 4 tenir en compte.
23 agost

Consell d’Erui: Ara tens determinacié per a :

materialitzar alldo que et proposis.

AMOR: Saps on et trobes i
amb qui, no et pots perdre
per altres camins.

SALUT: Els canvis no solen
ser comodes, perod ens
espera un futur millor.
TREBALL: Tenir una actitud
generosa i oberta ens
beneficia en 'ambient de
treball.

VERGE
24 agost
23 setembre

Consell d’Erui: Tens I'oportunitat de la reno-
vacio, fes els canvis que siguin necessaris per
trobar-te millor i renovat/ada.

AMOR: La ra6 del conflicte €s no
sentir-te suficientment estimat

i valorat, pero el valor que tu et
dones a tu mateix, ningd més ho
pot fer.

BALANCA
24 set cb SALUT: Has de veure qualsevol
Setembre i aci6 de salut amb el cap fred i
23 octubre

valorar totes les opcions possibles
de millorar. TREBALL: Tens molta
intuicié per veure-les venir, també
fruit de la teva experiéncia.

Consell d’Erui: Moment de reposar i deixar
que els teus esforcos donin el seu fruit, men-

122 novembre

AMOR: La sensaci6 de no

ser estimat et pot fer veure la
vida amb amargor. Confia que :

el sol surt per a tots.
SALUT: Temps per a la
introspeccié.

TREBALL: No t’ho prenguis
tot de forma personal.

ESCORPIO
24 octubre

Consell d’Erui: Creu en tu mateix, no
permetis que ningu et tregui el teu poder

AMOR: Emanes gran coratge i
poder personal.

SALUT: Arribes al final d'un
procés on hi ha una molt bona
recuperacio.

TREBALL: Procura no agafar-
te a alldo que és purament
material i pensa en positiu.

SAGITARI
23 novembre
21 desembre

Consell d’Erui: Es hora de gaudir de bons mo-
ments amb la familia i els amics.

trestant, paciéncia. i personal. :
AMOR: Planificar-te en I'amor, AMOR: Protegir-te en excés AMOR: Se’t presenta una
saber alld que vols, t'ajuda pot ser al final un impediment experiencia emocional
a aconseguir millor la teva WA perqué altres puguin profunda i romantica.
meta. AQUARI connectar amb tu. SALUT: Moment de gaudir

CAPRICORN SALUT: Moments de felicitat i : SALUT: Has d’escoltar les PEIXOS  d’una bona recuperacio.

Lo ; : 2lgener . . . : N
22 desembre Celebracié que afavoreixen la 18 febrer indicacions o els consells que : 19 febrer TREBALL: Obtindras
20 gener  bona salut. et donen. 20 mar¢  reconeixement pels teus

TREBALL: Tens talent i habi-
litats per poder fer alld que
se’t presenta.

Consell d’Erui: La constancia i tenir la volun- }
tat de millorar en allo que et proposis, €s va- :
i pluja d’abundancia, aprofita-la i agraeix-la!

luds en els propers temps

TREBALL: No et relaxis
massa, pots celebrar quan
toqui i no perdre de vista la
resta de la teva vida.

Consell d’Erui: Molt aviat se’t presenta una

exits.

Consell d’Erui: Viu amb passio totes les possi-
i bilitats que se’t presenten.

RIAMBARU

PLANXISTERIA

Carrosseria de I'automobil

Xapa i pintura
Totes les marques

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8
25300 TARREGA Tel. 973 501 606

N

B \
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www.antoniorull.es

..
/

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9

25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17

info@antoniorull.es




CERVERA (Lleida)

Reserva la teva cita al

@ 873 991 761

v A g (0681 654 089

M u Itl m ed lcs www.multimedics.es
CERVERA itrullas@multimedics.es

EL tew cendre de referéncia [ f )

Traumatologia

Medicina general

Analisis Clinics i Infermeria
Ginecologia/Obstetricia
Oftalmologia

Urologia
Podologia

. - < Av. Agramunt, 11
’ o~

Renovacio de carnet de conduir REVISIONS MEDIQUES
Tinenca d’armes i animals perillosos PERFORACIO ORELLES NADO

Revisions embarcacions recreatives

ARIRIFGILAOS

Reparacié de calgat, roba i complements

Seguim oferint-te els nostres serveis en:
SABATES: Tapes, soles, forma, cosits...
[ i COMPLEMENTS: Maletes, bosses d’esport i

MASSATGES | UNGLES escola, cinturons, bolsos...

MONTSE
VENDA

de bolsos, cinturons, carteres...

A de cuir d’alt. litat
MADEROTERAPIA - MANICURA e cuir dalta qualita

MASSATGES - DEPILACIONS

Av. Catalunya, 4
Tel. 638 895 000 - Mollerussa

@mum_bellpuig () +34 664 32 03 05

L@perruquer

bio perruqueria

SVvamiuiz
654 875 810

evamcantante@gmail.com

@loperruquer
636 904 566 loperruquer@gmail.com

cantante - locutora - doblaje - formacién de |4t

info@publiponent.com 53



PNEUMATICS
SHANS,s.~.

ESPECIAHSTES EN,' __
P ATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PNEUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVARIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w araces s € suropeo

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida)

Carretera N-II Ki 5-251911L

9 316 05 9 97 320 480
PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA) - 619 720 268 (24 HORES)



Arena de Meia de 0/2mm

KOLOR >
er escardillar, arrebossar,
NATURAL (per posar totxos i peces de formiga).

Per posar pedra,
(queda la junta molt clara i destaca la pedra).

Per a decoracio,
(en places i tot tipus de superficies).

Disposicié carregat en planta
i també Big Bags de 500kg a 1000kg.

ARF 1 TS AMB ARENA DE MEIA + CALC
NO CAL PINTAR -
TRANSPIRACIO - RE

Ctra. LV-512, Km 3.9
25730 ARTESA DE SEGRE
La Noguera - Lleida

¢ 693581894

P aridsmeia@gmail.com

www.arenesmeia.com



HOTEL - RESTAURANT

HOSTAL DEL

%) CARME

Possiblement el millor Espai de bodes de Lleida.
Et mereixes un dia Perfecte!

VILAGRASSA

.

El valor de les coses no esta en el temps que duren, sind amb I'intensitat que es viuen.

TRUCA | INFORMA'T
Tel. 973 311 000 info@hostaldelcarme.com o






