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Creix amb nosaltres!

Centre de Formació

Del 16 de setembre al 21 de novembre
Dimarts: de 15:00 a 16:00 h.
Divendres: de 15:00 a 17:00 h.

Del 16 de setembre al 25 de novembre
Dimarts i divendres: de 19:00 a 21:15 h.Dimarts i divendres: de 19:00 a 21:15 h.

Del 24 de setembre al 12 de novembre
Dimecres i dijous: de 15:00 a 17:00 h.

PREGUNTA
PER LA

NOVETAT
D’IDIOMES

PREG
PE

NOV
D’IDI

Aquesta actuació està promoguda i impulsada pel Servei Públic d’Ocupació de Catalunya amb fons rebuts del Servei Públic d’Ocupació Estatal (SEPE)

INFORMA-te’n ARA!: 652 40 29 22
PLAÇA AJUNTAMENT, 2 2N- MOLLERUSSA

ENTRE16i29ANYS!

CURSOS100%SUBVENCIONATS

Nous
cursos!

CURSRSR OSOS SOSO 100%SUBVBVB ENCIONATATA STST

cucuc s s

Centre de Formació
INFORMA-te’n ARA!: 652 40 29 22
PLAÇA AJUNTAMENT, 2 2N- MOLLERUSSA
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Acreditats com a centres col·laboradors del Departament de 

Drets Socials de la Generalitat de Catalunya

Places

col·laboradores

i privades amb

ajuts econòmics

CASTELLSERÀ

BARBENS I

BARBENS II

LA FULIOLA I BOLDÚ

Barbens I: Plaça Mestre Benet, 4-5-6-7 · 25262 Barbens · T. 973 718 010

Barbens II: C/ del Nord, 11 · 25262 Barbens · T. 973 580 016

La Fuliola i Boldú: C/ Llibertat 1 · 25332 La Fuliola · T. 973 571 055 

Castellserà: C/ Migdia, 8 · 25334 Castellserà · T. 873 631 203

Mòbils: 620 258 719 · 620 960 431

www.residenciabarbens.cat · www.residencialafuliola.cat

serveislleida@serveislleida.cat ·     @residenciesbarbensfuliolaiboldu

· Centre de dia (horaris a convenir)

· Servei mèdic propi

· Infermeria

· Psicologia

· Fisioteràpia

· Terapeuta ocupacional

· Animadora / Educadora social

· Sales de Rehabilitació

· Perruqueria

· Podologia

· Cuina pròpia

· Bugaderia

· Jardins propis

· Habitacions individuals i dobles

· Habitacions amb bany

SERVEIS

OFERIM RESPIR A LES FAMÍLIES
(dies solts, estades temporals,
setmanls, quinzenals, ...) 
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11 - 14 setembre 2025 www.firatarrega.com
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Kids&Us Tàrrega · C/ Joan Tous 1 · 25300 Tàrrega
T. 618 129 863 / 973 302 707 · tarrega@kidsandus.es

Instagram: @kidsandustarrega · Facebook:  Kids&Us Tàrrega

Inglés a partir de 1 año

kidsandus.es/ca

Matrícules Obertes

Anglès a partir d’1 any Apunta’t

4323 TARREGA Matriculas Abiertas Prensa 240x168 QR CAT.indd   1 13/5/24   11:04
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Kia EV3 100% el썟ctric.
Fins a 773 km d’autonomia.*

Quan l’autonomia et porta a 773 km* de dist쌽ncia i la tecnologia de c쌽rrega 
ultrar쌽pida fa que el temps tingui un altre ritme, tot sembla extraordinari. 
Et convidem a mirar el m쎣n a trav썗s del Kia EV3 i a descobrir la inspiraci쎣 a 
tot arreu.

Emissions CO2 combinades WLTP (g/km): 0. Consum combinat WLTP (kWh/100km): 14,9-16,2.
*Autonomia a ciutat en mode el썟ctric - segons el mode de conducci쎣, condicions meteorol쎬giques, climatitzaci쎣, bateria -.

Callesa
Avinguda Cervera, s/n
25300 T쌴rrega
Tel: 973 31 06 00 
www.callesa.com
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K

AF_Callesa_launch_EV3_360x260.pdf   1   15/7/25   12:12
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Muntatge de panell sandvitx
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immobles
ES TRASPASSA CAFETERIA A TÀRREGA per no poder atendre. Tel. 

607 113 064.

ES VEN NAU INDUSTRIAL de 1000 m2 + altell, amb oficines, lavabos, 

vestidors i pont grua. Pol Ind Riambau de Tàrrega. Preu 410.000€ (abstenir-

se curiosos).Tel: 636 838 429/696 714 370.

ES VEN FINCA DE REGADIU A ANGLESOLA de 0’9637 Ha, zona “La 

Plana”, fàcil accés. Per més informació Tel. 679 630 403. 

ATENCIÓ CONSTRUCTORS!!  SOLAR EN VENDA PROP DEL 

“PATI” DE TÀRREGA.- REF.: SV-7145.- De 718 m2. Dona a 2 carrers. 

Edificabilitat 2.197 m2: PB+4PP a un carrer i PB+2PP a l’altre carrer. Façana 

de 12 m. x 58 m. de fondària. PREU:  230.000€    T. 650 31 78 08.

CASA EN VENDA A VERDÚ.-  REF.: CP-1454.- P.B.: garatge, tras-

ters, cambra calefacció de gasoil i jardí d’uns 40 m2.- Planta primera: 3 ha-

bitacions, sala d’estar, menjador, cuina gran, 1 bany i terrassa.- Planta golfa 

diàfana amb teulada d’uralita. Finestres d’alumini i calefacció gasoil. PREU:  

56.000€ T.  650 31 78 08.

LOCAL EN VENDA A TÀRREGA.- REF.: LV-5209.- al C. Mestre 

Güell. De superfície const. 185 m2. Amb llum i porta gran. PREU: 82.000€  

T. 973 67 30 45.

CABANA EN VENDA A VERDÚ.- REF. FV-9137. Finca d’una hec-

tàrea amb pou d’aigua propi, cabana metàl·lica i hort. PREU: 18.000€ T. 973 

67 30 45.-

ES TRASPASSA BAR A TÀRREGA.- REF.: LL-6300.- D’uns 120 

m2 .-Amb barra, menjador, cuina, banys i magatzem. PREU: 15.000€ T. 973 

67 30 45.-

SOLAR EN VENDA A TÀRREGA.- REF.: SV-7172.- Al carrer Mestre 

Güell. Parcel·la de 432 m2.  Amb avant-projecte. PREU: 99.000€ T. 650 31 

78 08

SOLAR EN VENDA A TÀRREGA.- REF.: SV-7173.- A la Zona de 

Sant Eloi. Parcel·la de 357 m2. PREU: 95.000€   T. 650 31 78 08

ES VEN CASA A ANGLESOLA DE 273 M2 amb pati o solar edificable 

de 841 m2. La casa disposa d’uns baixos, de dues plantes separades amb en-

trades independents i d’un altell. Al pati actualment hi ha un gran magatzem, 

un dipòsit d’aigua i una antiga granja. A reformar parcialment. Per a més 

informació, trucar al telèfon 679 630 403.

ES LLOGA PIS CÈNTRIC A TÀRREGA PER ESTUDIANTS, moblat. 

Molt bon preu. Interessats contactar 671 577 072.

GRANJA DE VEDELLS compro o llogaria a l’ Urgell o Pla d’ Urgell.Tel. 

616 077 258.

ES LLOGA PIS A CAMBRILS DURANT EL MES DE JULIOL. A segona 

línia de la platja prop de la zona del port. Totalment reformat i amb capacitat 

màxima per a 5 persones (2 habitacions). 1500€/quinzena o 950€/setmana. 

Interessats enviar Whatsapp al 616 897 593.

ES TRASPASSA PEIXATERIA A SANT GUIM DE FREIXENET. En 

ple funcionament. Interesats consultar preu al Tel.629 511 964.

VENC 2,6 HECTARIES de terra de reg al terme de Bellvís (partida Barret 

Picat). Tel. 654 460 999.

EDIFICIO DE DOS PLANTAS EN SANT GUIM DE FREIXENET, 
piso ático muy grande,  mas golfas, buenas vistas y local, garage para 3 co-

ches. Precio 75.000 € Tel. 654 95 23 45. Sr. Ramon.

ES TRASPASA PER JUBILACIÓ cafeteria al centre de Tàrrega. Tel. 650 

38 73 20.

VENDA D’APARTAMENT A L’AMETLLA DE MAR, amoblat de planta 

baixa de 71 m2. de dos habitacions una cuina i menjador, dos banys un pati 

interior, amb bomba de calor acondicionat per estiu i calent per l’hivern, a 

prop de dos platges, molt bon aparcament a la zona. Preu 103.000€. Tel. 671 

973 742.

SE VENDE CASA EN PIERA, planta baja, recibidor acogedor,  2 habita-

ciones dobles, 1 habitación individual, baño completo, salón comedor, cocina 

independiente, garaje individual con acceso al porche con barbacoa y jardín. 

Tel. 649 46 48 68.

PIS EN VENDA A LLEIDA moblat, de 2 hab., parquing, A.C., calefacció, 

ascensor, pocs veins. Tel. 670 09 03 61.

NAU INDUSTRIAL EN VENDA A LES GARRIGUES de 9 m. d’alçada, 

5.000 m2 i 4.000m2 de pati. Tel 670 09 03 61.

FINCA RÚSTICA DE REG A LLEIDA tot amb aspersors de 60 h. tota 

una peça. Tel. 670 09 03 61.

EN AGRAMUNT SE ALQUILA RESTAURANTE totalmente equipado. 

Interesados what 647 80 18 45. 

ES VEN CASA PROP DE TÀRREGA I BALAGUER, amb vivienda 1er 

pis de 190m2 i un altra al 2on pis mateixos metres, per entrar a viure, planta 

baixa RESTAURANT tot equipat amb magatzem i pati. Tots els permisos en 

regla. Contactar per What:  600 44 66 00, curiosos NO.

BUSQUES UN ESPAI ON OFERIR ELS TEUS TRACTAMENTS 
CORPORALS? Si ets esteticient, massatgista… aquesta és la teva opor-

tunitat. Tel 650 40 13 22.
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AL CENTRE DE TÀRREGA VENDA O LLOGUER de local comercial. 

Tel. 639 90 35 65.

BUSCO HORT PER LLOGAR a Cervera o pobles propers. Tel: 648 472 

760.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSA de 127 m2 amb terra de 

parquet , bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per qualsevol negoci o 

magatzem. Preu del lloguer a consultar. Tel.  671 973 742.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCI de rostisseria en ple fun-

cionament. Zona de l’Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16 45 34.

COMPRO MASÍA O CASA DE CAMPO lo más habitable posible con 

terreno. Al contado T. 93 430 35 67

URGE CASA CON TERRENO para vivir o tener animales ( perros, caba-

llos, etc…) T. 93 410 99 59

VENC NAU AGRÍCOLA DE 1.000M2 I 2 JORNALS DE TERRA a 

Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593. 

ES BUSCA TERRA D’AMETLLERS I OLIVERS per arrendar en la 

zona d’Arbeca, Belianes i Maldà. Tel. 636 13 54 10.

VOL VENDRE LA SEVA PROPIETAT, TRUQUI’NS l’assessorarem i l’hi 

vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RÚSTIC LLEIDA/LLARS LLEIDA Tel. 973 50 

24 77 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA dels nostres clients, i per poder sa-

tisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de que disposem, cerquem cases 

de camp, terrenys rústics, cases de poble, masies, ..........etc. RÚSTIC LLEIDA 

/ LLARS LLEIDA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.

demandes de treball

BUSQUEM PROFESSORA D’ANGLÈS PEL PROPER CURS. Tel. 

973 53 29 27 (tardes)  Acadèmia Madern, Cervera

XÒFER AMB CARNET C1 es necessita per repartir en rutes de Tàrrega 

a Barcelona. Horari de 04:30 a 12:00 hores de dilluns a divendres. Interessats 

trucar al 973 310 162 Preguntar per Imma. Transports Garriga.

ES BUSCA CAMBRER/A I AJUDANT DE CUINA per restaurant a 

Castellnou. Tel. 622 72 76 96.

ES BUSCA PERSONA PER GRANJA DE PORCS de engreix amb 

experiència, zona la Segarra. Tel 633 248 066.

ES NECESSITA AJUDANT DE CUINA A JORNADA COMPLERTA 
I CAMBRER/A PELS CAPS DE SETMANA. Bar Juventut preguntar 

per Anna. Tel.  973 31 31 34.

ES NECESSITA PERSONAL per arrebosats i remolinats. Es valorarà 

l’experiència. Enviar currículum a: revestimentssanahuja@gmail.com

PERRUQUERIA KIRBUK DE TÀRREGA busca oficial de primera de 

perruqueria i  ajudant de perruqueria per cap de setmana. Tel. 676 67 41 03.

ES BUSCA PERSONA DE 30 A 50 ANYS per treballar en empresa de 

serveis agraris. Es valorarà si té carnet de camió. Telèfons 639 338 314 / 15.

EMPRESA DE TÀRREGA busca personal per rehabilitació d’obres. Tel. 

617 35 82 17.

BUSCO VENDEDOR AUTÓNOMO para que me venda, mis parcelas, 

locales, fincas, pisos i nave, recibirà 10% de comisión. Tel. 647 247 333.

ES BUSCA PERSONA que sapigui de programes d’autoCAD, fer plànols, 

dissenyar, nocions de prendre mides, enviar CV a: mauro@trebi.es

ES BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGE de càmares frigorífi-

ques a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.

BUSQUEM OFICIAL/ TÈCNIC DE FINESTRES. Tel 973 24 11 18.

ES NECESSITA PROFESSOR/A per acadèmia a Tàrrega. Interessats 

enviar curriculum a montsesarda.academia@gmail.com
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EMPRESA DE PINTURA BUSCA PINTOR AMB EXPERIÈNCIA:
Requisits:

- Experiència mínima de 5 anys demostrables

- Carnet de conduir

- Disponibilitat per viatjar, parcialment.

- Ganes de treballar i actitud proactiva.

És valorarà:

- Experiència en aplicacions de resines per a paviments.

- Experiència en la utilització de sistemes de pintura aerografics.

 S’ofereix:

- Sou segons vàlua. 

- Contracte indefinit.

- Formació en vàries matèries.

Tel. 629 893 109

BUSQUEM OPERARI I OFICIAL DE 1A. de ferro i inox enviar currícu-

lum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

ofertes de treball

REFLEXOLOGIA. Tel. 613 05 17 38.

ÉS REALITZEN TASQUES DE DESBROSSAT. Si tens un pati, un te-

rreny, ametllers, oliveres o un hort amb herba! Amb el desbrossat elimina 

l’herba, deixa el teu terreny curiós, amb bona imatge i minimitza els riscos 

d’incendi cara a l’estiu. La Segarra i comarques colindants. Tel. 626 870 973.

SE OFRECE SRA.CON EXPERIENCIA Y REFERENCIAS para lim-

pieza, canguro, asistencia de personas de tercera edad, planchar.. Teléfono 

643 190 505.

BUSCO TRABAJO EN FÁBRICAS O EMPRESAS, preferible zona de 

Bellpuig. Tel. 602 12 08 17 Bouba.

MUDANZAS LOCALES, NACIONALES E INTERNACIONALES. 
Tel 625 54 03 27 Lucas.

PAGÈS AUTONOM s’ofereix per esporgar oliveres, econòmic Tel. 607 37 

30 23.

PROJECTES DE DECORACIÓ PER A COMERÇOS O HABITAT-
GES. Pressupost sense compromís .Més informació: kitoulet@gmail.com 

.Tel 630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils i de matri-

moni, matalassos, salons, cuines etc. Preus econòmics, demani pressupost 

sense compromís: kitoulet@gmail.comTel. 630 08 46 43
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+info: 652402922
CENTRED’ESTUDISPLAD’URGELL

>TAST D’OLIS

>CUINA DE TEMPORADA

>NÒMINES I SEGURETAT SOCIAL

Raons per anunciar-te a la 

Abast garantit
La nostra revista arriba cada mes a milers de lectors de la teva zona, cosa que asse-
gura que la teva marca sigui vista per clients potencials.

Permanència en el temps
Un anunci en paper no desapareix com una publicació a les xarxes socials: queda a 
les mans dels lectors durant setmanes o � ns i tot mesos.

Con� ança i prestigi
Sortir en una revista impresa dóna més serietat i credibilitat al teu negoci davant dels 
teus clients.

Segmentació local
El teu missatge arriba directament al públic que realment t’interessa: persones de la 
teva comunitat i potencials compradors propers.

Multiplica la teva visibilitat
A més de la revista impresa, també destaquem els nostres anunciants a Instagram, 
aconseguint presència tant en físic com en digital.
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REPAREM TOT TIPUS D’ORDINADORS I PORTÀTILS. Rapidesa, 

garantía i bon preu.  Pressupost sense compromís,  Tel 650 115 784.

motor
ES VEN IVECO DAILY Camperitzada a Bellpuig. Vehicle del 2017, Motor 

2,3 Diesel turbo, potència 156 CV. Revisions al dia en casa oficial Iveco. Vehi-

cle en perfecte estat. Homologació completa de finestres i mobles. Equipa-

ment interior: ES VEN Moble amb pica d´aigua, tres armarisi dos calaixos. 

Moble llit amb dos calaixos. Estat impecable. Fotos disponibles. Visita con-

certada. Contacte 689 561 646 o jeroniluna@gmail.com

ES VEN OPEL CORSA ecoflex de gasoil 2008, 234.000 Km, en bon estat, 

de particular, preu 2.500 €. Tel. 680 40 98 27.

ES VEN AUTOCARAVANA BURSTNER T666, 25/6/2010, 4 places, 

nevera gran, detector de fums i gasos, calefacció i aigua calenta a gas, 2 

bateries de 100AH de gel, casset de aigües fecals gran, 4 rodes neu a mig us, 

130cv, 40.000 €. Tel de contacte: 669 761 702.

ES VEN AUDI A3, 50.000 Km, 5 portes, 5 anys, en perfecte estat, papers 

al corrent, 15.000 €. Tel. 654 53 69 16.

ES VEN MOTOR ESCOOTER amb batería inivacare mòdel Leo, preu a 

convenir. Tel. 684 28 59 97.

SI VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETA fins a 12 anys 

a TEAUTO S.A. de Tàrrega tel comprem,  pagament al comptat. Tel. 973 311 

969- Tel. 649 09 11 23 (horari d’oficina).

ES VEN CAMIÓ PLATAFORMA NISSAN CABSTAR. MODEL SCOR-

PION 1490 SMART. GRÚA FINS 12 M. 27.900 KM. 3.617 HORES. PREU: 9.900€ 

. MOLT BON ESTAT. TEL.636 709 979.

diversos
VOLEM ADOPTAR O COMPRAR CADELL DE COOKER. Tel. 605 

94 18 22.

ES VEN A CERVERA: 1 Toldo reforçat de 3 m. d’ample i 2’40 de sortida, 

150 €, 1 cizalla manual eléctrica fins a plancha de 3 m/m, 60€, una amasa-

dora amb rodes 20 €, 1 aixeta per dipòsit hort, de 3”, 25 €. Tel: 696 769 292. 

SI ET FA FALTA LLENYA, jo en tinc i la tinc de roure, tallada, estellada 

i molt seca. També, si vols, te la puc portar a casa. Truca’m: 630 208 051.

VENC MATERIAL DIVERS degut a tancament d’una casa de colònies. 

Venc taules, cadires, un rentaplats industrial, neveres, llits, matalassos, 

llençols, coixins i material divers. Interessats preguntar. Tel: 653 410 976.

SE VENDEN 6 TRAMADAS DE ANDAMIO por 300€. Tel. 669 77 06 43.

COMPRO joguines i figures d’acció; complements, naus, cotxes... encara 

que no estiguin complerts al 100% (sobretot dels anys 90) Contacte What: 

636 406 753.

VENC LLENYA SECA D’ALZINA I AMETLLER, tallada i estellada de 

35 a 45 cm. a 0,20 € el Kg.Tel 680 373 902.

OFERTA COCINA. De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida desde 

1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro catálogo, kitoulet@

gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o practica-

ble per 450€ m-l alçada 2,40. Per a més informació: kitoulet@gmail.com Tel 

630 08 46 43 - 973 55 63 99.

ES VEN LLENYA DE ROURE TALLADA de 30 a 40 cm a 20 centims i 

tallada de 20 a 30 cm a 22 centims, tronc i soca d’oliver de 30 a 40 cm a 18 

centims. Tel. 660 14 19 20 / 977 266 056.

amistats
HOME CATALÀ DE 50 ANYS vol conèixer dona de 45 a 50 anys per 

relació de parella estable, interessada. Tel. 642 88 67 91.

SRA. CATALANA DE LA COMARCA DE L’URGELL busca sr. Català 

de la mateixa comarca de 55 a 60 anys, alt de 1,80 cm, prim, sincer empàtic, 

fidel, generòs com jo, per posible parella estable. Tel. 698 93 94 36.

SRA DE L’URGELL voldria conèixer Sr. per possible relació estable..Amb 

aquest contacte Tel. 611 490 382.

NOI SENZILL BUSCA NOIA PER AMISTAT d’uns 50 anys. Tel. 647 

161 344. Trucar per la tarda.

ASSESSORIA I CONSULTORIA LABORAL
Confiança i expertesa al servei del teu negoci

C/ Joan Tous 1 bx - Tàrrega - 973599028 - info@vidalconsultors.com
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Aquest és un espai obert per a totes aquelles persones que vulguin expressar-se: relats, poesies, contes, articles, fotografies… Si ets una persona creativa i vols que 
publiquem la teva obra i compartir amb tots els lectors de Publiponent les teves inquietuds, pots enviar les teves col·laboracions per correu electrònic a 
info@publiponent.com o bé al telèfon 630 352 672

Hi ha moments en què et preguntes si val 
la pena esforçar-se. Si realment compta 
intentar fer-ho bé, tenir ganes d’aprendre, 
posar-hi actitud. Perquè sembla que, per 
més que ho intentis, sempre hi ha algú 
que et vol fer sentir que no n’hi ha prou. I 
no per ajudar-te a millorar, sinó per deixar 
clar qui mana. No calen crits per fer mal. 
Hi ha formes molt més fines de tallar-te 
les ales: una mirada, una paraula amb un 
to desagradable, una manera de girar-se 
com si ja s’hagués decidit que tot el que 
dius no val res.

El que fa més ràbia és la manera com es 
disfressen els atacs de correcció. Com 
es disfressa l’orgull de “criteri”. Com es 
disfressa la falta d’escolta de “disciplina”. 
Que fàcil és posar cara de professional 
mentre vas deixant clatellades encobertes. 
Que fàcil és dir que tot és pel nostre bé, 
mentre no saps ni com ens diem ni què 
pensem.

Avui no parlaré de ningú. No cal. Les 
persones que actuen d’una manera 
concreta saben perfectament que aquest 
text els va a dins com una punyalada. No 
cal que digui noms perquè la consciència 
pica més fort que qualsevol crit. Jo només 
escric el que molts pensen i no diuen.

És curiós com hi ha gent que confon 
autoritat amb superioritat. Que es pensa 
que perquè pot corregir, pot humiliar. Que 
perquè pot fer preguntes, pot ridiculitzar. 
Com si tenir la raó justifiqués parlar 
malament, menystenir o imposar opinions 
com si fossin veritats absolutes. No ho 
són. I si ho fossin, igualment no costa res 
tenir una mica d’empatia.

Perquè sí, es pot tenir raó i seguir sent 
amable. Es pot corregir sense fer sentir 
inútils els altres. Es pot discutir sense 

tractar com si fossis inferior. Però això 
només ho fa qui sap escoltar. I per 
escoltar, primer cal voler entendre. No 
només esperar el teu torn per parlar més 
fort.

Avui me n’he adonat que hi ha gent que 
mai baixarà del pedestal on s’ha pujat 
sola. Que no demanaran mai perdó, ni 
tan sols quan se’ls nota a la cara que 
han passat de la ratlla. I mentre tant, 
nosaltres, els que som a l’altre costat, 
hem d’aguantar la cara, empassar-nos la 
ràbia, fer veure que tot va bé. Però dins, 
alguna cosa es trenca. I un cop es trenca, 
ja no torna a ser igual.

Jo no oblidaré el to, les paraules, el 
gest. No oblidaré com, quan més calma 
necessitava, vaig rebre un mur. Un mur fet 
de frases fetes, de prepotència, de fredor. 
I no, no era un mal dia. Era una actitud 
repetida. Una manera de fer que diu molt 
sense dir res.

Però, saps què? No em callaré. No 
perquè vulgui guerra, sinó perquè 
mereixo respecte. I no accepto que algú 
amb tantes paraules no sigui capaç de dir 
una sola frase amb una mica d’humilitat. 
Perquè si no saps tractar amb persones, 
per molt que en sàpigues d’un tema, no 
serveix de res.

Això no és un atac. És una resposta. Una 
resposta a tot el que es diu amb altivesa, 
a tot el que es fa des del damunt d’una 
cadira que no et fa millor que ningú.

Potser algun dia, qui s’ho hauria de 
replantejar no serà qui discuteix, sinó qui 
provoca que la gent deixi de confiar. Qui 
trenca ponts i després culpa els altres de 
no voler creuar-los.

Laia Hernanz Atero
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