. REVISTA

‘exemplar gratuit - setembre’25 - num. 184

US DESITIA UNA BONA
INCORPORA 360 FIRA DEL TEATRE!

COMPRA, VENDA, LLOGUER, GESTIO HIPOTECARIA |
ASSESSORAMENT PERSONALITZAT.
TREBALLEM AMB MULTIPLES COMPANYIES PER OFERIR-TE LA MILLOR
PROTECCIO, SIGUI QUINA SIGUI LA TEVA NECESSITAT.
REFORMES COMPLETES, INSPECCIONS, PINTURA,
PALETERIA, LAMPISTERIA | MES.
PACKS DE MANTENIMENT ADAPTATS A CADA EDIFICI.

R & B

www.grupoincorpora360.com 973801800 info@grupoincorpora.com



LlumiGas

ASSESSORIA D’ESTALVI ENERGETIC

iii PAGA MENYS PER LA TEVA FACTURA
DE LLUM | GAS!!!

SERVEIS
PARTICULARS EMPRESES
* COMPARATIVES LLUM | GAS * ESTALVI ENERGETIC INMEDIAT
* COMERCIALITZADORES AMB ELS MILLORS * CONTROL ENERGETIC MENSUAL
PREUS. + AUTOCONSUM ENERGETIC
* CONTRACTACIONS I ALTES DE LLUM I GAS. * ESTUDI PREVI D'INSTAL-LACIO
* PLAQUES SOLARS AUTOCONSUM DE PLAQUES SOLARS.

o CERTIFICAT “ZERO” CARBO

TRUCA PER A MILLOR INFORMACIO SENSE COMPROMIS

X : '
*tcoenerg Vie SIENIS
@ e . - Luz
@Gana Energia niba
/ factorenergia — ./
§ isErdesa = ety

AV.DE LA PAU 53-55, MOLLERUSSA
admin@llumigas.com 3602482 (L)675297723

fA/\NABAU FINQUES

2 publiponent
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IESS O BEN]

CLINICSA, DENTAL

ORTODONCIA METAL-LICA
INVISIBLE
IMPLANTS
CIRURGIA
ESTETICA

Dra. Sandra Santelmo

(Implantologa. Especialista en estetica dental)

Dr. Vladimir Ayma
(M. Ortodoncista. Especialista en Rehabilitacié oral.
Especialista en nens)

Avinguda de la Generalitat, 19 - 25210 GUISSONA - 973.551.564 - 611.276.550
Carretera de Lleida n® 20 - 25740 PONTS - 973. 460. 561 - 699.230.598

info@iessodent.com HORARI: DILLUNS A DIVENDRES: 10h a 14h / 15h a 19h



INNOVO

CREIXEMENT ACADEMIC | PSICOEMOCIONAL
Ele vostres Serveis
AREA EDUCATIVA AREA PSICOEMOCIONAL

‘Repassos -Psicologia / Neuropsicopedagogia

‘Tecniques d'estudi (infFants, adolescents, adults)
(metode per millorar la lectura) Terapia sistemica

‘Mecanografia -Acompanyament emocional

-Beques NESE -Psicopedagogia

-Dificultats d'aprenentatge / Altes capacitats -Logopédia

‘Reeducacio psicopedagogica i del llenguatge -Diagnostics i valoracions

-Orientacié academica i professional

-Cursos: catalé, castellé, informatica... REPASSOS i REEDUCACIONS

en centres escolars
619053030 /” Raval del Carme, 129 bis - Les Borges Blanques (@centreinnovo

XAPA | PINTURA
AVINGUDA DE PREIXANA, 10
BELLPUIG, LLEIDA... TALLERS
N N
A GRANEL O \
EMBOTELLAT.
PERSONALI
UNIQUES PER A ¢
acA
657 17 86 86

¢ debelipuiig
DILL A DIV 9:00H-13:00H f ¢
DISS DE 9:30H-13:15H

JORDI ©633 963 033

* PINTURA | DECORACIO

o NETEJA DE CASES i MAGATZEMS, LOCALS, PATIS, Bs73-496-195
ARRANJAMENTS DE JARDINS $)633-584-185
ACOMPANYAMENT AMB VEHICLE A PERSONES: . .
o DESPLACAMENTS FORA DEL POBLE Vilagrassa [ Lleida o0, regauto_vilagrassa
o ACOMPANYAMENT AL METGE, DE COMPRES CarrerdAnglesolg bs
0 QUALSEVOL ALTRA GESTIO w

ww.tallersregautovilagrassa.com
PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

FINS | TOT ELS FESTIUS

<<Sji no cuidem dels nostres clients algd ho
fara per nosaltres>»>

4 publiponent



INDUSTRIALGS

dSECUI

Els temps canvien

NOSALTRES TAMB

C/ LANOGUERA N° 10 (POL. IND. de LLEVANT)
25300 - TARREGA (LLEIDA) - Tel. 973 311 911
www.industrialsegui.com

Puertas de PVC
y barandillas de inoxidable

CARPINTERIA ALUMINIO Y PVC

e MOSQUITERAS Y TOLDC SUPLESTOS MUY AJUSTADOS

4+ VENTANAS Y PUERTAS

+ PERSIANAS DE ALUMINIO

+ MOTORIZACION DE PERSIANAS

4+ MALLORQUINAS Y MOSQUITERAS
+ TOLDOS

4+ CERRAMIENTOS COMERCIALES

Especialistas en ventanas PVC y puertas seccionales.
Consultenos!

JESUS GARCIA CANALES

info@publiponent.com 5



DISTRIBUCIO GRATUITA A:

| . REVIS]:tA Agramunt El Tarros Tarroja
C C I p Les Borges Blanques  Vilanova de Vallfogona de Riucorb
T‘) LI N) I O n e n Castellsera Bellpuig Belltall
Juneda Granyena de la Sarral
P Boldu Segarra La Panadella
Edita: Torregrossa Bellpuig Montmaneu
Pu bliponent La Fuliola Fondarella Pallerols
. . Linyola Cervera Sedd
Diposit Legal' Tornabous El Palau Nalec
L-106-2007 Verdu d’Anglesola Rocallaura
Barbens Tora Fonolleres
INFURMA’T' Anglesola El Poal Els Omellons
" Ivars d’Urgell Bellvis L’Espluga Calba
Hermi Niubé V?Iagrassa Guissona Puiggros
Vilasana Bell-lloc St. Marti de
@ 630 352 672 Tarrega Sant Ramon Sesgueioles
Preixana Sidamon
info@publiponent.com Mollerussa Calaf
Belianes Golmés
WWW.pu bliponent.com Ciutadilla Castellnou de
. . Malda Seana
0@ @reWStapUbl'ponent Vallbona de les Miralcamp
Monges Les Oluges
La redacci6 de Publiponent no es fa responsable del contingut dels Sant Marti de Penelles
articles i/o missatges comercials impresos a la revista Malda Sanalja
Guimera Sant Guim de Freixenet
Arbeca El Plans de Sid
Claravalls Ribera d’Ondara

LT

TERRRRERNINRLTLY

alurherm

Ctra. N-Il km 494,8 (25250) Bellpuig T. 973 337 184 M. 669 761 701 alutherm@alutherm. net

6 publiponent



ARTICLE. pivorci | HABITATGE EN cOMU.

Es molt freqtient que les parelles que es divorcien
o dissolen una parella de fet tinguin béns en comu,
especialment [I'habitatge familiar, plantejant-se
el dubte de que passa amb la casa en aquests
€asos.

La resposta a aquesta questid depen de molts
factors. En cas de divorci de mutu acord, la parella
pot elegir entre diverses opcions: que es quedi
la casa un dels dos copropietaris, compensant
econdomicament laltre i/o fent-se carrec de la
hipoteca pendent, si és el cas. O vendre la casa
a un tercer i repartir-se els diners; o no vendre la
casa i romandre en una situacié de copropietat o
indivisio, adjudicant-se I'Us a un dels dos o llogant-
la a un tercer.

Qualsevol d’aquestes opcions és factible, si es
decideix de mutu acord.

Si existeixen discrepancies i el procediment de
divorci és contencidés aleshores és probable
que el jutge acordi atribuir temporalment I'Gs de
I'habitatge a qui es queda amb la custodia dels
menors d’edat o, en cas de custodia compartida,
a qui en tingui més necessitat econdomica.

Mentre romangui aquesta situacio, la hipoteca es
continuara pagant a mitges, si bé I'adjudicatari
de P'Us haura de satisfer totes les despeses
associades a I'esmentat Us.

El jutge no dissoldra la comunitat o copropietat
llevat que un dels membres de la parella ho sol-liciti.
[, en aquest cas, el ple domini de I'habitatge es
podra adjudicar a un dels dos conjuges — amb les
compensacions corresponents — o acordar una
subhasta publica — gens recomanable perquée el
preu obtingut pot estar molt per sota del valor
de mercat -. Sigui com sigui, si el jutge estableix
un dret d’'us sobre I'habitatge a favor d’'un dels
dos conjuges, qui adquireixi el ple domini de la
propietat — sigui un copropietari 0 un tercer - ho
haura de respectar fins que finalitzi el dret d’us
estipulat en la senténcia de divorci o dissolucié de
la parella de fet.

També cal esmentar que, des d’un punt de vista
fiscal, hi ha una important reduccié d’impostos sila
transmissio de la propietat de la finca es produeix
dins el procediment de divorci i no es posposa per
al futur.

Oscar Vilapinys Teruel
Advocat

OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
ESTRANGERIA | NACIONALITAT
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat

. www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2

25300 TARREGA

630 86 53 05

info@publiponent.com 7



TANCA SIMPLE TORSIO

i & 7/

N SRR

SO

Per a zones esportives, nous
projectes, granjes, etc

[ . -
. TANQUIBE
S MET‘AL},Ing\

MUNTATGE | 'IN.STAL-LACION}\%\
SIMPLE TORSTO, MALLA PLEGADAY,
GRANGES, PISTES ESPORTIVES, CASES, ETC.

TANQUES, TANCATS

7
e
i L
L -+
| & b

Canvi de look, tanca de PVC color
antracita i portes fetes a mida amb marc

fets amb ferro i lacats al forn i xapa de
cobremurs.

8 publiponent




EMPRESA DE REFORMES | CONSTRUCCIO

Reformes integrals
(vivendes, cuines, banys, piscines, sols, pladur)

Disseny d'interiors
Paisatgisme
Ampliacions i remodelacions

Servei manteniment 24 h

REFORMAS

—+ de 25 anys
d'experiéncia
ens avalen

REFORMAS Y CONSTRUCCIONES

T. 649700996 - TARREGA



METALL

OFERIM TOT TIPUS DE PRES:

PROMIS.
SENSECOMPROMES, |\ TREs.

HIA'C

s. L.

SERRALLERIA METAL-LICA

GSUPOSTOS

ESCALES METAL-LIQUES
BARANES D’ACER INOXIDABLE+VIDRE
FABRIQUEM | MUNTEM TOT

TIPUS DE PORTES

(BASCULANTS, CORREDERES, SECCIONALS, ENROTLLABLE]
| LES MOTORITZEM

TANCAMENTS ALUMINI I PVC
| TOT EL RELACIONAT AMB EL FERRO

Av. Canaleta 7, Nau 5
25300 Tarrega
hacmetall.sl@gmail.com
www.hacmetall.es
Tel. Oficina: 973 801760

10 publiponent




ARTICLE. auk SON ELS DISRUPTORS ENDOCRINS?

Els disruptors endocrins (DE) son substancies
quimiques capaces d’alterar el sistema
hormonal, i efectivament estan presents
en molts ambits quotidians: Productes
d’higiene personal i cosmética - Envasos
i materials de contacte amb aliments
- Aliments i agricultura - Medicaments
i productes sanitaris - Altres ambits
quotidians, etc.

En resum, algunes de les substancies:

e Parabens (methylparaben, propylparaben,
butylparaben) - conservants. En excipients
farmaceutics.

¢ Triclosan - antibacteria en gels i pastes de
dents.

e Filtres UV quimics (benzophenone-3/
oxybenzone, octyl-methoxycinnamate) - en
cremes solars i maquillatge.

e Ftalats (sobretot diethyl phthalate, DEP) >
fixadors de perfum, plastificants en PVC.

e Alquilfenols (nonylphenol, octylphenol) -
tensioactius i estabilitzadors, en adhesius i
tintes.

° Benzyl salicylate, butylphenyl
methylpropional (Lilial) -> fragancies.

¢ Metalls pesants en bateries, pigments i
alguns productes de bricolatge. Aliments i
agricultura.

e Bisfenols (Bisfenol A, S, F) - plastics
policarbonats, llaunes (recobriments epoxi).

e Estrogens sintétics - Progestagens i
androgens - tractaments hormonals.

La llista no és tancada: cada any es detecten
nous compostos amb possibles efectes
disruptors. La UE ja ha restringit alguns
d’aquests compostos, perd molts encara
circulen en productes d’Us habitual. Llista
completa i efectes en la salut:
www.biocuantic.eu/de

MENOPAUSA .
SENSE PATIR

4

i
Sabies que no cal es
preocupada per aqu etapa?
Amb la técnica d’Equilibri Glandular

actuem positivament sobre
sistema endocri per a equilibrar-te.

Sense farmacs ni hormones
Tecnica no invasiva ”
Lliure d’'efectes adversos z

%@)biocuantic

teu

info@publiponent.com 11



~ « ASCENSORS
« PUJAESCALES
; PLAT;ojFoéMES

|

—

C/Vidal de Montpalau, 1- Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Placa Sant Roc, 17 - Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com - marilyn.mitopu@gmail.com




recuperacidé de punts
formacid

Ens h traslla\dat

Noves instal-lacions a Tarrega:

C/ Betlem cantonada C/Bellpuig
Centres a Lleida i Cervera

formacidé per a conductors professionals

-Permisos de conduir Ci C+E
«Cursos CAP (inicial i renovacio)
+ADR (transport de mercaderies perilloses)

A més, ara també oferim:
Preparacié d'oposicions a Lleida — Mossos d'Esquadra i Bombers

(Centre autoritzat per Contraf ¢ formacio)
www.gbt.cat

INFORMA'T EN QUALSEVOL DE LES NOSTRES OFICINES

C/Humbert Torres, 20 | C/Princep de Viana, 31-33
Lleida B Lleida
M 973238320

Av. Guissona, 17 C/Betlem cantonada C/Bellpuig

B Cervera Tarrega |
M 973533534 M 973311261 M 973725858



TRANSPORTS GAJA
Pau Gaja 6141626™M
MUDANCES | EMMAGATZEMATGE DE M_UBLES

- Transports:
Nacionals, Internacionals

Urgents

Emmagatzematge L) N ETEG ESGANTS

Buidats de cases, negnms locals:
LA NETEJA, IMPORTA.

I - Venda de productes de neteja
SERVEL_DE - Manteniment de comunitats

L - i
T AXIE "" - Neteja de parkings

|
- Neteja d'oficines
- Neteja a particulars
Netegesgants@gmail.com
Avda. Raval del Carme, 1Bx 3

RAMON PLA VIVES .

Es fan tot tipus de serveis

3 4,8i16 N .
m%’t:){i;‘i:{g)ﬁ,l?ﬂsoo@otg;ﬁﬂa.com OA P/\Y : Telf. 664507340 25230 Tarrega (Lleida)

Mabil 609 774 589
places
Todo para tu hogar, a un clic de distancia

VENTA DE ARTICULO

N|I{EVOS Y DE SEGUNDA MAN

ELECTRODOMESTICOSIERESS M AC H i
CASA Y JARDIN 7| :
TECNOLOGIA y OUTLET i
ELECTRONICA S
DEPORTE / OCIO :

MUEBLES
ILUMINACION

Conjunto Nordico. Mesa + 4 sillas 149°90¢

DE MARTES A VIERNES:
DE 9:30H A 14HYY DE 16H A 19:30H
SABADO: DESHA 14H

CARRER D'ANGLESOLA, 63, 25330
VILAGRASSA (LLEIDA)

(O 643432933

14 publiponent




Reformag

CONFORT

Innova Hogar S.L

Rehabilitacié en general de la vivenda

C. Raval Sant Agusti, 15, Ir.- 25300 TARREGA - LLEIDA
T. 665 54 29 49 - 676 02 21 50 - confortinnovahogar@gmail.com

info@publiponent.com 15



Aillaments amb SATE

Rehabilitacions
amb morters acrilics
raspats o remolinats

Mobil: 617 637 471
617 358 217
revestimentssanahuja@gmail.com

= 5
Escapada 3 DIES AMB ENCANT
per la Catalunya rural!
3 CHARMING DAYS in

rural Catalonial
Allotiament, visita als cavalls i les gallines, i Tt
o 66 excursions, menjar local... A4 o e
‘@; x Rural accommodation, visit o Hhe horses E =T :"'n-ﬂ

and. chickens, eXcursions, local food... J
visita lo web | contacta’ns!

C/ Sta. Maria, 9 Tarrega (devant Església Escolapis) Tel. 973 672016

Ageéncia de
Residus de
#Hl Catalunya

Cod. Gestor: E-1822-19
Cod. Transportista: T-4632

Hierros y Metales Escudé, S.L. www.llierrnsvmetalesescude.cnm
L
a g9 -4% “‘
[T=59) . ’
s @ < é g

Valorizacion de Gestion integral Tramitacion Desmontaje de naves Servicio y alquiler
chatarras y metales de residuos RAEE baja vehiculos industriales de contenedores

Nova ubicacié: Pol. Ind. La Serra, parcel-la 16 i 17 - Anglesola

TELF.: 973 308 603 » 619717518 / 630030364

16 publiponent




\\ ESTUDIA IDIOMES
\ ) UNA PORTA OBERTA AL MON

= Aposta per la publical

CURS 2025-2026
CURSOS REGLATS
« ANGLES: d' A1a C1 Preinscripcio
» CATALA: A1 (bonificaci6 75%) .
C2 (bonificacié 50%) de I 1 al 8
e FRANCES: D' A1 a B2.2 de setembre
ﬂ e CERTIFICATS: A2, B1, B2,
5 c1,¢c2
g ANGLES B2.2i C1 i
o CATALA C2 amb la matricula
£
CURSOS D'ACTUALITZACIO
5 APROFITA LES BONIFICACIONS
Per refrescar els teus coneixements |EEPSESNRS — e
(consulteu quins nivells) p\c.\i‘“u\:} \00°f°

PROGRAMA PIA+ PER DOCENTS » Percursar Al, A2, C1 (Si has cursat B2 '("“50
Matricula gratuita si aproves! d'un alfre idioma), C2
Inclou els cursos d'actualitzacié » Per families nombroses, monoparentals i altres
CONVALIDACIONS
PROGRAMA EXPERIMENTAL DE « DE MATERIES D'ESO | BATXILLERAT S| ESTUDIES
CERTIFICACIO UNA LLENGUA A L'EOI
BIBLIOTECA ESPECIALITZADA EN IDIOMES Podei consultar la prigfm web de [escola.
ACTIVITATS CULTURALS
BECA D'AJUT AL VIATGE
CONCURS DE FOTOGRAFIA
DISTINCIO ISO 9001

serveis

Avinguda Onze de setembre, 4
25300 Tarregn
Tel 973313007
. eoltsregeEwiec.cal

S, niips:agora-aci xtec catiwonanagal

ACREDITACIO ERASMUS + ne
FACILITAT D'APARCAMENT Il Soparament aeucacis

info@publiponent.com 17



RECUPERACIO DE TOT TIPUS DE METALLS - CENTRE AUTORITZAT AL TRAMIT DE BAIXES - TRANSPORT DE RESIDUS

Gremide
Recuperacio

de Catalunya ) e )

) s SuOS

POL. IND. LA CANALETA n° 7, TARREGA {LLEIDA) 973 310 243 - 686 993 226

La nova
temporada
viu-la amb

ZM

ZIRUS MODA

YOUR FASHION STORE

Q@ C/delsLlacs, 4, 25210 Guissona, Lleida ~ (® 973 5526 96 @& www.zirusmoda.com

LA FESTIVA

Sala de festes

() 611 380 538 @lafestiva.tarrega
C/ St. Pelegri,122 Tarrega

18 publiponent



Durabilitat Arena de Meia de 0/2mm

Resisténcia :
Per escardillar, arrebossar,

(per po%zr totxos i peces de formigo).

Per posar pedra,
ARENA (queda la junta molt clara i destaca la pedra).

per arrebossar facanes de kolor, Per a decoracid,

es poden barrejar amb calg v (en places i tot tipus de superficies).

o ciment, donant el kolor que _ -

desitja. o 4 Disposicio carregat en planta

i també Big Bags de 500kg a 1000kg.

SAULO 34
m SR ST e e

TOT-U per camins f . »

&

GRAVETES de Kolor
de totes mides

BARREJA PER FER FORMIGO

des de mida fina com gruixuda. O —\—
SERVEI DE CONTENIDORS

= - PRGN 5 581 54620 679 760

0139N35 000

alaCONSTRUCCIO

LLOTS per al reforg de les terres
de cultiu.

PEDRA ESCOLLERA

de 500kg. fins a 3000kg.

(per fer murs de pedra natural
tipus Escolleres)

TRANSPORT AMB CUBA Ctra. LV-512, Km 3.9

D’AIGUA DE 24000 LITRES 25730 ARTESA DE SEGRE
La Noguera - Lleida

¢ 693581894

P aridsmeia@gmail.com

DECORACIO .arenesmeia.com



(J’ui MONTULL

JIENY RO ROAM AT A

if._lyEl

.
Distribuidor oficial: AIG
Prova gratuita amb el codi: PCDTV6KPQ
Classic ’ Clussic -
Conta." Geés™c
Comptabilitat professional al teu abast Al cor de la teva empresa

FERRER | BUSQUETS 113 Cantonada ¢/ Montsec
25230 MOLLERUSSA Tel: 973601783 () 693 29 99 95
informatica@montull.net

Vilamajé
X J

PINTURA DECORATIVA
SISTEMES PLADUR

tel. 669 770 643 - Tarrega

pintures.sergiggmail.com

B
RENTAT * NABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA

- Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes...
- Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe.

- Tapisseria de cotxes

Horari: De dilluns a divendres de 9.00 a 20.00 h
Dissabte de 9.00.00 h a 14.00 h

DISSABTES CITA PREVIA %

AV. BARCELONA, 3 - TARREGA
602 175 948 - 973 044 659 f

, , fOY
o
Loteria Salado

Gestionem online les teves reserves de Nadal
Personalitzem els décims amb el logo de la teva empresa

Av. Catalunya, 4
Ivars d'Urgell (Lleida)
Aquitenimlatevasorl 973 580 013 - 606 264 308

20 publiponent

RECREATIUS
GILI

- 35 anys
* @a oferint diversioé
Instal-lacio

609 349 944

fulviabruzon

estetica avancada

+ Cosmetologa

+ Manicura i pedicura

« Depilacié laser

- Dermatologia estética

- Tractaments corporals i facials

9 C/ Major, 7 Ciutadilla

C/ Santa Maria 4, Tarrega O T. 613968578

esteticafulvia@gmail.com @fulvia_estetica_avanzada

TE PROBLEMES D'’ANTENA?

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
e CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL:-LUMINACIO

TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com




VOLS FER-TE UNA CASA?

BUSQUES OTENS UNTERRENY? TENS DUBTES?
T'’ACOMPANYEM ENTOT EL PROCES

Estudi gratuit del terreny des del punt de vista técnic,
estetic, urbanistic i mediambiental
Desenvolupament i pressupost del projecte segons normativa vigent
Construccio i execucio del projecte: claus en ma

CONSTRUCCIONS MODULARS

u A &gﬁg&!}i}!@wm FABRICA INSDA CALAF S.L.Thomas Edison 17-18
' Pol. Ind. Les Garrigues 08280 Calaf Barcelona

Més informacio: Tel. 607 53 68 50 / 93 868 00 80 - info@acasateva.com




CURSOS 100% SUBVENCIONATS
Inici setembre!

%E > ATENCIO AL CLIENT DEL PETIT COMERG
21¥ EN LLENGUA ESTRANGERA: ANGLES

Del 16 de setembre al 21 de novembre
Dimarts: de 15:00 a 16:00 h.

Divendres: de 15:00 a 17:00 h.

‘@ > CATALA C1/ SUFICIENCIA 2
Del 16 de setembre al 25 de novembre o M%
Dimarts i divendres: de 19:00 a 21:15 h.

#{z) > PROMOCIO DE NEGOCI | XARXES SOCIALS w 3‘.
@5 Ly

Del 24 de setembre al 12 de novembre

Dimecres i dijous: de 15:00 a 17:00 h. /
O 58 Msmsssmem G o

DE CATALUNYA

OPERACIONS AUXILIARS DE
MUNTATGE DE
XARXES ELECTRIQUES

INICI: 15 SETEMBRE
DE9 A 14 H. /DE DILLUNS A DIVENDRES
(B = | N

MATRICULA OBERTA ! TOTS ELS NIVELLS
angles i grups de reforg de
primaria, secundaria i batxillerat | 8

i

o PREGUNTA
PER LA

-

{ NOVETAT
A, D'DIOMES

Centre de Formacio

INFORMA-TE'N ARA!: 652 40 29 22
AULASTUD! PLACA AJUNTAMENT, 2 2N- MOLLERUSSA

22 publiponent




ANOS

BY YEGAMETAL

CUPOOLA

e

Solucions ambientals per
disfrutar de la piscina tot I'any

cupoola.com
ANTONI PRAT Departament Técnic Comercial 607 776 527

B EE 2 e

oo
i e B
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Anem més enlla del reciclatge OX v /.
: (4
Cosmeética natural S /
| u . . °
certificada I I "n in |a |St
. estil de vida sostenible .
i productes o/ Agoders, 22 ‘
peralallar, Tarrega
lliures de toxics. ©690 683597

SANTULANA

Cosmética natural
holistica

OFERTA UNICA
A MOLLERUSSA:
Es ven local de 85 m2 al centre,

tots els serveis sanitaris.
21.000 €.

Tel. 616 7194 78
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VESTITS DE NOVIA
VESTITS DE MADRINA
h ESTITS DE COMUNIG
~ esteix ELEGANT,

. vesteix

Necoies deMel

Av. Catalunya, 87 - VILASANA - Tel. 684 30 36 57
CITA PREVIA
006

id TAREEE

Av. Catalunya, 23
25250 BELLPUIG
Mobil 650 115 784
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C. del Carme, 25 baixos

SH(Alta Gama),,__}

ap\

Agent CoHegiat

973 67 30 45 : 650 3178 08

info@finquesviladaviu.com

de la Propietat immabiliaria
www.finquesviladaviu.com

alcat 5412

VILA DAVIU

GESTORS IMMOBILIARIS

PIS EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: PV-3338.
SEMI-NOU.- Molt assolellat.- De 45 m2. D’un dormitori,
rebedor, cuina individual, menjador i balcé. Calefaccio
gas + aire condicionat. Amb traster. PREU: 88.000€

PIS EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: PV-3340.
REFORMAT.- De 4 habitacions, bany, cuina-menjador
amb sortida a una terrassa d’uns 35 m2.- Calefaccio
gas. PREU: 145.000€

PIS + LOCAL EN VENDA.- TARREGA.- Ref.: PV-3333.
SEMI-NOU.- D'una habitacid, cuina-menjador, cambra-ren-
tadora, bany i terrassa de 50 m2. Amb mobles + calefac-
¢io + A.C.- Amb local per tancar-hi el cotxe. Tot en planta
baixa. Ideal gent gran. PREU: 109.000€

CASA EN VENDAATARREGA Ref.: CT-2219. SEMI-NOVA.-Zona
Col-legi Sant Josep. - Baixos: garatge per 3 cotxes.- 1a Planta:
menjador-estar, balcd, habitaci6, bany i cuina-office amb sor-
tida al jardi equipat amb barbacoa. 2a Planta: Amb terra de
parquet, habitacié-suite amb bany i vestidor, dues habitacions
més, bany general i terrassa.- Planta golfa diafana per a fer-hi
un estudi. Calefaccid d'aerotérmia. PREU: 300.000€

PIS EN VENDA.- TARREGA Ref.: PV-3334.
REFORMAT.- De 3 habitacions, cuina + galeria, men-
jador, bany i balcd. Calefaccié gas. Fusteria exterior
d’alumini. Amb ascensor. PREU: 109.000€

CASA EN VENDA A TARREGA.- Ref.: CT-2212. Al millor lloc
de Tarrega!! Zona Col-legi Sant Josep. ESTAT IMPECABLE.
De 269 m2 const.- Baixos: garatge, entrada i jardi.- la
Planta: menjador amb Ilar de foc, cuina-office, rebost, bany
amb dutxa, 1 habitacid, balcd amb escales daccés al jardi
i terrassa. 2a Planta amb terra de parquet, habitacié-suite
amb bany i vestidor, 2 habitacions més i terrassa. Calefac-
cio gas natural. PREU: 320.000€
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ARTICLE. auE pasA SI NO HAY AMOR?

Si quieres ser feliz, ama lo que tienes, lo que
haces, lo que eres y no lo que te falta.

El amor es la mas noble y primordial necesidad del
ser humano, porque, en realidad, nuestra existencia
se reduce basicamente al deseo de amar y de ser
amados.

La Medicina dispone en el amor de uno de los
farmacos mas saludables y eficaces. Es como un
balsamo terapéutico contra el dolor, la ansiedad,
la angustia, el sufrimiento, la incomprension vy la
soledad del enfermo.

El amor, por lo tanto, predice los niveles de salud,
la calidad de vida y, por supuesto, de la mayor o
menor longevidad del individuo. Las personas que
voluntariamente dedican su tiempo libre a atender
enfermos en clinicas, hospitales y residencias, sin
mas paga que la satisfaccion y el gozo de haber
dado una parte de su vida en bien de los demas,
nos estan describiendo sin palabras qué es el amor.
Solo se sienten realizadas las personas capaces de
amar con esa entrega generosa.

Conviene subrayar que en todo este proceso de
la salud y la enfermedad también es necesaria la
mano tierna y carifosa del médico, de la enfermera,
dispuestos a brindarnos un amor incondicional. Ello
permite una mejor recuperacion del enfermo,

Y, ¢qué pasa si no hay amor? Pues nos hundimos
en la insatisfaccion, en la desesperacion vy, tal vez,
en la depresion. La falta de amor, es un indicador
potente de una mayor incidencia de enfermedades
cronicas, de la disminucion de la capacidad de
recuperarse de las enfermedades, del incremento
del declive funcional y de una exagerada utilizacion
de recursos sanitarios y, en consecuencia, de un
aumento significativo de la mortalidad.

El amor posibilita la convivencia, la relacion, el vivir
por y para otras personas. Restablece la armonia,
la belleza, el proyecto de la existencia y de la vida,
potencia la energia psiquica, estimula la inteligencia
y la creatividad, alimenta la felicidad, combate
el estrés, refuerza el sistema inmune, protege el
corazon, previene algunas enfermedades y mejora
la calidad de vida,. En fin, es necesario una buena
dosis de amor todos los dias para estar sanos,
alegres y felices.

Y al lado del amor esta siempre la amistad que es,
probablemente, la forma mas desinteresada de
amor. Por cierto, una amistad casi inexistente, en
el contexto sociocultural actual, donde todo o casi
todo se realiza a cambio de algo fisico o material.
La amistad, por el contrario, tiene un trasfondo
espiritual, es una armonia espiritual con el otro, con
las personas, con los pacientes, con uno Mismo.

Amor y amistad son los ingredientes esenciales
para vencer la deshumanizacion en el ambito
clinico y sanitario y también para reforzar la
autoestima vy la felicidad del médico. La clave para
el ser humano es amar. Cuanto mas amor existe,
hay mas humanizacion. A veces, se ama al ser
humano con su enfermedad, con su dolencia, con
su sufrimiento. Sin duda, el amor es el farmaco
esencial para escapar de la agonia y de la tristeza.

Por eso, si quieres ser feliz, s& amable, sonrie,
escucha a tu pareja, a tus amigos, a los enfermos,
a la familia y, sobre todo, ama siempre para recibir
este bien tan preciado que es el amor. jDemuestra
siempre tu amor!

Dr. José M? Peroy
Ginecologo

Dr. Josep M® Peroy

GINECOLEG

Master en Menopausa, Master en Bioetica i Master en Ginecologia Preventiva per la U.Auténoma de Barcelona

Revisions ginecologiques
Control de I'embards

Av. Generalitat, 11, 1r. 3a.

Anticoncepcio
Ecografia mamaria

MOLLERUSSA

Menopausa
Esterilitat

Tel. 973 60 23 18
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ON LA DANSA UNEIX ON LA DANSA UNEIX
CORS I TALENT CORS I TALENT

MODALITATS DE BALL

Descobreix el ritme en una escola de ball on
la professionalitat s'uneix amb un ambient
familiar i acollidor!

Aprén amb professors titulats i experts que et
faran sentir com a casa des del primer pas. ¢ Dansa Contemporania

¢ Dansa Classica ( ballet)

CURS 2025-26 ) Elgpnil?puigag::aszComercial

MATRICULA OBERTA

Tanquem inscripcions el 30 de setembre e Dansa Jazz

TEL. 676996 776
(trucada o whatssap)

CIA. DANSA MONTSE MIRET
C/ Ponent, 30. Mollerussa

HLG

system

Pintura decorativa: interiors, restauracid, facanes, estucs, paper, ...
Pintura industrial: lacats, envernissats, tractaments per la fusta, superficies metal-liques, ...
TRACTAMENTS DE SUPERFICIES:

ELIMINACIO DE GRAFFITIS RENOVACIO IMATGE CORPORATIVA AUTONETEJABLE
TRACTAMENTS ANTIGRAFFITI ANTIADHESIUS MULTISUPERFICIE
TRACTAMENT AMB FILTRE U.V. (solar) ANTICARBONATACIO PROTECCIO PERMANENT

RECOBRIMENTS TECNICS DE PAVIMENTS

' www.hlgsystem.es inf@hlgsystem.es
»n 629.893.109
609.324.972

a
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SARBER/4

ALBERT

19.%,99

Avinguda Catalunya, 60

25250 Bellpuig (Lleida) De dimarts & divendres de 9 h :-Isoggrir:
973 321 431 e aimarts a aivenares ade a .

Tardesde 15ha20h
perrugueriaalbert@hotmail.com Dissabte de8ha 13 h

http://facebook.com/barberiaalbert

Déna respostes
a la teva empresa i

NO et conformis en la gestio ~ «
RECLAMA que t’assessorin

Assessoria i Consultoria d'Empreses i Treballadors
Departament Juridic Multidisciplinar

info@publiponent.com 29



21° Plenament

centre de psicologia i psicopedagogia
Serveis que oferim

- Psicologia adults, trauma i EMDR
- Atencio precog
- Psicologia infantil i juvenil
- Reeducacio psicopedagogica i Programa Ubinding
- Logopédia
- Terapia ocupacional
- Assessorament i recolzament familiar

- Xerrades i tallers
- Diagnostics (TDA-H, Disléxia, Altes Capacitats, etc)

5%
Lénamient

PLAGCA DEL CARME, 16 - ENTRESOL A (TARREGA)
TELEFON: 722 32 77 05 INFO@CENTREPLENAMENT.COM

El teu benestar es la nostra prioritat



Edifici en venda a Balaguer

Situat en una zona immillorable davant del riu Segre
amb vistes a tot el casc antic.

Finca de 600 m2, amb un total de 2400 m2 construits:

- baixos (4 locals),

- 1r pis (3 apartaments + 1 oficina),

- 2n pis (6 apartaments),

- 3r pis (3 apartaments + 1 vivenda del
propietari).

e

e Lliure de carregues i arrendataris.
¢ Venda directa del propietari.

e Ofereix grans possibilitats
de construccio6 fins a 5400 m2
(7 altures + 2 plantes subterranies

Possibilitat també d’adquirir un SOLAR contigu de 680 m2.

P d rtid iable:
reu ce sorfica negaciable Per a més informacié: 606 66 50 73

1.500.000€

g._i—____ e e ——————

Brodats Industrialsi Tladlqonals amb Elegzncna i Quahtat \

',13’ o 3 b= g X

C/FerreriBusquets 8]
25230 MOLLERUSSA (Lleidz)
Telf: (973) -712414

brodatsmiro@gmail.com
www.brodatsartesans.com

info@publiponent.com 31



NOVA
PROMOCIO!

HABITATGES
3,4 habitacions i
duplex.

GRANS
TERRASSES

PARQUINGS |
TRASTERS

609 96 33 05

Carrer Ciutat de Mataro
& Carrer Betlem

A% TARREGAIC
.

_
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" arquitectura i
SEARINSELHTS conlGrt Sant Pelegri 31, entl 2a 25300 Térrega

www.finquessanteloi.com

ilerda




Barbens |

‘ Barbens Il
Caslellsera
La Fuliola i Boldu

LM NEGAT)y g

’ LA FULIOLA | BOLDU 4

)

tament de

Acreditats com a centres col-laboradors del Depar
Drets Socials de la Generalitat de Catalunya

SAI.LV93N Wiy

SI\HVDEN Wy

BARBENS II

= 144



OFERIM RESPIR A LES FAMILIES

(dies solts, estades temporals,
setmanls, quinzenals, ...)

SERVEIS

- Centre de dia (horaris a convenir)
- Servei medic propi

- Infermeria

- Psicologia

- Fisioterapia

- Terapeuta ocupacional

- Animadora / Educadora social

- Sales de Rehabilitacio

- Perruqueria

- Podologia

- Cuina propia

- Bugaderia

- Jardins propis
- Habitacions individuals i dobles
- Habitacions amb bany

Barbens I: Placa Mestre Benet, 4-5-6-7 - 25262 Barbens - T. 973 718 010
Barbens II: C/ del Nord, 11 - 25262 Barbens -T. 973 580 016
La Fuliola i Boldu: C/ Llibertat 1 - 25332 La Fuliola - T. 973 571 055
Castellsera: C/ Migdia, 8 - 25334 Castellsera - T. 873 631 203

Mobils: 620 258 719 - 620 960 431
www.residenciabarbens.cat - www.residencialafuliola.cat
serveislleida@serveislleida.cat - [ @residenciesbarbensfuliolaiboldu
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ORTODONCIA - PERIODONCIA - IMPLANTOLOGIA - CIRURGIA BL



LINYOLA

clinicadental

Catbathd J*
\

@gi

IMPLANTS | DENTS EN UN SOL DIA

U2
3,< invisalign

ORTODONCIA INVISIBLE

.44 53

JCAL - ESTETICA DENTAL - BLANQUEJAMENT - ODONTOPEDIATRIA



PILATES REFORMER

El mén del Pilates Reformer té cada vegada més
seguidors gracies a tots els seus beneficis, capagos
de fer que una persona se senti amb més vitalitat
i energia.

Els beneficis sén molts, perd el més important és
que permet millorar ’estat de salut i la condicio
fisica de tot tipus de persones, sense importar
I'edat ni la forma fisica.

El metode Pilates va ser dissenyada per Joseph
Hubertus Pilates a principis del segle XX.

A través de combinar exercicis de gimnastica, de
boxa, d’arts marcials i ballet van donar origen els
exercicis propis de pilates.

En que consisteix la reformer?

El Reformer és una maquina semblant a un
banc mobil que es desplaca endavant i enrere
gracies a molles, corretges i politges. El sistema
permet regular la resisténcia i la intensitat dels
exercicis, adaptant-se a cada persona.

Treballar amb el Reformer ajuda a desenvolupar
forca, flexibilitat, coordinacié i consciéncia
corporal.

La maquina Reformer és una de les més
conegudes del metode Pilates, ja que permet
adaptar-se a les necessitats de cada persona, des
d’un procés de rehabilitacio fins a un entrenament
complet i exigent.

Els ballarins professionals i els atletes olimpics
son alguns dels practicants més destacats
del Pilates Reformer. Aquesta disciplina els
permet enfortir el tronc, millorar la postura i

augmentar la flexibilitat, aspectes essencials
per executar moviments precisos i eficients. A més,
ajuda a prevenir lesions, equilibrar la musculatura
i optimitzar la recuperacio després d’entrenaments
intensos, convertint-se  en un complement
indispensable dins de la seva preparacio fisica.

A Nadis comptem amb les millors maquines
de Pilates per garantir-te els millors resultats. A
més, disposaras de la guia de professionals
entrenadors, que personalitzaran el teu
entrenament d’acord amb les teves necessitats i
objectius.

Els grups reduits del metode permeten ajustar
les correccions del exercici individualment, el
seguiment és proper i garanteix una bona técnica,
es generen unes sinergies en un bon ambient
de treball que fan del entrenament una practica
motivadora i estimulant.

Comenca a sentir-te bé i reserva la teva placa.
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ESTACIO SERVEI
TARREGA
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Retransmissions de

LALIGA ©
VN0LOEP

Vo A

1521 Formulal
RESTAURANT

OBERT 24 HORES

MENUS
cap de setmana
24.50€

MENUS
entre setmana
14.50€

ESMORZARS
de forquilla
tots els dies

Autovia A2 km 513,8 Fonolleres - Area Eurotrak

e e

English earlu‘_[e ing-

d =i e
~ s TR &
L th
\ e - . m‘i;:

R 660 077610 B 2cademiamartaduba@gmail.com 9 Carrer Agoders 19, baixos

(O) academia_marta @ academiamarta.cat
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CANELONS BELLPUIC

Per comandes:

Tel. 606 634 365

reballs agrlcoles manteniment

dejardlns torres cabanes finques...

F—— = P
|y — /’/ T

T —
. 600 446 600 - JOSEP M. / 647 801845 - ESTER
| W | ||

SVaAmiruiz
654 875 810
evamcantante@gmail.com

cantante - locutora - doblaje - formacion de Id
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Av. Catalunya 73

CENTRE CERTIFICAT EN
MASSATGE | ESTETICA
ONCOLOGICA

Tractaments facials i corporals
Manicura i Pedicura
Depilacid, cera d’un sol us
Depilacio laser

Luxury Beauty Fisioterapia

Ens preocupem pel teu benestar

C. Agodprs, 10, baixos
25300 TARREGA

&) 646 77 50 86 hores concertades
&) dolors1l.o@gmail.com (f

ista
¥ s

Llui

PERRUQUERIA
HOME-DONA

C. Pau Ferran, 4 - 25300 Tarrega
973 501 432 - 607 113 064




KIDS&US®

my English

Apunta't

Kids&Us Tarrega - C/ Joan Tous 1- 25300 Tarrega
T. 618 129 863/ 973 302 707 - tarrega@kidsandus.es

Instagram: @kidsandustarrega - Facebook: Kids&Us Tarrega
kidsandus.es/ca

I E A u I o &f)“{aﬁ’}&u ()E' @ R“NGﬁOVER )A(‘ lJt\f 2 SS;N(:}?;CG

Placa El-liptica, 7 - 25300 Tarrega (Lleida) .
Tel. vendes 973 311 969 - Mobil 649 091 123 Comprem vehicles Pagament al comptat

> |-

SEAT Leon 2.0 150cv, DSG Autom
2020 150.000Km 17.500€

RENAULT Clio 1.5 Dci 2021 FAT 500 Lounge 1.2 Eco Glp | | VW Golf Tdi 1.6 116¢v, VisionPack,
Navegador 144.000Km 12.750€ 2019 30.000Km 11.200€ any 2020 95.000Km 17.650€

HYUNDAI 30 1.6Crdi 95cv diesel
2018 135.000Kkm 13.300€

RENAULT Megane 1.5 Dci 115¢v
Bussines Navegador 2021 14.750€

B

HYUNDAI Tucson 1.6 Crdi 48v FIAT Fiorino 1.3 Mtj motor cadena RENAULT Kangoo Combi 1.5 Dci | | DACIA Docker Dci 95¢cv Nav'egador
Eco SLE 2020 19.500€ 2014 85.000KM 7.200€ 90cv doble porta 2019 12.100€ doble porta 2020 11.500€
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TAEKWONDO * HIP HOP * KICK BOXING °
ENTRENAMENTS FUNCIONALS

Agramunt
609 83 4574 /699 54 75 81 Baixada del Convent, 11

Tot en tancaments:
d‘alumini, PVC, ferro, inoxidable, vidres,
tendals, cortinatges, mampares, mosquiteres. ..

Pol. Ind. de LIevant C/ de la Noguera, 13 Tarrega(aIcostatdeIEduard Segui)
Tel. 97350 00 14 - Fax97331 18 808 Mobil 685 99 6180 artferro@artfarro.es wwwarrferro es
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N\ Reparacions
) AT exprés

JERNAUS

REPARACIO DE CAFETERES AUTOMATIQUES

maquines sgperautométiqu
amb molinetincorporat. NO CAPSULES.

C/ Les Eres 11 - 25330 Vilagrassa - 677 458 698 / 626 729 791
satbernaus@satbernaus.com - www.satbernaus.com satbernaus

TORNABOUS Ctra‘BaIaguer, s/n :
EP_ONTS. Ctra tra. de | La Seu d’UrgeII 8

< PADIADOLS
X. CARCIA

L AUTOMOCIO
BONcredit SERVICES Neteja de filtre de particules DPF | FAP

- HIPOTECAS 80%, 90% Y 100%
- PRESTAMOS PARA PARTICULARES

Y AUTONOMOS.
- FINANCIACION PARA EMPRESAS.
- CONTROL DE TASACIONES.
- MEJORA PRODUCTO BANCARIO.

Bon-credit.es

Informacion de contacto: ]
628 096 568 d @boncredit.es

© 661 850 609 boncreditservices
X info@bon-credit.es f R TReS

C/ Verge de I'Esperanca, 5 - 25300 Tarrega
Tel./Fax: 973 310 513 e-mail: xagafer@yahoo.es
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LASER DE DIODO

Perruqueria unisex

o

PACKS LASER

LLAVI + MENTO

AIXELLES + ENGONALS
AIXELLES -+ ENGONALS BRASILERES

AIXELLES + ENGONALS B. +1/2 CAMES

AIXELLES -+ ENGONALS B. + CAMES SENCERES . 145€

C/ Valeri Serra, 2. Local 2
25250 Bellpuig
973 321 596
627 485 128
perrugueriazigzag@gmail.com

Seguim oferint-te en:
Tapes, soles, forma, cosits...

Maletes, bosses d’esport i
escola, cinturons, bolsos...

de bolsos, cinturons, carteres...

RN
Sy Av. Catalunya, 4
k’-"-":;'-"/ Tel. 638 895 000 - Mollerussa
—

(rostisseria ® pollastres a I'ast )

elbengust

(/ Pompeu Fabra, 10
25250 Bellpuig
Tel. 973 321 106

LIMPIEZAS PREMIUM

Mobil 618 13 60 48
LIMPIEZAS DETALLADAS - LAVADO A MANO .
LIMPIEZAS DE TAPICERIAS ~TRATAMIENTOS PARA PIEL

HIDRATACION DE PLASTICOS - DESCONTAMINADO Y ABRILLANTADO
TRATAMIENTOS CERAMICOS

CEN
SOLO CON CITA PREVIA CORIlQECCIdN DE PINTURA

0613830929

RULIDO2'Y 3 PASOS
TINJI'ADO DE LUNAS
|

SERVICIO BASICO 50€

ABRILLANTADOS MAS CERA

pespe 180€

s johndetailing.com

Jjohn_detailservice

Sant Pelegri 109 25300 tarrega

R N

Montse Camps Pamies
Fisioterapeuta Col. nim 1568

Fisioterapia (Induccié miofascial)
Acupuntura
Flors de Bach
Constel-lacions familiars
Coaching Wingwave (tractament de trauma)
Postgrau en Acompanyament Emocional
Individual i de Grup

Des de I’any 2000 vetllant per la vostra salut

Explica’'ns el teu malestar
{ valorem si et podem ajudar

C/ Buenos Aires, 1
Tarrega

Horari a convenir
625038740

www.centrezena.cat
montse@centrezena.cat

Jordi Rjus Pou
Carrer QOrient ne33 ,1e - 12
Tarrega (Lleida) CP:25300

Teléfon Mobil:667781¢52
E-mail:jordifeinarius@Gtmail.com

®

=

g

2> GENERALL 5

il Seguros ooo Agencia
7

Daniel Capdevila d assegurances

696 006 492 - 973 500 437

daniel.assegurances@gmail.com

Av. Catalunya, 55, Baixos 25300 Tarrega

Demana’ns el teu pressupost a mida!
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Kia EV3 100% eléectric.
Fins a 773 km d'autonomia:

Movement that inspires

Quan l'autonomia et porta a 773 km* de distancia i la tecnologia de carrega Callesa
ultrarapida fa que el temps tingui un altre ritme, tot sembla extraordinari. Avinguda Cervera, s/n
Et convidem a mirar el mon a tfravés del Kia EV3 i a descobrir la inspiracio a 25300 Tarrega

tot arreu. Tel: 973 31 06 00
www.callesa.com

Emissions CO, combinades WLTP (g/km): 0. Consum combinat WLTP (kWh/100km): 14,9-16,2. ‘
*Autonomia a ciutat en mode eléctric - segons el mode de conduccié, condicions meteoroldgiques, climatitzacio, bateria -.
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REBAB TARREGA

MENJAR RAPID - LLIURAMENT GRATUIT
Demani per (®)661603 489

C/ Mestre Giiell, 3 - 973 313 858

GOMBOS PER A GRUPS 0 FAMIUES
AMPLI SALON PER CELEBRACIONS
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Aprofita les ajudes
del KIT DIGITAL!

WWW.DISPROMEDIA.COM
info@dispromedia.com - 973 3149 31

NET® plataforma Propia
WEB & ECOMMERCE
Gestionem també les teves xarxes!

AGENT DIGITALITZADOR ACREDITAT
L4~ == == redes 5

DIGITAL s

f TRESORACC
www.tresor.pe.hu |

w

Especialitzats en la reparacio
d otges antics

RE so?

IHR‘A DE GOLFI

' C/CARME 27 TARREGA 25300
T: 665704 555

L@perruquer

bio perruqueria

@loperruquer
loperruquer@gmail.com

%sﬂl Hutﬁ

TALLER MECANIC

Pneumatics / Posta a punt
Aire condicionat / Canvi d’oli / Pre-ITV

Tel. 654 952 313
VIA LACETANIA, 9-11 25300 Tirrega

636 904 566

N‘
I estil-auto ©hotmail.com



anfigraf

Enjoy Printing!

WWW. anfigraf com

v’:/i;ﬁ% _“"C e *dg
n s

Garbi. 9- 10 - Pol. Ind. Riambau - Tarrega - Tel. 973 310 201 - anfigraf@anfigraf.com
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MENU DIARI, CAP DE SETMANA, CARTA

ESMORZARS
BANQUETS

.~ JJ SALES PRIVADES
¢ M SALA PER BALL

N B0DES | GELEBRACIONS

PARRILLADES DE PEIX
PER ENCARREC

k- 8 POLLASTRES A LAST
§ PER EMPORTAR

Sl DIUMENGES APERITIU

AMB MUSICA EN DIRECTE

Dimarts tancat per descans setmanal

Ctra. Montblanc Artesa, 8 -
43412 Solivella (Tarrago
Per rese
Tel. 977 89 21 89 — 638




MUNTATGE DE PANELLS, COBERTS | PORTES FRIGORIFIQUES

/

L&
- : E
' |
= 1

= L
i =
")

-

| Sostre de panell sandvitx Muntatge cambra temperatura negativa ll Muntatge de panell sandvitx

VENDA DE:

By S

PEL-LET PINYOL LLENYA SECA CARBO CARBO
® D’OLIVA D’ALZINA, PERA VEGETAL
PO06 ROURE | CALEFACCIO PER A
OLIVERA @O BARBACOA
@ ©

Maganel [Jenbighags Amensacs) SERVEI A DOMICILI

Els sacs de pél-let i pinyol d'oliva els descarreguem
a 'emplagament sol-licitat del domicili.

639 338 314
SERVEIS AGRARIS RIUS S.L. 639 3 3 8 3 1 5

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida) www.serveisagrarisrius.com
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SOVDiEMSER LA
N{SEVA EMPRESA DE
“goNFiaNGA

obra nova,‘rehabllltacm i
tot{tlpus de reformes

PRESSUPOST, POTSER QUE L’HI JHAGIUGMAICORESSIL
ENCAIXI; 1 PUGUI FER LA SEVA ;
REFORMA ESPERADA!!

e REFORMA DE COBERTA

I 60m? a partir de 9.600€ *i
p * REHABILITACIO DE FACANES
I 50m? a partir de 3.250€ -

e PAVIMENTS DE GRES
. 100m? a partir de 38€/m?

e ENRAJOLATS DE PARETS
I 100m? a partir de 42€/m?

I e REFORMA TOTAL DEL BANY
I Tot inclos a partir de 3.750€

I e CUINA NOVA (MOBILIARI ELECTRODOMESTICS)
D Tot inclos a partir de 7.800€

Pol. Ind. Riambau -c/ Llevant, nau 3 25300 TARREGA
Tel. 614 292 373 concovi
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Centre de Psicologia

b Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

({ T — Ansietat Rendiment intel-lectual

Estrés Problemes de relacions socials
| Pors Terapia de parella,
b Fobies Informes pericials
Depressio Incontinéncia nocturna
Manies
Autoestima

Dependéncies

C/ La Plana, 1, 1er 1a arrega (Lleida) - adelinacamp

[ d
Qyinserpa
22.000€ (IVA a part) instal-lacions
Inserpa.com

973 552 420 info@inserpa.com Av. Onze de setembre, 18 - GUISSONA

El teu negoci mes

ffis:.{ible que mai amb M U M

ke REVISTA MASSATGES | UNGLES
pug]lponeﬁt MONTSE
Ara tambeé publiquem els anuncis MADEROTERAPIA - MANICURA

a les nostres xarxes socials

0©

MASSATGES - DEPILACIONS

@mum_bellpuig () +34 664 32 03 05
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Sornal

ELECTRONICA | COMUNICACIONS
Tel. 973 930 300 - 609 329 154

SERVEI TECNIC DE TV

Antenes TV e TDT satél-lit

Megafonia ¢ Cameres de video vigilancia
Internet per satél-lit

Telecomunicacions e Audiovisuals
Porters electronics

La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?

Cami d'Arbeca, 1
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-

WLl

PSICOLOGIA ADULTS | PSICOLOGIA INFANTO-JUVENIL

PSICOLOGIA
ORIENTACIO FAMILIAR | ATENCIO PRIMERENCA
) TRASTORNS DE PARLA | TRASTORNS DE LLENGUATGE
LOGOPEDIA
TRASTORNS DEVEU | TERAPIA MIOFUNCIONAL
Pl. del Carme, 15, entl. 2a.
. = 25300, Tarrega
TRASTORNS D'APRENENTATGE | TECNIQUES D'ESTUDI

PSICOPEDAGOGIA REEDUCACIONS PSICOPEDAGOGIQUES animatarrega@gmail.com

648 926018

anima.tarrega

N@ i
«PARGHDE
L_j;knlci ]ju

Maquinariagh.:
“.‘_g_[wm-n LAV

I NO ET COMPLIQUIS! TRITURADORA DE PEDRES
C FERROS.A.

© ) =l

Vieya | Frultars 0120V 2.00m

PERFORADORA
BGH-IH - GALUCHO

DESBROCADORA
- MASTER SUPER - FALC

L ¢ & o .
s mmo | e o o o e :

K _ :
© £ WWW.MAQUINARIAFERRO.COM o in ®&
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ANUNCIS BREUS

immobles

ES TRASPASSA CAFETERIA A TARREGAREEIE I EEICU R
607 113 064.

ISR SN NS RIN IO VAR de 1000 m2 + altell, amb oficines, lavabos,
vestidors i pont grua. Pol Ind Riambau de Tarrega. Preu 410.000€ (abstenir-
se curiosos).Tel: 636 838 429/696 714 370.

ES VEN FINCA DE REGADIU A ANGLESOL AREIRZS VA BRI ERIE]

Plana”, facil accés. Per més informacié Tel. 679 630 403.

ATENCIO CONSTRUCTORS!! SOLAR EN VENDA PROP DE

“PATI” DE TARREGA.- REF.: SV-7145.- ] A AN R
Edificabilitat 2.197 m2: PB+4PP a un carrer i PB+2PP a l'altre carrer. Facana
de 12 m. x 58 m. de fondaria. PREU: 230.000€ T. 650 31 78 08.

CASA EN VENDA A VERDU.- REF.: CP-1454. BRI R

ters, cambra calefaccié de gasoil i jardi d'uns 40 m2.- Planta primera: 3 ha-
bitacions, sala d'estar, menjador, cuina gran, 1 bany i terrassa.- Planta golfa
diafana amb teulada d'uralita. Finestres d'alumini i calefaccié gasoil. PREU:
56.000€ T. 6503178 08.

LOCAL EN VENDA A TARREGA.- REF.: LV-5209.-FINVSGS

Guell. De superficie const. 185 m2. Amb llum i porta gran. PREU: 82.000€
T.973 67 30 45.

CABANA EN VENDA A VERDU.- REF. FV-9137. JNSEuney i

tarea amb pou d'aigua propi, cabana metal-lica i hort. PREU: 18.000€ T. 973
67 30 45.-

ES TRASPASSA BAR A TARREGA.- REF.: LL-6300.-piLrRPS
m2 .-Amb barra, menjador, cuina, banys i magatzem. PREU: 15.000€ T. 973
67 30 45.-

SOLAR EN VENDA A TARREGA.- REF.: SV-7172.- [\t
Guell. Parcel-la de 432 m2. Amb avant-projecte. PREU: 99.000€ T. 650 31
78 08

SOLAR EN VENDA A TARREGA.- REF.: SV-7173.-FNERZ R
Sant Eloi. Parcel-la de 357 m2. PREU: 95.000€ T. 650 31 78 08

ES VEN CASA A ANGLESOLA DE 273 M 2Bl iR R Gl e (Il G

de 841 m2. La casa disposa d'uns baixos, de dues plantes separades amb en-

trades independents i d'un altell. Al pati actualment hi ha un gran magatzem,
un diposit d'aigua i una antiga granja. A reformar parcialment. Per a més
informacio, trucar al teléfon 679 630 403.

JSTIC LLEIDA

%Gestié immobiliaria

T. 973502 477
Av. Catalunya 46
(25300) TARREGA
www.rusticlleida.es
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Vols vendre?
Posa't en contacte amb nosaltres!

Busquem finques rustiques i urbanes
per a satisfer la demanda
dels nostres clients.

Zona comarques centrals
S LLOGA PIS CENTRIC A TARREGA PER ESTUDIANTS, [tl:EIS
Molt bon preu. Interessats contactar 671 577 072.

RV WV SRV S| SIS compro o llogaria a I Urgell o Pla d' Urgell.Tel.
616 077 258.

SR Ko c7 W WLV |=13{ |85 DURANT EL MES DE JULIOL. A segona

linia de la platja prop de la zona del port. Totalment reformat i amb capacitat

m

@

m

maxima per a 5 persones (2 habitacions). 1500€/quinzena o 950€/setmana.
Interessats enviar Whatsapp al 616 897 593.

S TRASPASSA PEIXATERIA A SANT GUIM DE FREIXENET.[3)

ple funcionament. Interesats consultar preu al Tel.629 511 964.

m

I

S\ [0 NN 5 [ VN2 de terra de reg al terme de Bellvis (partida Barret
Picat). Tel. 654 460 999.

m

DIFICIO DE DOS PLANTAS EN SANT GUIM DE FREIXENET,
piso atico muy grande, mas golfas, buenas vistas y local, garage para 3 co-
ches. Precio 75.000 € Tel. 654 95 23 45. Sr. Ramon.

R TS YTV WVITWST) cafeteria al centre de Tarrega. Tel. 650

3873 20.

ENDA D'APARTAMENT A LAMETLLA DE MAR ElEHE I EGIE]

baixa de 71 m2. de dos habitacions una cuina i menjador, dos banys un pati

[ul

<

interior, amb bomba de calor acondicionat per estiu i calent per l'hivern, a
prop de dos platges, molt bon aparcament a la zona. Preu 103.000€. Tel. 671
973 742.

[2R7433)'[0] 09 %=Y- 9 AW [SA3V:¥ planta baja, recibidor acogedor, 2 habita-

ciones dobles, 1 habitacién individual, bano completo, saldén comedor, cocina

(2]

independiente, garaje individual con acceso al porche con barbacoa y jardin.
Tel. 649 46 48 68.

SRSV RS\ W RE ] moblat, de 2 hab., parquing, A.C., calefacci,

ascensor, pocs veins. Tel. 670 09 03 61.

AU INDUSTRIAL EN VENDA A LES GARRIGUE SEEEINNCEILCIEY

5.000 m2 i 4.000m2 de pati. Tel 670 09 03 61.

NN TN TN 0t amb aspersors de 60 h. tota

una peca. Tel. 670 09 03 61.

N AGRAMUNT SE ALQUILA RESTAURANT ERSEIERIERGTILEGTS

Interesados what 647 80 18 45.

S VEN CASA PROP DE TARREGA | BALAGUER, SV e ER s

pis de 190m2 i un altra al 2on pis mateixos metres, per entrar a viure, planta

o

4

M

(1]

m

baixa RESTAURANT tot equipat amb magatzem i pati. Tots els permisos en
regla. Contactar per What: 600 44 66 00, curiosos NO.

USQUES UN ESPAI ON OFERIR ELS TEUS TRACTAMENTS
(O]3UOLV.NBEY( Si ets esteticient, massatgista... aquesta és la teva opor-
tunitat. Tel 650 40 13 22.

o]

I



——

Agramunt:
C.delsHorts.7

Tel.667679356 ciraprevia (V)

periuqueria
carry

mimem el teu __pelut

Bellpuig:;
C.VergedelsDolors,1

@petjadess

FINCAS COS

HOMES & ESTATES

PER VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n’hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent, tot un referent per a
la gent de la ciutat que va al poble o al
camp.

Truqui i visitarem
la seva finca aconsellant-li el millor
sense cap compromis.

Anem al gra i no li fem perdre temps.

g Assessoria JURIDICA INTEGRAL
TeI. 933633500 (679 7104 46
i Paris, 130 Entl. 08036 BARCELONA

www.fincascos.com

ES VEN PONI MASCLE
D'UN ANY | MIG, ]
AMB VACUNES | DOCUMENTACIO EN
REGLA

www.valoracionesgarzon.com
Tel. 629 300 905
Delegacions a Barcelona, Osca,
Lleida i Comunitat Valenciana.

DIVORCIS
HERENCIES
EYNENS

garzon

CERTIFICATS | CEDULES
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ANUNCIS BREUS

IMMO
OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11 bx. 25300 Tarrega
Tel. 973 502 032
finquesjounou@finquesjounou.com apl

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASS0S - PERMUTES

v Habitatges

v Locals comercials-Industrials
v Sol: urba, industrial i rdstic
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari
VISITI ELS PORTALS: www.finquesjounou.com

Wwww.api.cat

AL CENTRE DE TARREGA VENDA 0O LLOGUEREEISEIRNINENER

Tel. 639 90 35 65.

VR ool s (o] g W o4 S s E M MeIe):\3{ o Cervera o pobles propers. Tel: 648 472

760.

LOCAL DE LLOGUER A MOLLERUSSARIRF/ANVIENN-RECR

parquet , bomba de calor i serveis de lavabos. Ideal per qualsevol negoci o
magatzem. Preu del lloguer a consultar. Tel. 671 973 742.

(O] 31\ [0] 3 WP AV W H O I VN TRUQUINS 'assessorarem i Lhi

¢ vendrem en MENYS DE 60 DIES!!I RUSTIC LLEIDA/LLARS LLEIDA Tel. 973 50
2477 www.rusticlleida.es | www.llarslleida.com.

I U a g W R o] 2y VW] A V\\[BJA dels nostres clients, i per poder sa-

tisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de que disposem, cerquem cases
de camp, terrenys rustics, cases de poble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA
/ LLARS LLEIDA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.

COMPREM PIS O CASA

A CERVERA, TARREGA i GUISSONA.
DE 3 A 4 HAB. AMB CALEFACCIO,

ASCENSOR, APARCAMENT OPCIONAL
Tel. 616 436 587

demandes de treball

USQUEM PROFESSORA D'’ANGLES PEL PROPER CURS.J

i 9735329 27 (tardes) Academia Madern, Cervera

w

OFER AMB CARNET C 1Rt per repartir en rutes de Tarrega

i aBarcelona. Horari de 04:30 a 12:00 hores de dilluns a divendres. Interessats
¢ trucar al 973 310 162 Preguntar per Imma. Transports Garriga.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCIE S SRR u R e

cionament. Zona de 'Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16 45 34.

COMPRO MASIA 0 CASA DE CAMPO
terreno. Al contado T. 93 430 35 67

lo mds habitable posible con :

PIS EMBLEMATIC EN VENDA AL COR DE TARREGA
habitata

IMMOBILIARIA
www.habitatg.com
habitatg@habitatg.com

un pis excepcional
en un edifici historic
al centre de Tarrega.
3 habitacions dobles, grans i lluminoses | 2 sales d’estar | 1 lavabo
Gran terrassa | 1 bany complet | Ampli rebedor | Cuina gran amb espai
per menjar i sortida a la terrassa | Menjador amb accés a la terrassa
Av.Urgell 36, baixos - 25250 Bellpuig
Truca’ns per demanar més informacié 973320277

Sant Pelegri 31, entl. 2a
TARREGA
973.501.499 - 609.963.305

www.finquessanteloi.com

FINQUES |
Sant Eloi

VENEN CASA A VERDU, planta baixa amb garatge
i aseo, planta 1a, cuina i menjador amb llar de foc,
planta 2, dos habitacions, 1 bany i rentador, planta 3a,
habitacié matrimoni amb terrassa gran. Calefaccié de
gasoil. Totalment moblada. PREU: 120.000€

(3{e1 Mo Y N0l WP SN 0) para vivir o tener animales ( perros, caba-

llos, etc..) T. 93 410 99 59

ENC NAU AGRICOLA DE 1.000M2 | 2 JORNALS DE TERRAR

Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593.

ES BUSCA TERRA D'AMETLLERS | OLIVERSEEERCUECURE]

zona d'Arbeca, Belianes i Malda. Tel. 636 13 54 10.
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m

HIES BUSCA CAMBRER/A | AJUDANT DE CUINARSEECIELE]
i Castellnou. Tel. 622 72 76 96.

S BUSCA PERSONA PER GRANJA DE PORCSEERUIIIENT
experiencia, zona la Segarra. Tel 633 248 066.

S NECESSITA AJUDANT DE CUINA A JORNADA COMPLERTA
CAMBRER/A PELS CAPS DE SETMANA LRI a L T E

i per Anna. Tel. 9733131 34.

SRS VWS {0 \VANB per arrebosats i remolinats. Es valorara

‘experiencia. Enviar curriculum a: revestimentssanahuja@gmail.com

m

—|m

o

ERRUQUERIA KIRBUK DE TARREGARTEERIEE R LR MNEE R
perruqueria i ajudant de perruqueria per cap de setmana. Tel. 676 67 41 03.

S BUSCA PERSONA DE 30 A 50 ANY SISt EIEIRNE It ER

i serveis agraris. Es valorara si té carnet de camio. Telefons 639 338 314/ 15.

)

m

(37 W1 S 331 €7: busca personal per rehabilitacié d'obres. Tel.
i 617358217

[11]

(VE oo/ [o] Lol @ \UR 0] [0] (0] para que me venda, mis parcelas,

locales, fincas, pisos i nave, recibira 10% de comision. Tel. 647 247 333.

o5

S VR 0 S S8 00\ VN que sapigui de programes d'autoCAD, fer planols,
i dissenyar, nocions de prendre mides, enviar CV a: mauro@trebi.es

S BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGEREREIER R alluiis
ques a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.

USQUEM OFICIAL/ TECNIC DE FINESTRES JrikXePYSERTE]

SRS S NP {01 R 039\ per académia a Tarrega. Interessats

: enviar curriculum a montsesarda.academia@gmail.com

ES NECESSITA mecanic

Oficial de 1a. d’Automocio

m m

m W

Enviar cv:
comercial@teautosa.com



Restaurant en traspas a Agramunt,
amb trajectoria consolidada
i clientela fidel.

El local compta amb 160m2,
capacitat per a 60 comensals,
dues sales, cuina vista i terrassa.
Totalment equipat i llest
per continuar en funcionament.
Preu: 85.000€
Per a més informacio:

Tels. 687861219 i 637208118

restaurant

publi INFORMA'T
Tel. 630 352 672

info@publiponent.com  www.publiponent.com

Colegiada: ap. A{wsi
(] Compra, venda i lloguer de tots tipus d'immobles

A Venda d'immobles de procedeéncia bancaria per particulars i inversors

A Administracié patrimonial de lloguers

IM MO 3 . Assegurances habitatges, vida, estalvi, vehicles, salut...
[ Assegurances impagament lloguer amb la millor companyia del mercat
www.immotres.com

gemma@immotres.com a Hipoteques, t'ajudem a aconseguir la millor hipoteca

629 300 905 M Valoracions d'immobles per compra-venda, heréncies, divorcis, impagaments, etc
(£ A Servei especial per particulars:
immog3.realestate anunciem el teu immoble amb tecnologia IA amb empremta digital.

PERRUQUERIA CANINA | ESTETICA
CONSULTORI VETERINARI

oS

>

Ding®

PIEN5O SECO PERRO

Gosbi

FB‘QW
CiCanium

ol

Placa Sant Roc, 41 - BELLPUIG
Tel. 973 3213 34

info@publiponent.com 59



ANUNCIS BREUS

Requisits:

- Experiencia minima de 5 anys demostrables

- Carnet de conduir

- Disponibilitat per viatjar, parcialment.

- Ganes de treballar i actitud proactiva.

Es valorara:

- Experiencia en aplicacions de resines per a paviments.
- Experiencia en la utilitzacié de sistemes de pintura aerografics.
S'ofereix:

- Sou segons valua.

- Contracte indefinit.

- Formacid en varies matéries.

Tel. 629 893 109

BUSQUEM OPERARI | OFICIAL DE 1A RIS RN

lum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

Restaurant de Solivella
BUSCA CUINER/A
1 CAMBRER/A

Tel 629 84 95 46

ES NECESSITA XOFER
DE TRAILER,
per portar gabia ramadera.
—Wiatge diari diurn.
BEN REMUNERAT

Tel. 629 76 98 01

AME

Hierros y Metales Escudé, S.L
Es busca xofer de carnet de 12
i pe6 de magatzem.

Tel. 973 30 86 03

60 publiponent

Montador de\Rodes

- v =

Per Camid i Agricultura
Amb Experiéncia

Enviar CV a:
Neumaticos_sans@vulco.es
£ 973320 061 (Josep M)

ES NECESSITA PERSONAL D’HOSTELERIA amb
experiéncia (cambrers, ajudants de cuina i ne-
teja) per a propera obertura de restaurant en-
tre Tarrega i Cervera. Interessats podeu enviar
curriculum a Carles1505@gmail.com

Empresa de Golmés
BUSCA MECANIC
pel sector

de la maquinaria agricola.

Tel. 973 711 713

ES NECESSITA CAMBRERA

PELS CAPS DE SETMANA
(horari de 08.00 ha 17.00 h)

AJUDANT DE CUINA

(jornada completa, dimarts i dimecres festa)

Interessats trucar al 670 203 254

E.. Y

GOLE URGELL

ofertes de treball
=AW= (o] Mo]c]V:WTel. 613 05 17 38.

ES REALITZEN TASQUES DE DESBROSSAT. SRS A

rreny, ametllers, oliveres o un hort amb herba! Amb el desbrossat elimina
'herba, deixa el teu terreny curiés, amb bona imatge i minimitza els riscos
d'incendi cara a l'estiu. La Segarra i comarques colindants. Tel. 626 870 973.

SE OFRECE SRA.CON EXPERIENCIA Y REFERENCIASEEIENINE
pieza, canguro, asistencia de personas de tercera edad, planchar.. Teléfono
643190 505.

BUSCO TRABAJO EN FABRICAS 0 EMPRESAS, Ul CRSUERE

Bellpuig. Tel. 602 12 08 17 Bouba.

MUDANZAS LOCALES, NACIONALES E INTERNACIONALES.,
Tel 625 54 03 27 Lucas.

INTIHNGRLIT]Y < ofereix per esporgar oliveres, economic Tel. 607 37
30 23.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERCOS O HABITAT-
(]38 Pressupost sense compromis .Més informacié: kitoulet@gmail.com

.Tel 630 08 46 43
(SR NI 0) I WSS [D)A\ Menjadors, habitacions juvenils i de matri-

moni, matalassos, salons, cuines etc. Preus economics, demani pressupost
sense compromis: kitoulet@gmail.comTel. 630 08 46 43



' CURSOS 100% SUBVENCIONATS

de setembre al 6 d'octubre &
S de 19 a 21:30 H.

JINA DE TEMPORADA
Del 16 de setembre al 16 d'octubre
Dimarts i dijous de 18:30 a 21:30 H.

A 8
>NOMINES | SEGURETAT SOCIAL |\
Del 16 de setembre al 25 de novembre
Dimarts de 19 a 21:30 H. '

CENTRE D'ESTUDIS PLA D'URGELL
+info: 652 40 29 22

¢ Raons per anunciar-te a la REVISTA O | O IpO nent

© Abast garantit
La nostra revista arriba cada mes a milers de lectors de la teva zona, cosa que asse-
gura que la teva marca sigui vista per clients potencials.

© Permanéncia en el temps
Un anunci en paper no desapareix com una publicacio a les xarxes socials: queda a
les mans dels lectors durant setmanes o fins i tot mesos.

© Confianca i prestigi
Sortir en una revista impresa déna mes serietat i credibilitat al teu negoci davant dels
teus clients.

O Segmentacio local
El teu missatge arriba directament al public que realment t’interessa: persones de la
teva comunitat i potencials compradors propers.

© Multiplica la teva visibilitat
A més de la revista impresa, també destaquem els nostres anunciants a Instagram,
aconseguint presencia tant en fisic com en digital.

info@publiponent.com 61



ANUNCIS BREUS
Rapidesa

garantia i bon preu. Pressupost sense compromis, Tel 650 115 784.

motor
(R WA Ao W)WY Camperitzada a Bellpuig. Vehicle del 2017, Motor

2,3 Diesel turbo, poténcia 156 CV. Revisions al dia en casa oficial Iveco. Vehi-
cle en perfecte estat. Homologacié completa de finestres i mobles. Equipa-
ment interior: Moble amb pica d"aigua, tres armarisi dos calaixos.
Moble llit amb dos calaixos. Estat impecable. Fotos disponibles. Visita con-
certada. Contacte 689 561 646 o jeroniluna@gmail.com

(RS Ne S AM{0] 3871\ ecoflex de gasoil 2008, 234.000 Km, en bon estat,

de particular, preu 2.500 €. Tel. 680 40 98 27.

ES VEN AUTOCARAVANA BURSTNERRIYYIIVIVIR VNN EI-E
nevera gran, detector de fums i gasos, calefaccié i aigua calenta a gas, 2
bateries de T00AH de gel, casset de aiglies fecals gran, 4 rodes neu a mig us,
130cv, 40.000 €. Tel de contacte: 669 761 702.

(SRS WAV Wi%H 50.000 Km, 5 portes, 5 anys, en perfecte estat, papers
al corrent, 15.000 €. Tel. 654 53 69 16.

(SRS WY ool s @ Y0 [0R NS5 amb bateria inivacare model Leo, preu a

convenir. Tel. 684 28 59 97.

1 VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETAGISERVEGES

a TEAUTO S.A. de Tarrega tel comprem, pagament al comptat. Tel. 973 311
969-Tel. 649 09 11 23 (horari d'oficina).

ES VEN CAMIO PLATAFORMA NISSAN CABSTAR [YssRSele:8

PION 1490 SMART. GRUA FINS 12 M. 27.900 KM. 3.617 HORES. PREU: 9.900€
. MOLT BON ESTAT. TEL.636 709 979.

diversos

OLEM ADOPTAR O COMPRAR CADELL DE COOKER.REIW

9418 22.

(SRS WAL E3YE 1 Toldo reforcat de 3 m. d'ample i 2'40 de sortida,
150 €, 1 cizalla manual eléctrica fins a plancha de 3 m/m, 60€, una amasa-
dora amb rodes 20 €, 1 aixeta per diposit hort, de 3", 25 €. Tel: 696 769 292.

| ET FA FA| (BBM7:¥ jo en tinc i la tinc de roure, tallada, estellada

i molt seca. També, si vols, te la puc portar a casa. Truca’m: 630 208 051.

1S\ (o VAN A VAR INY S8 degut a tancament d'una casa de colonies.

Venc taules, cadires, un rentaplats industrial, neveres, Llits, matalassos,
llengols, coixins i material divers. Interessats preguntar. Tel: 653 410 976.

E VENDEN 6 TRAMADAS DE ANDAMIO [saelsi 30 CRYIW A&

(o]0 joguines i figures d'accié; complements, naus, cotxes... encara

COMPRO MOTOS
VELLES

(Bultaco, Montesa, Ossa, Vespa,
Lambretta, Honda, KTM, Suzuki,
Laverda, Benelli, Guzzi...),
Motos de muntanya, infantils...
Amb papers o sense

4 606 81 39 87

que no estiguin complerts al 100% (sobretot dels anys 90) Contacte What:
636 406 753.

ENC LLENYA SECA D'ALZINA | AMETLLER, ElELERESEIELERT

35a45cm.a 0,20 € el Kg.Tel 680 373 902.

(IR 234V ]od|\\):¥ De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida desde

1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro catalogo, kitoulet@
gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA [ EReelist IR R (R
ble per 450€ m-l algada 2,40. Per a més informacio: kitoulet@gmail.com Tel
63008 46 43-973 55 63 99.

ES VEN LLENYA DE ROURE TALLADAREEIER IR ERIRET )N
tallada de 20 a 30 cm a 22 centims, tronc i soca d'oliver de 30 a 40 cm a 18
centims. Tel. 660 14 19 20 / 977 266 056.

amistats

HOME CATALA DE 50 ANYS|
relacid de parella estable, interessada. Tel. 642 88 67 91.

SRA. CATALANA DE LA COMARCA DE L'URGEL LIS ERSNeEIEIT

de la mateixa comarca de 55 a 60 anys, alt de 1,80 cm, prim, sincer empatic,

vol coneixer dona de 45 a 50 anys per

fidel, generos com jo, per posible parella estable. Tel. 698 93 94 36.

S1V: W)WMV (] WE \oldria coneixer Sr. per possible relacié estable.Amb

aquest contacte Tel. 611 490 382.

NOI SENZILL BUSCA NOIA PER AMISTATEIUERIIE RN
161 344, Trucar per la tarda.

\ /(7

VIDAL CONSULTORS

vV U

ASSESSORIA | CONSULTORIA LABORAL

Confianca i expertesa al servei del teu negoci

C/ Joan Tous 1 bx - Tarrega - 973599028 - info@vidalconsultors.com
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LIMPIEZAS VERPA s

INSPECCION TECNICA Y REPARACION DE TUBERIAS CON T.V.

DESATASCOS DE TUBERIAS - FOSAS SEPTICAS - DEPOSITOS - ARQUETAS - POZOS - BALSAS, ETC.
INSPECCION CON CAMARA - LOCALIZADOR DE ARQUETAS

RENOVA LES TEVES PORTES

PORTA LAMINADA
PORTA LACADA LLISA PORTA LLISA FAIG ROURE NATURE

470c 1490 ™ 470

IVA | INSTAL-LACIO INCLOS IVA I INSTAL-LACIO INCLOS IVATINSTAL-LACIO INCLOS

v E U RO PO RTES Pots veure els nostres treballs a Instagram @

Ctra. Cardona, 64 - MANRESA | Tel. 93 872 05 74 - E-mail: europorta@telefonica.net | www.europortes.es
HORARI: De dilluns a divendres: matins de 10:00 a 13:00h. Tardes de 16:30 a 20:00h. Dissabtes: mati de 9:30 a 13:00h.
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HOROSCOP

fY\ AMOR: Saber que tens un

lloc i una familia a la qual
pertanys no té preu.
SALUT: Fes-te responsable

ARIES de la teva salut. Saps alld
21 marg que et fa bé i el que no.
20 abril TREBALL: No deixis que les

limitacions dels altres et
limitin a tu.

Consell d’Erui: Deixar-se portar pel corrent

pot semblar alliberador, perd no ho és.

AMOR: Les energies son

o]

oportunitat d’or.
SALUT: La disciplina i la

TAURE constancia sén qualitats molt
2Labril  pones per trobar-te bé.
20 maig TREBALL: Epoca amb una

mica d’incertesa en temes
de feina.

Consell d’Erui: No deixis que la ment et

jugui males passades. La ment esta al teu :

servei; no ho oblidis.

molt especials i et donen una :

AMOR: L'amor no ha de
requerir esforg, perd si dedi-
cacio i entrega.

SALUT: El cansament et pot

GEMINIS  passar factura en aquests
21maig  moments.
21juny  TREBALL: Moments de molta

acceleraci6 i imprevistos als
quals caldra fer front.

Consell d’Erui: Una bona associacié comenga
¢ a donar bon fruit; potser busques moments
i de certa relaxacio.

AMOR: Moments de plenitud
en aquest aspecte.

(0

els teus habits, pero, al cap i
a la fi, t'autoenganyes.

(;I;'\,‘CER TREBALL: Poses el cor en
Juny la feina i aix0 fa que siguis
22 juliol

i facis les coses de manera
diferent.

Consell d’Erui: Les novetats arribaran de ma-

nera molt rapida. Estigues preparat/da

SALUT: Pots fer trampes amb :

AMOR: Avancos amb molta
energia i en bona direcci6.
SALUT: Deixar-te estimar

i, potser, donar-te un

petit caprici pot ser molt

LI:Et? beneficiés.
23juliol  TREBALL: Una actitud alegre
23 agost

de cor et pot portar un gran
benefici.

Consell d’Erui: Aprofita el costat positiu de
la ment i la pluja d’idees que tindras en
aquest periode.

AMOR: Tens molta llum i
proteccié en aquest aspecte;
no et mancara I'amor.
SALUT: Recuperar i man-
tenir I’equilibri en tots els
aspectes de la teva vida és
fonamental.

TREBALL: La feina et té a tu
o tu tens la feina? Tu tens la
feina, recorda-ho!

VERGE
i 24 agost
23 setembre

i Consell d’Erui: El contacte amb l'aigua és bo
per a tu en aquests moments: et proporciona

AMOR: El primer requisit per
a I'amor en parella és estar
bé amb un mateix.

SALUT: De vegades potser

BALANCA ot gents superat per les
24 setembre o mstancies.
23 octubre

TREBALL: Tens connexié amb
les estrelles; no dubtis que
ho aconseguiras.

Consell d’Erui: De vegades els moments de creixe-
ment es presenten de manera dura. No en dubtis!
Per desti, t'espera una millora molt gran.

122 novembre

AMOR: L'oportunitat es
presenta; posa també de la
teva part.

SALUT: Moment de des-
cansar gairebé de manera
obligada.

TREBALL: La formaci6 conti-
nua i estar al dia sén neces-
saris en aquests moments.

ESCORPIO
24 octubre

Consell d’Erui: Menjar-se molt el cap no
és la solucié. Fer alguna cosa diferent i
distreure’t sera el millor ara mateix.

AMOR: Compaginar la vida
amorosa amb la feina o les
amistats pot generar conflictes.
SALUT: Pots canviar i millorar
des del coneixement propi i
compartit.

TREBALL: La situacié pot can-
viar en un sentit o en un altre,
segons com et trobis.

SAGITARI
23 novembre
21 desembre

Consell d’Erui: La comprensio en parella, o
amb algu molt afi a tu, és molt important en

dels altres i de tu mateix
afavoreix i fa créixer I'amor.
SALUT: Pren decisions amb

CAPRICORN il-lusio i, si és possible, fes
22 desembre activitats en grup: et faran
20 gener bé.

TREBALL: Ara és moment
de rebre i recollir premis o
gratificacions pels esforcos
del passat.

Consell d’Erui: Contempla des de la distancia
i trobar-te millor en la teva vida diaria.

els propers passos que has de fer.

AMOR: Compartir i tenir cura

AMOR: Les energies

VW es mouen afavorint les

NN circumstancies.

AQUARI SALUT: Hi ha c'ertldelsénim
per prendre la iniciativa de

2lgener iorar. Anims!

18 febrer ) .

TREBALL: Les teves lluites,
per fi, queden enrere: pots
avancar!

Consell d’Erui: Aplica técniques com la rela- :

xacio, la meditacio o lectures que t'ajudin a

: aquests moments.

AMOR: Decisions importants
que has de prendre amb el
cap fred.

SALUT: Queixar-se o

H

PEIXOS lamentar-se no soluciona res.
19 febrer Amunt el cap!
20 mar¢ TREBALL: Tothom pot ser

aprenent, nou a la feina.

Consell d’Erui: Les presses no son bones en
i aquests moments. Continua xino-xano, sense

: deixar de fer, pero sense correr.

RIAMBARU

PLANXISTERIA

Carrosseria de I'automobil

Xapa i pintura
Totes les marques

Pol. Ind. Riambau - ¢ Llevant, nau 8
25300 TARREGA Tel. 973 501 606

N

B \

A.RULL
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www.antoniorull.es
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/

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9

25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17

info@antoniorull.es
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PNEUMATICS
SHANS,s.~.

ESPECIAHSTES EN,' __
P ATICS DE TRACTOR

DISTRIBUIDORS DE TOTES LES
MARQUES PER CATALUNYA

MICHELIN - TRELLEBORG - FIRESTONE - BKT - MITAS - CULTOR
- VULCANITZATS DE TOT TIPUS - SERVEI 24 H. LABORABLES I FESTIUS

DE PNEUMATICS 365 DIES
- ALINEATS DE DIRECCIO, - VENDA DE TOT TIPUS DE BATERIES
TURISME, TRACTOR, ETC AGRICOLES ‘
- REPARACIO AL PUNT D’AVARIA - MES DE 8 VEHICLES D'ASSISTENCIA
EN CARRETERA

ciclatge.
w araces s € suropeo

MAIG, S/N - ARBECA (Lleida)

Carretera N-II Ki 5-251911L

9 316 05 9 97 320 480
PNEUMATICS SANS, S.A. - AV. DE LLEIDA, 36 - 25250 BELLPUIG

973 320 061 (LLEIDA) - 619 720 268 (24 HORES)



Aquest és un espai obert per a totes aquelles persones que vulguin expressar-se: relats, poesies, contes, articles, fotografies... Si ets una persona creativa i vols que

publiquem la teva obra i compartir amb tots els lectors de Publiponent les teves inquietuds, pots enviar les teves col-laboracions per correu electronic a

info@publiponent.com o bé al teléfon 630 352 672

PARTICIPA-HI, TU. ARTICLE DEL GRIPAU.

Hi ha moments en qué et preguntes si val
la pena esforcar-se. Si realment compta
intentar fer-ho bé, tenir ganes d’aprendre,
posar-hi actitud. Perque sembla que, per
més que ho intentis, sempre hi ha algu
que et vol fer sentir gue no n’hi ha prou. |
no per ajudar-te a millorar, sind per deixar
clar qui mana. No calen crits per fer mal.
Hi ha formes molt més fines de tallar-te
les ales: una mirada, una paraula amb un
to desagradable, una manera de girar-se
com si ja s’hagués decidit que tot el que
dius no val res.

El que fa més rabia és la manera com es
disfressen els atacs de correccio. Com
es disfressa 'orgull de “criteri”. Com es
disfressa la falta d’escolta de “disciplina”.
Que facil és posar cara de professional
mentre vas deixant clatellades encobertes.
Que facil és dir que tot és pel nostre bé,
mentre No saps ni com ens diem ni que
pensem.

Avui no parlaré de ningu. No cal. Les
persones que actuen d’una manera
concreta saben perfectament que aquest
text els va a dins com una punyalada. No
cal que digui noms perque la consciéncia
pica més fort que qualsevol crit. Jo només
escric el que molts pensen i no diuen.

Es curiés com hi ha gent que confon
autoritat amb superioritat. Que es pensa
que perque pot corregir, pot humiliar. Que
perqué pot fer preguntes, pot ridiculitzar.
Com si tenir la rad justifiqués parlar
malament, menystenir o imposar opinions
com si fossin veritats absolutes. No ho
son. | si ho fossin, igualment no costa res
tenir una mica d’empatia.

Perque si, es pot tenir rad i seguir sent
amable. Es pot corregir sense fer sentir
inutils els altres. Es pot discutir sense

tractar com si fossis inferior. Perd aixd
només ho fa qui sap escoltar. | per
escoltar, primer cal voler entendre. No
només esperar el teu torn per parlar més
fort.

Avui me n’he adonat que hi ha gent que
mai baixara del pedestal on s’ha pujat
sola. Que no demanaran mai perdo, ni
tan sols quan se’ls nota a la cara que
han passat de la ratlla. | mentre tant,
nosaltres, els que som a laltre costat,
hem d’aguantar la cara, empassar-nos la
rabia, fer veure que tot va bé. Pero dins,
alguna cosa es trenca. | un cop es trenca,
ja no torna a ser igual.

Jo no oblidaré el to, les paraules, el
gest. No oblidaré com, quan més calma
necessitava, vaig rebre un mur. Un mur fet
de frases fetes, de prepoténcia, de fredor.
| no, no era un mal dia. Era una actitud
repetida. Una manera de fer que diu molt
sense dir res.

Perd, saps que? No em callaré. No
perqué vulgui guerra, sinG perquée
mereixo respecte. | no accepto que algu
amb tantes paraules no sigui capac de dir
una sola frase amb una mica d’humilitat.
Perqué si no saps tractar amb persones,
per molt que en sapigues d’un tema, no
serveix de res.

Aixd no és un atac. Es una resposta. Una
resposta a tot el que es diu amb altivesa,
a tot el que es fa des del damunt d’'una
cadira que no et fa millor que ningu.

Potser algun dia, qui s’ho hauria de
replantejar no sera qui discuteix, sind qui
provoca que la gent deixi de confiar. Qui
trenca ponts i després culpa els altres de
no voler creuar-los.

Laia Hernanz Atero
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Servel dOCUpACH Il Generalitat 2. . AT} Gereraitat de Cataurya . =
Sea, [ = ) S RERE S

da | subveniclonada pel Serve Publc dOcupacio de Gatalunya (SOCH amb fons rebuts del Mister dEducaci | Formacio Professional | del Servel Pblc

Formacio
Professional

SUbvenCionada r:"-m)a:;‘icialCm

@ Per aturats - Setembre Nivell 1 Per treballadors - Setembre Sivins pACERE
o derache e’ Wi oot s Comptabilitat informatitzada

C.P. Operacions auxiliars Dimarts | Dijous de 19.00 @ 22.00  40h/1,5 mesos
de comerg

0
o
-
8

Nomines i Seguretat Social |
De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h
Dilluns i Dimecres de 19.00a 22.00  30h/ 1.5 mesos
Arrelament per formacié

Inici: 29 de setembre 10h + 40h

Promocié i negoci a través de XXSS

Oﬁmatica i Intefnet Dilluns | Dimecres de 14.45 a 17.15h 40h / 1,5 mesos
= ACTIC BaSic OLTIMES PLACESI

Actualitzacio en cures aux. infermeria

Dilluns i Dimecres de 14.45 a 17.15h 30h / 1.5 mesos

Angleés B2A - Intensiu

Dilluns, Dimarts i Dimecres de 19.00 a 21.30 60h/ 2 mesos

Nomines i Seguretat Social Il

Dilluns | Dimecres de 19.00 a 22.00 30h / 1.5 mesos

Inverteix en tu.
Inscriu-te ja!

Informa’tiinscriu-te a:

@ www.newschool.cat - % 973311143 —@ 609622324 —@ Tarrega NEW SCHOOL

centre de lormacia





