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Consulta de Medicina Xinesa

Cervical

Lumbar 

Ciàtica 

Dolor en general

Femenina i masculina 

Optimització 
de processos FIV

Transtorns menstruals

Menopausa

Ansietat 

Nerviosisme

Depressió

Insomni

Tractament
del dolor

Gestió 
de l’estrèsFertilitat

Manteniment
de la salut

Enfortiment del
sistema immunitàri

Acompanyament
de malalties llargues

Qualitat
de vida

Dolor en general

Tractament

C. Migdia 1 - Belianes  ·  629 16 46 32
www.calsant.es

Josep Maria Morera
Acupuntor i Fitoterapèuta
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V e s t i t s d e d o n a i n e n a ,
t r a j e s d ’ h o m e i n e n ,

s a b a t e s i c o m p l e m e n t s .

T O T E N U N S O L L L O C :

Z I R U S M O D A

C/ dels Llacs, 4, Guissona 973 55 26 96

Temps de Celebracions
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No totes les distribucions són iguals...

973 60 33 39
Ronda de Ponent, 1 Mollerussa      mollerussa@petrolis.es      www.petrolis.es

SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES
GASOIL CALEFACCIÓ
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ARTICLE. PER QUÈ ANUNCIAR-SE A LA REVISTA PUBLIPONENT?

En un món cada cop més digital, la 
publicitat en paper continua sent una eina 
potent, especialment en l’àmbit local. Les 
revistes comarcals en paper ofereixen una 
connexió directa, propera i de confi ança 
amb el públic, convertint-se en un suport 
ideal per a negocis que volen arribar de 
manera efectiva als seus clients potencials.

• Proximitat i confi ança

Una revista comarcal forma part del dia 
a dia dels lectors. Es troba a comerços, 
consultoris, bars, perruqueries, empreses 
de tota mena…, i és percebuda com un mitjà 
proper, fet “de casa”. Aquesta proximitat 
genera confi ança, i la confi ança és clau a 
l’hora de decidir on comprar o a quin servei 
recórrer.

• Impacte real i durador

A diferència de la publicitat digital, que 
sovint desapareix en segons, una revista en 
paper té una vida més llarga. Es fulleja amb 
calma, es guarda i es torna a consultar. Això 
fa que l’anunci es vegi diverses vegades 
i que el missatge quedi més temps a la 
memòria del lector.

• Públic local i segmentat

Anunciar-se en una revista comarcal 
permet arribar directament al públic que 
realment interessa: persones que viuen, 
treballen o consumeixen a la zona. És 
una publicitat molt més efi cient, perquè 
impacta en clients potencials reals, no en 
audiències genèriques.

• Menys saturació publicitària

En el món digital estem constantment 
exposats a anuncis, fet que provoca rebuig 
o indiferència. En canvi, en una revista 
de paper hi ha menys saturació, cosa 
que permet que cada anunci tingui més 
visibilitat i sigui més ben rebut pel lector.

• Reforç de la imatge de marca

Aparèixer en una revista de paper aporta 
prestigi i seriositat a la marca. Transmet 
estabilitat, compromís amb el territori i una 
imatge més sòlida, especialment important 
per a petits i mitjans negocis locals.
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Kids&Us Tàrrega · C/ Joan Tous 1 · 25300 Tàrrega
T. 618 129 863 / 973 302 707 · tarrega@kidsandus.es

Instagram: @kidsandustarrega · Facebook:  Kids&Us Tàrrega

Inglés a partir de 1 año

kidsandus.es/ca

Matrícules Obertes

Anglès a partir d’1 any Apunta’t

4323 TARREGA Matriculas Abiertas Prensa 240x168 QR CAT.indd   1 13/5/24   11:04
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immobles
LLOGUEM APARTAMENT A TÀRREGA d’1 habitació, un bany, 
moblat, amb electrodomèstics i bomba de calor i fred. Preu 
500€/mes. Tel. 670 57 45 76.

ES VEN PIS AMB GARATGE I TRASTER A BARBENS. Ben si-
tuat i en bon estat. Tel. 646 089 656.

LLOGUER – ESPAI POLIVALENT A TÀRREGA. Al Polígon La 
Canaleta. 385 m2 (planta baixa 220 m2 + altell 165 m2). Es-
pai diàfan, molt lluminós, amb llum, aigua, aire condicionat 
i lavabos equipats. Perfecte per a oficines, comerç, gimnàs, 
showroom, taller o restauració. Preu: 1.500€/mes. Interes-
sats trucar al 973 24 11 18.

SE ALQUILA PISO EN LA CONCA DE BARBERÀ (Espluga de 
Francolí), con comedor cocina 2 habitaciones una doble y una 
indibidual y terracita para la labadora muy soleada y tranqui-
la. Tel. 660 182 004.

ES VEN SOLAR URBÀ entre mitgeres, situat al centre del po-
ble de Tornabous. Superfície de 170 m2. Ideal per a construc-
ció d’habitatge. Preu a convenir. Tel. 649 155 046.

FINCA DE REG AMB GOTEIG, d’ametllers i olivers, amb caba-
na de 2,5 H. Tel. 659 82 81 41.

SE ALQUILA LOCAL EN IGUALADA de 50 m2 distribuido en 
dos locales de 25 m2, con dos entradas, cristalera en la puer-
ta principal. Tel. 621 24 44 33.

ES LLOGUEN PLACES DE PÀRQUING per caravanes i autoca-
ravanes a Bellpuig a a cobert. Tel. 616 80 88 72.

A BORGES BLANQUES ES VEN FINCA de 34.000 m2 d’oliveres 
amb barraca de pedra per reformar, no negociables. Preu 
12.000€. Tel 665 547 436.

ES VENEN DOS FINQUES A BELL-LLOC, de tres Ha. cadascu-
na.Tel. 607 889 996.

ES VEN FINCA DE REGADIU A ANGLESOLA de 0’9637 Ha, zona 
“La Plana”, fàcil accés. Per més informació Tel. 679 630 403. 

GRANJA DE VEDELLS COMPRO O LLOGARIA a l’Urgell o Pla 
d’Urgell.Tel. 616 077 258.

VENC 2,6 HECTARIES DE TERRA DE REG al terme de Bellvís 
(partida Barret Picat). Tel. 654 460 999.

EDIFICIO DE DOS PLANTAS EN SANT GUIM DE FREIXENET,
piso ático muy grande, mas golfas, buenas vistas y local, 
garage para 3 coches. Precio 75.000€ Tel. 654 95 23 45. Sr. 
Ramon.

PIS EN VENDA A LLEIDA moblat, de 2 hab., parquing, A.C., ca-
lefacció, ascensor, pocs veins. Tel. 670 09 03 61.

NAU INDUSTRIAL EN VENDA a les Garrigues de 9 m. d’alçada, 
5.000 m2 i 4.000m2 de pati. Tel 670 09 03 61.

FINCA RÚSTICA DE REG A LLEIDA tot amb aspersors de 60 h. 
tota una peça. Tel. 670 09 03 61.

EN AGRAMUNT SE ALQUILA RESTAURANTE totalmente equi-
pado. Interesados what 647 80 18 45. 

ES VEN CASA PROP DE TÀRREGA I BALAGUER, amb vivien-
da 1er pis de 190m2 i un altra al 2on pis mateixos metres, 
per entrar a viure, planta baixa RESTAURANT tot equipat amb 
magatzem i pati. Tots els permisos en regla. Contactar per 
What: 600 44 66 00, curiosos NO.

AL CENTRE DE TÀRREGA VENDA O LLOGUER DE LOCAL CO-
MERCIAL. Tel. 639 90 35 65.

BUSCO HORT PER LLOGAR a Cervera o pobles propers. Tel: 
648 472 760.

PER MOTIUS FAMILIARS VENEM NEGOCI DE ROSTISSERIA
en ple funcionament. Zona de l’Urgell (Bellpuig). Tel. 649 16 
45 34.

COMPRO MASÍA O CASA DE CAMPO lo más habitable posible 
con terreno. Al contado T. 93 430 35 67

URGE CASA CON TERRENO para vivir o tener animales ( pe-
rros, caballos, etc…) T. 93 410 99 59

VENC NAU AGRÍCOLA DE 1.000M2 I 2 JORNALS DE TERRA a 
Castellnou de Seana, 120.000€. Tel.616 897 593. 

ES BUSCA TERRA D’AMETLLERS I OLIVERS per arrendar en 
la zona d’Arbeca, Belianes i Maldà. Tel. 636 13 54 10.
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VOL VENDRE LA SEVA PROPIETAT, TRUQUI’NS l’assessorarem 
i l’hi vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RÚSTIC LLEIDA/LLARS 
LLEIDA Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarsllei-
da.com.

DEGUT A LA FORTA DEMANDA DELS NOSTRES CLIENTS, i 
per poder satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de 
que disposem, cerquem cases de camp, terrenys rústics, ca-
ses de poble, masies, ..........etc. RÚSTIC LLEIDA / LLARS LLEI-
DA Tel.973 502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.

demandes de treball

BUSCO UNA DONA DE NETEJA A ANGLESOLA. Unes hores a 
la setmana. Tel 607 802 453.

NECESSITEM MONTADOR DE MOBLES, enviar currículum a 
bonallum@bonallum.com o per what a 973 501 171.

ES NECESSITA DEPENDENTA PER BOTIGA DE ROBA amb ex-
periència a Tàrrega. Tel. 627 92 86 92.

ES NECESSITA PERSONAL PER ARREBOSATS I REMOLI-
NATS. Es valorarà l’experiència. Enviar currículum a: reves-
timentssanahuja@gmail.com

ES BUSCA PERSONA DE 30 A 50 ANYS per treballar en em-
presa de serveis agraris. Es valorarà si té carnet de camió. 
Telèfons 639 338 314 / 15.

ES BUSCA TREBALLADOR PER MONTATGE DE CÀMARES 
FRIGORÍFIQUES a Vila-sana. Tel. 973 60 14 35.

BUSQUEM OFICIAL/ TÈCNIC DE FINESTRES. Tel 973 24 11 18.

BUSQUEM OPERARI I OFICIAL DE 1ERA DE FERRO I INOX
enviar currículum artferro@artferro.es o pasar per oficines.

ofertes de treball

PINTURA, PARQUET, PEGAR PAPEL PARED, MONTAR PUER-
TAS, ESTUCO VENECIANO Y POLIR PARQUET. Con experien-
cia demostrable. Tel. 632 68 47 32.

CLASSES PARTICULARS DE CONVERSACIÓ I REPÀS Francès 
& Alemany 12€/hora. Nativa Bilingüe Franco-Alemanya. Tel. 
690 683 597.

SE OFRECE CUIDADORA CATALANA, titulada, con carnet de 
conducir, para cuidar personas mayores de lunes a viernes, 
niños, limpieza.Interina o externa. Tel 634 199 511.

SE OFRECE PALETA PARA PEQUEÑAS REFORMAS y repara-
ciones de albañilería. José Gamiz. Tel. 614 87 86 55.

PAGÈS AUTÒNOM s’ofereix per esporgar ametllers, olivers i 
tot tipus d’arbres, econòmic. Tel. 607 37 30 23.

ÉS MOMENT DE COMENÇAR A FER CANVI DE ROBA A L’AR-
MARI, si et falta temps o no pots o simplement et fa mandra 
per 10€/hora et puc ajudar!!! Truca’m 611 103 617 Maria

SE OFRECE SRA.CON EXPERIENCIA Y REFERENCIAS para 
limpieza, canguro, asistencia de personas de tercera edad, 
planchar.. Teléfono 643 190 505.

BUSCO TRABAJO EN FÁBRICAS O EMPRESAS, preferible 
zona de Bellpuig. Tel. 602 12 08 17 Bouba.

PROJECTES DE DECORACIÓ PER A COMERÇOS O HABITAT-
GES. Pressupost sense compromís .Més informació: kitou-
let@gmail.com .Tel 630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils i 
de matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus econò-
mics, demani pressupost sense compromís: kitoulet@gmail.
comTel. 630 08 46 43

REPAREM TOT TIPUS D’ORDINADORS I PORTÀTILS. Rapide-
sa, garantía i bon preu.  Pressupost sense compromís, Tel 650 
115 784.

motor

ES VEN AUDI A4 AVANT AMB BOLA REMOLC.- Diesel, any 
2003, 492.000 Km., 1.900 €, funciona perfectament, a Tàrrega. 
Tel: 649 242 802 per watsApp.
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ES VEN OPEL CORSA ECOFLEX de gasoil 2008, 235.000 Km, 
en bon estat, de particular, preu 2.500 €. Tel. 680 40 98 27.

SI VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE O FURGONETA fins a 12 
anys a TEAUTO S.A. de Tàrrega tel comprem, pagament al 
comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (horari d’oficina).

ES VEN AUTOCARAVANA BURSTNER T666, 25/6/2010, 4 pla-
ces, nevera gran, detector de fums i gasos, calefacció i aigua 
calenta a gas, 2 bateries de 100AH de gel, casset de aigües 
fecals gran, 4 rodes neu a mig us, 130cv, 40.000 €. Tel de con-
tacte: 669 761 702.

ES VEN AUDI A3, 50.000 KM, 5 portes, 5 anys, en perfecte 
estat, papers al corrent, 15.000 €. Tel. 654 53 69 16.

ES VEN MOTOR ESCOOTER amb batería inivacare model Leo, 
preu a convenir. Tel. 684 28 59 97.

diversos

VENC LLENYA D’ALZINA I AMETLLER, tallada de 35 a 45 cm a 
0.22 € el kg. Tel 680 373 902.

VENEM UN CULTIVADOR NOU de 15 retlles i curro, marca 
Albareda-Bonet. Tel. 973 310 574-606 064 804.

ES VENEN A BON PREU TRES CAMIONADES DE PEDRA per a 
fer pared de xalet o murs o d’altres aplicacions, la pedra és de 
bona qualitat origen Montsec. Tel. 629 75 75 57.

VOLEM ADOPTAR O COMPRAR CADELL DE COOKER. Tel. 605 
94 18 22.

SE VENDEN 6 TRAMADAS DE ANDAMIO POR 300€. Tel. 669 
77 06 43.

OFERTA COCINA. De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida 
desde 1.390 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro 
catálogo, kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43, presupuesto 
sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o 
practicable per 450€ m-l alçada 2,40. Per a més informació: 
kitoulet@gmail.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

amistats

HOME CATALÀ busca dona per relació de parella estable. Tel. 
614 51 14 70.
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Nivell 3 Nivell 3

Nivell 3 Nivell 3

www.newschool.cat - 973 31 11 43 - 609622324 - Tàrrega

Demana cita prèvia per telèfon o whatsapp

De dilluns a divendres de 9.30 a 15.00h

C.P. Operacions aux. de
serveis administratius

Tota la info a:

600h + 200h / 6,5 mesos

FORMACIÓ PROFESSIONAL ‘26

Nivell 2

De dilluns a divendres de 15.00 a 19.30h

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h

Inici: 23 de febrer

C.P. Activitats admin. en la
relació amb el client

337h + 113h / 4,5 mesosInici: 23 de gener

C.P. Atenció sociosanitària
a persones dependents

Nivell 2

344h + 86h / 5 mesosInici: 23 de febrer

Nivell 1

Subvencionada per a aturats

Sessions d’entre 30 i 60'Gratuït

I n f o rma ’ t i i n sc r i u - t e a :

*Aquesta actuació està impulsada i subvencionada pel Servei Públic d'Ocupació de Catalunya (SOC) amb fons rebuts del Ministeri d'Educació i Formació Professional i del Servei Públic
d’Ocupació Estatal (SEPE).

Inverteix en tu.
Inscriu-te ja!

Servei d’ORIENTACIO per a
l’ocupació

ALTRES CURSOS:

Catalán Básico A2.1 16 de febrer - 45h - Dll i Dmt de 19.30 a 21.45h

Primers Auxilis 16 de febrer - 30h - Dll i Dmc de 14.45 a 17.15h

Anglès per a l’empresa 16 de febrer - 60h - Dmt i Dmc de 19.30 a 21.45h

Nou!!

últimes places! últimes places!

FORMACIÓ PROFESSIONAL ‘26

Subvencionada per a aturats

600h + 200h / 6,5 mesosInici: 23 de febrer 337h + 113h / 4,5 mesosInici: 23 de gener

C.P. Activitats admin. en la
relació amb el client

C.P. Atenció sociosanitària
a persones dependents

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00h De dilluns a divendres de 9.30 a 15.00hh

344h + 86h / 5 mesosInici: 23 de febrer Sessions d’entre 30 i 60'Gratuït

Servei d’ORIENTACIO per a
l’ocupació

NNouu!!
C.P. Operacions aux. de
serveis administratius

Demana cita prèvia per telèfon o whatsapp

Tota la info a:

De dilluns a divendres de 15.00 a 19.30h

ALTRES CURSOS:

www.newschool.cat - 973 31 11 43 - 609622324 - Tàrrega

I n f o rma ’ t i i n sc r i u - t e a :




