MINIMITZEM Renta'tles mans @e
a l’'entrar | al sortir
CONTAG|S de les instal-lacions
associacioalba

salut

Palmell contra palmell amb Palmell de la ma dreta sobre Palmell amb palmell

moviments circulars el dors de I’esquerra i viceversa amb els dits entrellacats

Dors dels dits d’'una ma Rodejar el polze amb el palmell de Moviment circular de la punta dels
contra el palmell de I'altra ma I’altra ma amb moviment ciruclar dits al palmell contrari i viceversa



MINIMITZEM Renta’'t les mans

a l’entrar | al sortir
C 0 NTAG | S de les instal-lacions

associacioalba

Rentat de mans amb sabo

salut

El palmell de la ma dreta contra Els palmells de les mans I'un El dors dels dits d’una ma amb
Fregueu els palmells de les el dors de la ma esquerra contra I’altre, amb els dits el palmell de la ma oposada,
mans I’'un contra I’altre. entrellacant els dits, i viceversa. entrellacats. agafant-vos els dits.

Rodejar el polze amb el palmell de Moviment circular de la punta dels Esbandiu-vos les Eixugeu-vos les mans amb
I’altra ma amb moviment circuclar dits al palmell contrari i viceversa mans amb aigua una tovallola d’un sol Us




