
¿Qué es el Coronavirus?

Material elaborado polo SADT Aspanaes Santiago Imaxes tomadas de 



Es una enfermedad como la gripe

El coronavirus



Cuando tenemos coronavirus

Estamos enfermos



TENEMOS FIEBRE TENEMOS TOS

Cuando tenemos coronavirus

RESPIRAMOS MAL



¿Qué tenemos que hacer para NO tener 
Coronavirus?



Para NO tener coronavirus

Lavar MUY BIEN las manos



Lavar las manos

1

FROTAR LAS PALMAS

2

FROTAR LOS DORSOS

3

FROTAR ENTRE LOS DEDOS

4

FROTAR LOS PULGARES

5

FROTAR LAS UÑAS

6

SECAR LAS MANOS



Para NO tener coronavirus

Usar gel desinfectante



Para NO tener coronavirus

Cubrirse con el CODO para toser



Para NO tener coronavirus

Sonarse con pañuelo



Para NO tener coronavirus

No tocar la cara

No tocar la nariz

No tocar los ojos

No tocar la boca



Para NO tener coronavirus

No dar besos No dar abrazos



Para NO tener coronavirus

No hacemos actividades en edificios cerrados



NO VAMOS A TIENDAS

Para NO tener coronavirus

NO VAMOS A PISCINA NO VAMOS A PABELLÓN

NO VAMOS A CAFETERÍA



Para NO tener coronavirus

Podemos hacer actividades al aire libre 

PASEO



Para NO tener coronavirus

Nos quedamos en casa 



Nos quedamos en casa
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