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PROGRAMACIO

Octubre, Novembre, Desembre, Gener




LLIBRET LLEURE

Octubre - gener
2017

Territori Special “La Seu d'Urgell”
Cap de setmana a I'Auré
Bolera + cine + sopar

Inauguracio, exposicié i creativitat salut mental
Ruta llarga distancia amb bicicleta

Grans musicals de la historia

Anem a buscar bolets

Espectacle “Més que magia”

Damaris Gelabert

“Mur!” Teatre

DESEMBRE

Teatre “Incursio social” + sopar
Cap de setmana a I'Aur6
Concert dels Amics de les Arts
Concert de Nadal

Karaoke de Nadal al Talladell
Casalet Nadal Escola Alba

GENER

Tarragona + Port Aventura

ACTIVITATS CLUB ALBA

Altres activitats sense calendaritzar
Informaci6 general
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OCTUBRE

Territori Special “La Seu d'Urgell“
Cap de setmana a I'Auro
Bolera + cine + sopar




&)
V.
Territori Special

La Sew d' Urgell 2007
Andorra la Vella

M del 21 al 22 d'octubre de 2017 488

Dissabte i diumenge

Territori Special 21122 octubre
“La Seu d'Urgell" Horari a determinar

La Seu d'Urgell - Andorra

El proper cap de setmana del 21 i 22 d'Octubre
un grupet d’esportistes del Club Alba parti- Espai
ciparan al Territori Special que es celebrara Club Alba
entre la Seu d’'Urgell i Andorra la Vella. En el
mateix campionat es competira en diferents
disciplines pero des del Club Alba participarem
integrament en la modalitat de ciclisme de llar-
gaicurta distancia.




El cap de setmana dia 21i 22 d'Octubre anirem
al'Auré a gaudir de les activitats que ens tenen
preparades! Durant aquests dies farem jar-
dineria, hort sensorial, el bosc i els animals de
granja entre moltes altres...

Aquesta sortida va dirigida a persones amb un
grau de suport extens i generalitzat i a totes
aquelles persones amb dificultats d’autonomia
personal. A la vegada, hi pot participar tothom
que vulgui passar uns dies en un entorn unic i
privilegiat del Solsoneés, realitzant una estada
de natura i de tranquil-litat




Aquest dissabte realitzarem una de les sor-
tides amb més exit de participacié i interes!
D’entrada anirem a la bolera Ozone Lleida a
jugar al parc ladic on hi ha billars, futbolins,
maquines, videojocs i bitlles. Sequidament i
depen del'hora anirem directe a sopar o bé ani-
rem a veure una de les pel-licules que estiguin
en cartellera als cines d’Alpicat.

Aquesta és una sortida amb gran nombre
d'inscrits i que malauradament moltes vegades
hem de limitar per falta d’espai en el transport
aixi que inscriviu-vos amb temps!




NOVEMBRE

Inauguracio exposicio i creativitat salut mental
Ruta llarga distancia amb bicicleta

Grans musicals de la historia

Anem a buscar bolets

Espectacle “Més que magia“

Damaris Gelabert

“Mur!” Teatre



Aquesta exposicié itinerant compta amb dife-
rents tipus expressions artistiques, com son la
narrativa, la poesia, la fotografia, la pintura i
I'escultura, sent totes les obres realitzades per
persones afectades per un problema de salut
mental.

Els artistes volen transmetre a l'espectador
com la creativitat, I'art i la cultura els ajuda a
superar i millorar la seva salut mental, ja que
son eines i factors importantissims per la recu-
peracio i la normalitzacié en la societat.
Artistes: Merce Torrentalle, Txema Serrano,
Assumpta Guiteras, Gemma Damunt, Ramon
Gabernet i Raul Pombo.




Del4al11deNovembrerealitzarem la rutallar-
ga amb bici, enguany continuarem la ruta des
de Deltebre, punt on vam arribar en l'anterior
stage del mes de Juny. El proposit és arribar
fins a Xabia (Pais Valencia) i realitzar un total
de 300Km aprox.

El Club Alba d’aquesta manera continua el pro-
jecte derecorrer tot el contorn de la peninsula i
va sumant quilometres per aconseguir aquesta
fita.

Espai
Club Alba




Banda Simfonica Unié Musical de Lleida: La
Unio Musical de Lleida, dirigida pel Mestre Este-
ve Espinosa, prepara un concert titulat “Grans
musicals de la historia”. Retrem homenatge a
les grans partitures del teatre musical de tots
els temps que, en haver estat concebudes amb
criteris simfonics, resulten molt adients per
a la formaci6é de Gran Banda degut a la quali-
tat intrinseca de les orquestracions i arran-
jaments amb que normalment s’interpreten. El
programa incloura, entre altres composicions
celebres, Jesuschrist Superstar, West Side Sto-
ry, Mary Poppins, Mamma Mia (Abba Gold) i
Les Misérables.




Per aquest dissabte tenim una sortida molt di-
vertida a la muntanya i és que anirem a buscar
bolets en un entorn immillorable!

La sortida sera fins a mitja tarda i anirem a
dinar de menud en un restaurant de la zona.
Penseu que cal anar ben equipats i portar un
cistellet! Per aquesta activitat les places també
seran limitades!




El Mag Stigman, il-lusionista acompanyat a
I'escenari per la seva ajudant, presenta un
espectacle visual, entretingut, ple d’'efectes
magics i dansa moderna. Els espectadors
podran participar al maxim en aquest show,
combinacié d'il-lusionisme, ball i malabars,
que garanteix bon rotllo i molta diversié per
a tota la familia. Stigman, I"Gnic il-lusionista
que fa magia i balla alhora, fara que la seva
companya es quedi flotant en I'aire, realitzara
sorprenents efectes de magia amb foc, manipu-
lara objectes de la vida quotidiana, presentara
el joc més marrano del mon, i entre d'altres,
mostrara sorprenents actes d’escapisme.




La cantant, pedagoga i musicoterapeuta Da-
maris Gelabert portara a la sala gran del Kur-
saal el seu univers musical, molt conegut pels
nens i nenes que, tant a les escoles com a casa,
escolten i canten diariament les seves cancons.
Un concert ple de ritme perque tota la familia
pugui cantar els seus temes més populars.
Aquest  concert-espectacle ens dona
l'oportunitat de viure els efectes positius de
cantar junts, ens fa felicos, ens ajuda a apren-
dre, a créixer, ens uneix, ens fa viure emocions
i, sobretot, suposa un moment Unic per refor-
car els vincles afectius.

Un concert-espectacle inoblidable per gaudir
en familia




Quelcom es trenca i s'esfondra un mur fet a
base de cubs. D’entre les seves restes, apareixen
dotze persones que proven infinitud de formes
per reconstruir un nou moén. Malgrat la inesta-
bilitat dels cubsielsfracassos a que s'enfronten,
els personatges s’esforcen per assolir el seu
objectiu, treballant de forma col-lectiva i amb
un lema que els impulsa a seguir endavant: “Si
caminem sols, anem més de pressa; si caminem
junts, arribem més lluny”.

Seran capacos de trobar l'estructura perfecta?
Podran aconseguir superar les seves diferen-
cies per assolir I'anhelada harmonia? Una per-
formance visual, circense, amb mausica en di-
recte i molt, molt d’humor.

A AL



DESEMBRE

Teatre “Incursio social” + sopar
Cap de setmana a 'Auro
Concert dels Amics de les Arts
Concert de Nadal

Karaoke de Nadal al Talladell
Casalet Nadal Escola Alba




Teatre: “Incursio Social”
+ sopar
Teatre Ateneu, Tarrega

Incursio social és un projecte innovador i sin-
gular que busca afavorir el treball en grups de
col-lectius que dificilment tenen accés a aquest
tipus de propostes, una experiéncia nova ba-
sada en l'estreta cooperacié entre professio-
nals implicats i participants.

Tot el procés creatiu culmina amb un enfronta-
ment amb el public i el resultat final d’aquestes

3 mesos d'intens treball arriba al seu climax
amb l'estrena de I'espectacle als diferents tea-
tres municipals de totes les poblacions impli-
cades en e projecte. Aquestes presentacions es
converteixen en esdeveniments molts especials
i plens de magia.

L)

Divendres

1 desembre

de 20:00h a 23:30h.




Dissabte i diumenge

9,10 desembre

Cap de setmana a I'Aur6 de 10:00h a 18:30h.

L'Aurod

El cap de setmana dia 9-10 d'Octubre anirem a
I'Auré a gaudir de les activitats que ens tenen
preparades! Durant el cap de setmana farem
jardineria, hort sensorial, el bosc i els animals
de granja entre moltes altres...

Aquesta sortida va dirigida a persones amb
grau de suport extens i generalitzat i a totes
aquelles persones amb dificultats d’autonomia
personal.

A la vegada, hi pot participar tothom que vul-
gui passar uns dies en un entorn unic i privi-
legiat del Solsones, realitzant una estada de
natura i de tranquil-litat.




Divendres

15 desembre

Els Amics de les Arts 19:30h a 00:00h. aprox

Teatre Kuursal - Manresa

Tres anys despreés del seu ultim treball, tornen
Els Amics de les Arts amb un nou disc, dotze
noves cancons amb les quals podrem can-
tar i ballar.” Pop, optimisme i un cru sentit de
I'humor. Aixo traspua Un estrany poder, el
quart album d’estudi d’ Els Amics de les Arts
que, en aquest nou treball, puja un esglaod es-
sencial de la seva imparable carrera. Dotze
canc¢ons que destaquen pels seus arranjaments
electronics.
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Diumenge

17 desembre

de 17:00 a 21:00h.

Concert de Nadal
Lleida

Un concert que ens retroba amb aquella part ity
meés sensible de nosaltres mateixos, que ens

retorna a la infantesa i ens evoca l'estima pels

altres.

L'espectacle us atansara una musica apassio-

nada, juntament amb les coreografies de Silvia

Almacellas i Amadeu Casals que ens suggereix-

en escenes d'amor, tot descobrint la il-lusi6 que
surt del cor i arriba al cor. La veu calida de la
soprano Montse Seré ens complaura amb un
recull de nadales i peces tradicionals trucant
a la porta, amb molt afecte, d'un Nadal que ja
esta proper.



Dissabte

23 desembre

de 20:00h. a 02:00h.

Karaoke de Nadal al Talladell

Talladell

Una nit més anirem a gaudir, ballar i cantar al
Karaoke del Talladell en format festa de Nadal!
Com ja sabeu al Karaoke del Talladell disposa-
rem de mil i una cancons perque tothom balli i
canti fins ben entrada la matinada!

Abans pero haurem d'agafar forces amb un
bon sopar i aperitiu que ens tindran preparats!




27-28-29 Desembre
Horari: de 15h a 19h.

2-3-4-5 Gener
Casalet Nadal Escola Alba Horari: de 15h a 19h.

Escola Alba

Com cada any i per Nadal organitzarem un
casalet de Nadal pels alumnes d’escola Alba
durant els dies de vacances escolars. Durant
aquests dies el casalet oferira diferents activi-
tats pels nens i nenes, tallers, jocs, parc de Na-
dal, manualitats etc.




Viatge a Tarragona + Port Aventura



* Dies

Viatge a Tarragona 2,314 gener

+ Port Aventura Horari a determinar

Tarragona

Aquestes vacances de Nadal marxarem tres
dies a Tarragona on aprofitarem per anar al
parc tematic de Port Aventura i visitar la ciutat
de Tarragona. Estarem allotjats en un alberg
de la Xanascat a pensié completa.
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Club Alba

Activitats del Club Alba
Octubre 2017 - gener 2018



Activitats del Club Alba

DATA ACTIVITAT TIPUS CAMPIONAT LLOC
AW el Atletisme petanca,  coynionatCatalunga SV d'Urgell
ciclisme i badminton i Andorra
16/11/2017 Nataci6 Jornada Escolar ElPrat de
Llobregat
18/11/2017 Tenis taula i Territorial de LLeida INEFC de
badminton LLeida
26/11/2017 quqei, llan.dbol Campionat Catalunya Tarragona
i gimnastica
17/12/2017 Tenis taula Campionat Catalunya Borges
28/01/2018 Natacio Campionat Catalunya C. N. Sabadell




ACTIVITATS SENSE
CALENDARITZAR

Visita
pessebre vivent

Exposicio de
pessebres
de Cervera
+ skating

Mercats
de Nadal

Pastorets .

26



INFORMACIO

GENERAL

Una setmana abans dela sortida es donara la informacié sobre els preus,
els horaris concrets i altres detalls d'interés,via paper i/o whatsapp.

En cas de no presentar-se en una sortida sense avisar préeviament NO
és retornara l'import total de l'activitat, del contrari, si s'avisa en un
minim de 48 hores es retornara el 50% de I'import.

En totes les activitats que sigui possible oferirem transport. El preu
del transport és un cost minim dins de cada activitat i que NO es des-
comptara en cas de no utilitzar-lo. Aquesta mesura garanteix que
I'activitat es pugui fer i que tothom es pugui desplacar.

Per participar en els Campionats del Club Alba cal ser membre i soci del
Club Alba i soci d’ACELL. El seu funcionament sera el mateix que sempre.

Per tal de poder participar de les activitats de lleure cal ser soci de
I'Associacié Alba i pagar la quota anual de l'entitat en cas contrari
s'aplicara un 25% més en el preu de I'activitat.

Per tal d'aprofitar el preu reduit i descomptes en les activitats es-
pecifiques d'escola Alba cal ser soci de 'AMPA pagant la quota anual.

Recordeu que també podeu inscriure-us mitjancant els formularis on-
line. Aquests els passem via WhatsApp i e-mail, és una forma molt rapi-
daieficac.

Si esteu interessats en rebre la informaci6 de les properes activitats i
inscripcions de lleure, ja sigui per WhatsApp o per e-mail, envieu-nos un
missatge o un correu electronic.

Si teniu propostes d'activitats en les que us agradaria anar, tornar a
repetir, etc, feu-nos-les arribar per tenir-les en compte i poder-les valo-
rar a I'’hora de fer la programacié del proxim trimestre.

Demaneu-nos més informacié trucant al 673990117 o be enviant un
correu a lleure@aalba.cat. També ens trobareu al nostre facebook:
facebook.com/associacioalbatarrega i al nostre blog: lleurealba.wor-

dpress.com.
27



Les icones son només orientatives. Tenen la funcio de relacionar cada ac-
tivitat amb un col-lectiu concret pero no tanca les portes a ningui a poder-
hi participar, tot i aixi I'equip de lleure valorara sil'activitat és adient o no
per aquella persona.

INFANTIL
Activitats adrecades a alumnes d’Escola Alba que tenen entre
4118 anys.

FAMILIES

Activitats on les families podran participar.

PROFESSIONALS

Activitats on els treballadors i families podran participar-hi.

GENT GRAN

Activitats adrecada al col-lectiu de gent gran.

ACCESSIBLE
No hi ha barreres arquitectoniques per tal de desenvolupar
I'activitat amb normalitat

ADULTS

Lleure obert a adults amb ganes de fer coses, dinamics, tot
terrenys, que proposen moltes activitats, moltes vegades, el
més normalizades possibles.

LLEURE A LA COMUNITAT

Lleure que es fa dins de les associacions que pertanyen a la
comunitat. Diferents activitats que es fan als poblesi ciutats i
que estan obertes a tota la ciutadania.
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Per un lleure inclusiu
i ebert a la civtadania!

@Heure

icalba




ESTRENEM
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LLEURE!!

WWW.AALBA.CAT/LLEUREINGLUSIU
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CASA DE COLONIES VALL DE BOI

Situada a Situada a Llesp a I'Alta Ribagorca envoltada d'un
entorn privilegiat en plena natura. Amb un gran espai
exterior de jardi i de bosc amb piscina.

ACTIVITATS PER A TOTHOM!

- Excursions - Visites a la granja
- Esports d'aventura - Visites al romanic
- Passejades a cavall catala.

Adaptem les activitats a les edats i necessitats de les persones

& ADAPTADA

DRET A CUINA A PARTIR DE

PENSIO COMPLETA A PARTIR DE
Preus només per a grups

64 PLACES

%
%

g:; ‘% '

- www.casacoloniesvalldeboi.cat

. casacolonies@aalba.cat

679236486/973 312221

assoclacicalba PROJECTES EDUCATIUS | DE LLEURE INCLUSIU (Klara Lopez)
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