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ESTIU JOVEzone

Munta’t el teu calendari a partir de tota 'oferta d’activitats i
tallers que hem preparat especialment per a tu la Regidoria
de Joventut i Qualia

Si les activitats no arriben al minim d’inscripcions,
I'organitzacio es reserva el dret d’anulslar-les previ avis a les
persones inscrites

Els tallers poden ser de 5 dies (20 €) en cas de no apuntar-se
ala SORTIDA

#Setmana d’Arts Marcials

TALLER D’ARTS MARCIALS

Vols iniciar-te en la practica d’arts marcials: kapoeira, muay
thay, defensa personal...

En l'actualitat les arts marcials es practiquen per diferents
raons, que inclouen l'esport, la salut, la proteccié personal,
el desenvolupament personal, la disciplina mental, la forja del
caracter i 'autoconfianga.

Dates: del 4 al 8 de juliol

Dies:
Opcié 1: de dilluns a divendres Cost: 20 €
Opci6 2: de dilluns a dimecres i divendres Cost: 16 €

Horari: de 9.30 a 11.30
Franja d’edat: nascuts entre el 1998 i el 2004 (ambdos inclosos)

#Setmana d’Street Dance

TALLER D’STREET DANCE

Vols iniciar-te en [I'Street Dance: ladystyle, hip hop,
breakdance, lyndypop...

Sabies que I'Street Dance és un estil que neix entre finals
dels anys 60 i els primers anys de la década dels 70 del segle
XX, concretament a Nova York, als barris marginals formats
per comunitats afroamericanes i llatinoamericanes. Es aqui
on es desenvolupa aquest vessant de dansa social que tenia
el carrer com a gran sala de ball, i que sorgeix com a resposta
alternativa i pacifica a la violéncia, la droga i el racisme.
Aquests balls es caracteritzaven, sobretot, per la improvisacio,
creativitat individual i pel contacte amb la gent.

Dates: de I'11 al 15 de juliol

Dies:
Opci6 1: de dilluns a divendres Cost: 20 €
Opcié 2: de dilluns a dimecres i divendres Cost: 16 €

Horari: de 9.30 a 11.30

Franja d’edat: nascuts entre el 1998 i el 2004 (ambdos inclosos)

#Setmana de DJ’s

TALLER DE DJ’S

Vols aprendre a fer de DJ?

Sabies que hi ha diversos tipus de discjoqueis. Els DJ de radio
reprodueixen musica que és emesa en els seus programes.
Un DJ de club selecciona i toca musica en diferents llocs, com
bars, clubs o discoteques. Els DJ de hip hop solen utilitzar
diverses taules, i la seva musica sol servir de base perque un
rapper canti sobre aquesta.

Dates: del 18 al 22 de juliol

Dies:
Opcid 1: de dilluns a divendres Cost: 20 €
Opcid 2: de dilluns a dimecres i divendres Cost: 16 €

Horari: de 9.30 a 11.30
Franja d’edat: nascuts entre el 1998 i el 2004 (ambdds inclosos)

#Setmana Graffitera i Fotografica
TALLER DE GRAFFITI AMB LA LILY BRIK

Vols aprendre a fer un graffiti?

Amb la Lily Brik ho aconseguiras. La Lily
Brik és una jove artista de Lleida que s’esta
obrint cami en un mén d’homes i prejudicis
socials, trepitjant fort i sense péls a la
llengua. Aixi és ella!

El seu secret? La constancia i la passio pel
que fa.

Té 26 anys, és dissenyadora grafica i després de 5 anys sense
dibuixar a ma algcada s’ha passat a I'esprai. La Lily Brik porta
més d’'un any omplint de llum, color i art les faganes de diverses
ciutats, tot convertint-les en un museu a l'aire lliure.

Dates: del 25 al 29 de juliol

Dies:
Opci6 1: de dilluns a divendres Cost: 20 €
Opcid 2: de dilluns a dimecres i divendres Cost: 16 €

Horari: de 9.30 a 11.30
Franja d’edat: nascuts entre el 1998 i el 2004 (ambdds inclosos)

#Setmana Graffitera i Fotografica

TALLER DE FOTOGRAFIA

Com tenim el tema fotos? Vols millorar la teva tecnica? Aquest
és el teu taller?

Dates: del 25 al 29 de juliol

Dies:
Opcié 1: de dilluns a divendres Cost: 20 €
Opcid 2: de dilluns a dimecres i divendres Cost: 16 €

Horari: de 11.30 a 13.30
Franja d’edat: nascuts entre el 1998 i el 2004 (ambdds inclosos)

#Conversa i activitats en anglés

TALLER SETMANALS DE CONVERSA EN ANGLES
Treu-te la vergonya de sobre i llenga’t a parlar anglés.
Inscripcié per setmanes

foses:  Joes " Toescomptes: | Cost:_|
del 4 al 8 de juliol Opcid 1: de dilluns a divendres 20€
- Opci6 2: de dilluns a dimecres i divendres 16 €
deI'11 al 15 de Opci6 1: de dilluns a divendres 20€
Opcid 2: de dilluns a dimecres i divendres 16 €
del 18 al 22 de Opcid 1: de dilluns a divendres 20€
Opci6 2: de dilluns a dimecres i divendres 16 €

Opcio 1: de dilluns a divendres 2 setmanes 36€

(descompte del 10%)
El descompte s’aplicara només en el cas de fer la inscripcié de les 2 0 3
setmanes en el moment de la inscripci6 inicial.
Horari: de 11.30 a 13.30

Franja d’edat: nascuts entre el 1998 i el 2004 (ambdds inclosos)

3 setmanes 51€
(descompte del 15%)

Opcid 2: de dilluns a dimecres i divendres 2 setmanes 28,80 €
(descompte del 10%)
3 setmanes 40,80 €

(descompte del 15%)

#Els dijous Canya al cos!

Activitats amb components esportius per a no parar! Sortides tot
el dia, el dinar s’ha de portar de casa!

Sortida 9 del mati des de I'Estacié d’Autobusos.

Arribada entre les 6 i 7 de la tarda a I'Estacio d’Autobusos.

El preu inclou: monitor/a, autocar, asseguranga i entrada a
I'activitat

N [ [
Parc aquatic i platia 35€
Port Aventura 35€
M Scape Room i passeig per Barcelona 35€
Paintball i piscines Lleida 35¢€

Franja d’edat: nascuts entre el 1998 i el 2004 (ambdds inclosos)

Inscripcions:

Oficina Jove de I'Urgell

C. de la Solana, 6

Tel. 973502670

Horari: de dilluns a divendres de 8 a 15 h

Més informacio:
qualia@aalba.cat / joventut@tarrega.cat
www.tarrega.cat



