Més de mig centenar de
persones, la majoria nens,
van participar divendres
passat a la tarda en una bi-
cicletada pels carrers
d Agramunt, que el consis-
tori va organitzar en el marc
de la Setmana de la Mobili-
tat Sostenible i Segura. Lac-
tivitat pretenia reivindicar

1'as de la bicicleta enfront
de I'automaobil en els des-
placaments urbans. A part
del recorregut pels carrers,
es va habilitar un circuit a la
placa Fondandana.

Aixi mateix, durant tres
dies, de dimecres a diven-
dres, el consistori va pro-
moure una campanya per-

qué els nens anessin al
col-legi amb la bicicleta o bé
amb patins.

Les activitats relacionades
amb la Setmana de la Mobi-
litat Sostenible i Segura a
Agramunt es van retardar
per tal de no coincidir amb
la Fira del Torrd i la Xocola-
ta ala Pedra.
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nes, promoguda per la Gene—
ralitat dins del Pla de Barris,
la Paeria va organitzar un
parell de visites guiades als
locals buits del carrer per tal
de promoure'n el lloguerola
compra per part d emprene-
dors que vulguin instal-lar-hi
el seu negoci. Aixi mateix,
aquests locals buits, una de-
sena, van ser ocupaits per en-

B e i R T R

ecnnamjcmnentl eix cenu'al
del nucli historic de Cerve-
ra, la Paeria ofereix als em-
prenedors que s'instal-lin al
carrer Major una bonificacio
del 50% del lloguer entre el
gener i l'octubre del 2016.
També els subvencionara la
instal-lacié dels rétols i estu-
diara bonificar en un 50% la
llicéncia d'obres.

BELLPUIG

El millor calcat per aI running’

Ho explica un
atleta en una
xerrada a
Bellpuig

La Casa de Cultura de Bell-
puig va acollir dissabte un
taller sobre el calcat més
adequat per practicar el
running i el trail running, es-
ports que recentment s’ han
posat molt de moda. El ta-
ller, que formava part del
programa Nereu, va ser a
carrec de 'atleta David La-
hera, el qual va explicar als
assistents el tipus de calcat
que hi ha al mercat per
practicar aquests esports
segons les necessitats de ca-
da corredor.

Fins al juny esta previst

La conferéncia pretenia fomentar un estil de vida saludable.

que el programa Nereu du-
gui a terme set xerrades a
Bellpuig relacionades amb
els beneficis d'una alimen-
tacio saludable i de la prac-
tica habitual d'exercici fisic.

Lobjectiu del programa és
aconseguir un canvi que pot
significar una millora en la
qgualitat de vida de les fami-
lies tot fomentant un estil de
vida saludable.

L'ASSOCIACIO ALBA DE TARREGA IMPULSA ACCIONS PER

SER UMA ENTITAT “INNOVADORA | DE REFERENCIA"

Més de 170 professionals de I'Associacio Alba de Tarrega van par-
ticipar dissabte en la primera jornada de professionals de I'entitat.
L'ocasio va servir per donar a conéixer el nou projecte Alba deixa em-
premta, amb el qual I'entitat es proposa impulsar un seguit d'acci-
ons en diferents ambits que posin les bases d'una entitat innovado-
ra i de referéncia. La felicitat i el benestar en el treball és el primer
dels ambits en que I'entitat vol incidir. La jornada va acabar amb una
xerrada del coach David Jorba sobre la felicitat en el treball.



